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श्री शी सारदा देवी 
एव 
श्रीशत्‌ स्वायी जिवेकानम्द की 


अहंतुकी कृपा तथा आशीर्वाद की 
पुण्यस्मृति में 
प्रगाह च्भता और भक्ति सहित 
उनके श्रीचरणों में 
अर्ध्यस्वहप समयपित । 
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निवेदन 


पज्यपाद श्री स्वामी विरजानन्दकृत 'परमाथ-प्रसंग' 
का यह तृतीय संस्करण हम अत्यन्त हुए के साथ प्रकाशित 
कर रहे हैं। श्रीमत्‌ स्वामी विरजानन्दजी सुदी्घकाल तक 
श्रीरामकृष्ण संघ के अध्यक्ष रहे थे। उस समय अनेकानेक 
जिज्ञासु भक्त उनके निकट आध्यात्मिक मार्गदर्शन की 
प्रत्याशा रखते थे | किन्तु महाराजजी का शरीर सब समय 
स्वस्थ न रहने के कारण तथा श्रीरामक्ृष्ण संघ के अनेक 
उत्तरदायित्वपूर्ण कार्यों में उनके व्यस्त रहने के कारण 
जिज्ञास भक्त उनके साथ धामिक तथा आध्यात्मिक विपयों 
पर इच्छानरूप वार्तालाप करने की विशेष सुविधा नहीं 
पाते थे। इस कारण अनेक भक्त प्रत्यक्ष या परोक्ष में 
दुःख भी प्रकट करते थे। श्री महाराजजी भी अपनी इस 
अक्षमता के कारण व्यथा का अनुभव करते थे । अत: इस 
परिस्थिति के कुछ प्रतिकारस्वरूप वे धर्म एवं आध्यात्मिक 
साधना सम्बन्धी अपनी अन्तःस्फर्ते विचारधारा को समय 
समय पर, विशेषतः अपनी दीक्षित सम्तानों के लिए 
लिपिबद्ध कर रखते थे । तदुपरान्त, अनेक भक्तों के इस 
अनुरोध पर कि उदार भावधारा पर आधारित इन सर्व- 
कल्याणकारी उपदेशों से सभी घमपिपाप्तुओं को साधना- 
पथ में विशेष सहायता मिल सकेगी, उन्होंने उस समस्त 
विचारधारा को पुस्तक के रूप में प्रकाशित करने की 
अनुमति दे दी । 


सन्‌ १९२ में सत्रह वर्ष की अवस्था में संसार त्याग- 
कर तथा श्रीरामकृष्ण संघ के वराहनगर-स्थित प्रथम 
मठ में योगदान करने के पश्चात्‌ श्री महाराजजी सुदी्घ 
६० वर्ष पर्यन्त, श्री स्वामी विवेकानन्द तथा भगवान 
श्रीरामकृष्ण के अन्यान्य पाषेंदों के साथ, समयानुसार, 
सेवात्रत तथा घनिष्ठ संग में रहे । इस दिव्य अवधि में 
श्री महाराजजी के शास्त्रानुशीलन, तपस्या, योगसाधन एवं 
कममय जीवन के फलस्वरूप उपलब्ध अनुभव एवं ज्ञानराशि 
का किचित्‌ आभास इस पुस्तक में प्रकट हुआ है । 


बड़ी बड़ी जटिल दाशनिक समस्याओं पर विचाग तथा 
तत्सम्बन्धी निष्कर्ष प्रतिपादित करना इस पुस्तक का उद्देश्य 
नहीं । जिनके अन्तकरण में धर्मंभाव तथा आध्यात्मिक 
प्रेरणा के स्फुरण के फलस्वरूप, कुछ प्रत्यक्ष उपलब्धि की 
तीव्र आकांक्षा जागृत हुई है, तथा जो संसार के नावाविध 
विघ्न-बाधा, घात-प्रतिघात एवं व्यर्थता, निःसारता के 
साथ युद्ध करते हुए अपनी क्षुद्र सामथ्ये द्वारा साफल्यलाभ 
में स्वयं को कुछ निरुत्साहित तथा असहाय अनुभव करते 
हों, उत्हें श्रेय के पथ पर संस्थापित हो दृढ़ता से आगे 
बढने के लिए मार्ग-प्रदर्शन तथा प्रोत्साहन-प्रदान में ही इन 
प्रसंगों की साथंकता है | नये साधक को प्रतिदिन के व्याव- 
हारिक जीवन में जिन समस्त चित्त-विक्षेपकारी अनेक छोटे 
बड़े संशय तथा समस्याओं का मुकाबला करना पड़ता है, 
उनकी सुसंगत विवेचना तथा तद्विषयक व्यावहारिक 


३ 


समाधान भी इस ग्रध्थ का एक वेशिष्टय है। साथ ही, 
जैसा पाठक स्वयं अनुभव करेंगे, पुस्तक के आधारस्वरूप, 
कितने ही आध्यात्मिक सिद्धान्त, इसमें प्रचुर परिमाण में 
विद्यमान हैं । 


श्री स्वामी विरजानध्दजी द्वारा युवावस्था में रचित 
श्री रामकृष्ण-दशक-स्तोन्न भी ग्रम्थ में मंगलाचरण के रूप में 
दिया गया है । 


श्री महाराजजी के शिष्य, मकडाई (म० प्र०) 
निवासी स्व० श्रीकृष्ण गंगराड़े ने इस पुस्तक का मूल बंगला 
से अनुवाद किया है। उनका यह काय भक्ति एवं पवित्र- 
भावना से तथा अत्यध्त सफलतापूर्वक हुआ है । 


इस पुस्तक के साथ प्रसिद्ध अमेरिकन लेखक जेराल्ड 
हुड तथः क्रिस्टोफर इशरवृड द्वारा लिखित 'परमार्थ-प्रसंग' 
के अंग्रेजी संस्करण की भूमिका तथा प्राक्कथन के हिन्दी 
अनुवाद जोड दिये गये हैं। उनसे भारतीय पाठकों को 
ज्ञात होगा कि पाश्चात्य चिन्तक भारतीय आध्यात्मिक 
विचारों तथा आदरर्शों को किस दृष्टि से ग्रहण करते हैं । 


ये उपदेश घोलचाल की भाषा में होने से स्त्री-पुरुष, 
शिक्षित-अशिक्षित, युवा-वृद्ध, गृही-संन्यासी सभी के लिए 
सहज बोधगम्य तथा प्रत्यक्ष बातचीत के सदश सरल एवं 


है.। 


हृदय-स्पर्शी हैं। हमारा दृढ़ विश्वास है कि श्री महाराजजी 
की इस ज्ञानगर्भ वाणी के पठन-पाठन से सभी का विशेषः 
कल्याणसाधन होगा । 


नागपुर ] दि " 
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इस पुस्तक के पढ़ने से पाश्चात्य पाठक के मन में 
यह भाव जागृत होगा कि यह श्रीरामकृष्ण और स्वामी 
ब्रह्मानन्दजी की शिक्षा के अनुरूप धारा का यथार्थ अनुसरण 
है । क्या रचना-शेली, क्या भावों का समावेश तथा वास्त- 
विकता के क्षेत्र में प्रयोग-कुशलता और समयोपयोगी प्रसंग- 
क्रम--सब तरह से ही यह पुस्तक श्री म' द्वारा लिपिबद्ध 
भगवान श्री रामकष्णदेव के श्रीमुख से निःसृत उपदेशावली 
एवं सर्वजनपरिचित 'श्रीक्षीरामकृष्णकथामत' और “७ 
+#छ79] (/0रए)8धा०7' [नित्यसंगी) नामक पुस्तक में 
स्वामी ब्रह्मानन्दजी के धर्म-प्रसंगों की बातों का स्मरण करा 
देती है। इस पुस्तक में पाठक पारसाथिक विषय का अस्पष्ट 
वर्णन या दीघेछन्द-युवत वाग्मिता-विन्यास का परिचय नहीं 
पायेंगे । भिन्न भिन्न श्रेणी के अधिकारी और विभिन्न विषयों 
के विशेषज्ञ सत्यशोधक जिज्ञासुओं के एक तत्त्वदर्शी आचार्य 
के साथ प्रश्नोत्तर और ध्षत्यक्ष चर्चा और आलोचन! के रूप 
में ये प्रसंग निकले हैं, इसीलिए ये रसपूर्ण हैं। ऐसा जान 
पड़ता है मानो सम्मुख ही बातचीत चल रही हो । इसी 
कारण हरएक के लिए कुछ-न-कुछ शिक्षा का विषय इसमें 
पाया जाता है। फिर इससें हैं--वह वेज्ञानिक तथ्य, वह 
आलोचना-पद्धति का शुखंलां-बोध और वह विशिष्ट विषय- 
ज्ञान का उपयोगी अनशीलन- जिनका अभाव अध्यात्म- 
विषयक पाश्चात्य पुस्तकों में सर्वत्र पाया जाता है। अधिक- 


दो 


तर वे लोग--जिनका वेदान्त से परिचय नहीं है--इस 
पुस्तक को यदि संग्रह करके सहज मन से पढ़ने बढ तो कम 
से कम उनमें कुतृहल का उद्रेक और वृद्धि अवश्य होगी, 
ओर साथ ही शायद आश्चय भी जागृत हो | इसमें जो कुछ 
शानन्‍्त, आडम्बरहीन के तौर पर वर्णन किया गया है--जो 
कुछ सत्य के रूप से पाठक के सामने रखा गया है, वह यदि 
सत्य हो, तो निश्चय रूप से, प्रत्येक के लिए उस विषय में 
कुछ-न-कुछ करता ही चाहिए। इसी मनोभाव को उद्दीप्त 
करना इस ग्रन्थ का उद्देश्य है। और जो पहले से ही इस 
पथ पर यात्रा करने का प्रयास कर रहे हैं वे इसे पढ़ते 
समय देखेंगे कि यह पुस्तक प्रयोजनीय ज्ञांतव्य तथ्य, उच्छ- 
वसित अन्तदृष्टि और गहरे ज्ञान के आलोक से पूर्ण है । 
फिर भी, इसमें कोई चमकानेवाली बात या आश्चयंजनक 
कुछ भी नहीं है । इसमें है सन्देह-हीन विशुद्ध सनातन भाव- 
धारा का स्फुरण। यही है श्री रामकृष्ण, स्वामी विवेकानन्दजी 
और स्वामी ब्रह्मानन्दजी की वाणी | यही क्‍यों ? --अना दि- 
काल से सब प्रत्यादिष्ट महापुरुषों की यही वाणी रही है। 
वही इस ग्रन्थ में प्रतिध्वनित हुई है अपनी मातृभाषा में, छोटे 
छोटे परिच्छेदों में और सारग्भित वाक्यों में--ठीक जैसे कि 
हमारा कमं-व्यस्त मन चाहता है। परन्तु घोषित हुई है वह 
चिरन्तन सत्य की अभयवाणी ही--उस परमपद की और 
चिरशान्ति की आशा में जीवनव्यापी--नहीं, नहीं, जन्म- 
जन्मान्तरव्यापी, आत्मा के अनुसन्धान की ही वाणी । 


जेराल्ड हडं 


अविकयन 


अलक>+वपमन्‍्माक (डे >[०-- 


प्रस्तुत पुस्तक के लेखक का आध्यात्मिक और अच्छे 
अर्थ में सांसारिक अनुभव विशाल रहा है। श्रीरामक्ृष्ण मठ 
तथा उसके बहुव्यापी, जनहितकारी मिशन के सर्वाध्यक्ष 
होने के नाते स्वामी विरजानन्दजी धर्माचायें के समान 
तत्त्वोपदेश देने के अधिकारी हैं। दूसरी दृष्टि से सर्वांगीण 
शिक्षा और सामाजिक उन्नति को योजनाओं के परिचालक 
होने के कारण भी वे अपना मत देने की पात्रता रखते हैं। 
इसलिए, दोनों दुष्टियों से ही उनकी बातें प्रमाण-योग्य हैं । 
फिर, ये उपदेश सिर्फ घंन्यासियों को लक्ष्य करके नहीं दिये 
गये हैं। सब श्रेणियों की नर-नारियों को उद्देश्य करके ही 
दिये गये हैं । हाँ, यह बात ठीक है कि 'परमार्थ प्रसंग' 
मुख्य रूप से हिन्द जन-साधारण के लिए लिखा गया है-- 
ठोक उसी तरह जिस तरह पाश्चात्य देशों में ईसाई-भाव से 
जिन पाठकों का जीवन गठित होता है, उनके छिए वहाँ 
ग्रन्थ-रचना होती है । लेकिन ऐसा होने पर भी कोई यथार्थ 
ज्ञानानवेषी पाश्चात्य पाठक इस पुस्तक के पढ़ने से निवृत्त 
न हो; क्योंकि जगत्‌ के श्रेष्ठ मतवाद और अनुष्ठान- 
प्रणालियाँ भी सावंभोम आध्यात्मिक सत्य के अनन्त विस्तार 
की तुलना में छोटी-छोटी सीमाबद्ध अभिव्यक्तियाँ मात्र हैं । 
वस्तुत:, जब किसी सम्प्रदाय का व्यक्त दूसरे सम्प्रदाय की 
भाषा और भाव में उसी एक ही सत्य का वर्णन पाता है 
तब उसके धर्म-विश्वास को दृढ़ बनाने में अवश्य सहायता 


चार 


होती है । इस उपाय द्वारा, अपने धर्मे-विश्वास-समूह के 
बीच, मूल तत्त्व के रूप से कौनसा अन्तरंग ओर कौनसा 
बहिरंग है, यह बहुत ही सहज रूप से, हम निर्धारित कर 
सकते हैं । 

स्वामी विरजानन्दजी के समग्र उपदेशों का सारांश 
संक्षेप में वन करने की चेष्टा न कर प्रयोजनीय कुछ विषयों 
का उल्लेख करूँगा--उनन्‍्हीं का जो मेरी दृष्टि में सब से 
अधिक प्रयोजनीय प्रतीत होते हैं। शायद, उसका कुछ भाग 
प्रत्येक व्यक्ति की अपनी अपनी समस्या और भिन्न भिन्न 
अवस्था में विशेष रूप से लागू हो सकता है । 


प्रथमत: ब्रत-नियम, उपासना और ध्यान-धारणा 
आदि के विषयों में--तक न करो,--उनकी साधना करके 
देखो । “मे प्राथना करना नहीं चाहता हँ,--फिर भी 
समझो यदि करूं. . . “--बुद्धिजीवियो का यही सव्वे- 
साधारण मनोभाव है। दाशेनिक तत्त्व और सौन्दर्य की द्ष्टि 
से, धर्म-जीवन का भाव, उन्हें भाकषित करता है, यह सच 
है, परन्तु किस तरह धर्म-जीवन व्यतीत करने की चेष्टा 
करनी पड़ती है, इसके विषय में कोई सिद्ध सिद्धान्त वे नहीं 
बना पाते हैँ । आध्यात्मिक जीवन को आरम्भ करने के पहले 
ही उन्हें अपना स्थान स्पष्ट रूप से निर्दिष्ट कर लेना 
चाहिए--उन्हें अपनी समस्या समझ लेनी चाहिए। भावावेग 
को वे सन्देह की दृष्टि से देखते हैं, उनका तकंपूर्ण मन, 
सब कुछ सीधे साफ तोर पर पाना चाहता है--यहीं 
उनका कथन होता हैँ । प्रचलित किसी धर्म में वे तृप्ति 


पाँच 


नहीं पाते--क्योंकि उनमें से कई नितान्‍्त पुराने ढंग के 
हँ--कई बहुत ही विजातीय भावों से भरे हैं--और फिर, 
कोई कोई तो भयंकर कुरुचिपृर्ण हैं| वे कहीं बुद्ध न बन 
जाय--सन्देहवादी भित्रों के बीच हास्यास्पद न हो जायें, 
इस चिन्ता से बुरी तरह भयभीत हो रहते हैं। इसलिए 
वे मुंह से सिफ चर्चा-आलोचना किया करते हैं, राशि-राशि 
ग्रन्‍्थों का पाठ किया करते हैं, ओर इन्हीं सब बातों में 
उनका समय बर्बाद हो जाता है; फलस्वरूप निष्पन्न तो 
कुछ नहीं होता । इस तरह की अवस्था जैसे कि स्वामी 
वि रजानन्दजी ने दर्शाया है-+किसी भी तरह से आशा- 
दायक नहीं हैं। वे कहते हैं, सम॒द्र कब शान्‍्त होगा उसके 
लिए बंठ न रहो । जहाँ भी हो, जसे भी हो, कद पड़ो, 
लहरें देखकर डरो मत । धर्म की तीस मन व्याख्या की 
अपेक्षा उसको एक छटठाक साधना का मूल्य बहुत भधिक 
ह। साधना और प्रत्यक्ष अनुभव के बल से ही ह 
समस्त यथार्थ ज्ञान लाभ कर सकते हूँ; और इस ज्ञानवृद्धि 
के साथ ही साथ विविध धर्मंशत के सम्बन्ध में कट-तके--- 
जो पहिले ध्षमंविश्वास के प्रबरू अन्तराय थें--नितान्त 
ही तुच्छ प्रतीत होगे । यही कारण है कि वहुत ही संकीण 
और पर-मत-असहिष्ण धम-सम्प्रदाय में भी कभी-कभी 
साधु-महापुरुषों का आविर्भाव दिखाई देता है। 
द्वितीयत:, जो संशयात्मा हैं, उच्च आदश से गिरे 
ए हैं और नाना प्रकार के सांसारिक उत्तरदायित्वों और 
चिन्ताओं के भार से पीड़ित हैं, उनके प्रति कुछ वक्तव्य है । 


छः 


इतना कमं-व्यस्त, इतना दुमेति और इतना अधः:पतित कोई 
नहीं है जो प्रार्थना नहीं कर सकता । जो विषय-कर्मों में 
लगे हुए हैं, वे उस दिन का सुख-स्वप्न देखते हैँ जिस दिन 
वे काम-धघन्धा ओर दायित्व से मुक्त होकर उच्चतर विषयों 
में मनोनिवेश कर सकेगे ; जो शराबी है, वह भी शराब पीना 
छोडकर संयमी जीवन व्यतीत करने का संकल्प करता है। 
वह अपने मन में सोचता है, 'में जिस तरह से चलता हूँ उस 
तरह से में भगवान के पथ पर आगे बढने के लिए अयोग्य 
है । इस तरह के असंयत मनोभाव बड़े ही विपद्जनक हैं 
ओर यदि वे कभी कार्यरूप में परिणत किये भी जाते हैं, 
तो उन सब से ऐसे अतिरंजित एवं विक्षत त्याग-मार्ग के 
नाना प्रकार के आचरण उद्भत हो सकते हैं जिनका परिणाम 
होता है पृवपथ पर पुनरागमन एवं द्विगणित आत्मधिक्कार ! 
हम किसी भाव या अवस्था में क्‍यों न रहें, उसी भाव और 
अवस्था से ही हमें साधना के पथ पर आगे बढ़ना होगा । 
अपनी शवित पर साध्यातीत बोझ लादना उचित नहीं है ! 
जब तक प्रलोभन से साम्नना लेने कीं इच्छा बलवती रहती 
है तब तक त्रूटि-विच्यूति से लज्जित होने का कारण नहीं है । 
भगवान श्रीकृष्ण कह गये हैं--भगवद्‌-पथ पर चलने के 
लिए जिसने थोड़ी भी चेष्टा की है वह कभी भी नष्ट न हीं 
हो सकता; कारण आपातदृष्टि से उसका आचरण चाहे 
जितना भी विपरीत क्‍यों न प्रतीत हो, उस पथ पर कभी 
भी होनेंवाला उसका प्रत्येक पदक्षेप ही स्थायी उद्नति- 
स्वरूप हो जाता है। भक्ति, उपासना, स्मरण-मनन सामान्य 


सात 


ओर अनियमित भाव से अनुष्ठित होने पर भी उनकी शक्ति 
अद्भुत होती है। यहाँ तक कि, किसी भी व्यक्ति की 
जीवन-यात्रा के साथ उनकी धर्मे-साधना की संगति नहीं 
है ऐसा प्रतीत होने और उच्चतर जीवन व्यतीत करने का 
संकल्प प्रत्यक्ष रूप से न करने पर भी ऐसी साधना धीरे 
धीरे अनजाने ही उसके जीवन को रूपान्तरित कर देती है। 

पृर्वेक्ति चर्चा से अब में अपने तीसरे विषय पर 
आता हूँ, जिसे कहकर में अपना वक्तव्य समाप्त करूँगा । 
उस प्रथमोन्मीषित सामान्य, तथापि नि:सन्दिग्ध प्रेरणामात्र 
को, जो हमारे श्रद्धाहीन, अव्यवस्थित चित्त को आकर्षित 
कर हमें साधना के पथ पर लगा दे सकती है, हम किसी 
तरह कार्याष्वित कर सकते हैं ? यह बिलकुल व्यक्तिगत 
प्रश्न है । परन्तु इतना शायद निसस्‍्सन्देह कहा जा सकता है 
कि सिफ युवितयाँ देकर ओर तक करके धर्म-भाव कभी भी 
उद्दीपित नहीं होता । अधिकांश क्षेत्र में वह उद्बद्ध होता 
है आदर्श जीवन के दुष्टान्तों के द्वारा, और किसी डी तरह 
किसी महापुरुष का व्यक्तिगत संग पाने से । प्रकृत अध्यात्म- 
शक्ति अत्यन्त संक्रामक है । जो धर्मंगठ हैं उनके उपदेश की 
अपेक्ष। उनका स्वयं का जीवन और धमं-भाव अधिक प्रभाव- 
शाली होता है। इसीलिए में जन-पझ्नाधारण को परमाथ- 
प्रसंग) पढ़ने की सिफारिश करता हैँ । यह एक साधारण 
पुस्तक भर नहीं है--इसमें और भी कुछ है । इसमें हम 
पाते हैं एक महापुर॒ुष का साक्षात्‌ संग--ऐसे एक आचाये 
का संग, जो निज जीवन में पायी हुई वास्तविक उपलब्धि 


लाठ 

की शिक्षा दे रहे हैं। अखबारों में जब हम विदेश के किसी 
शहर की किसी राजनीतिक घटना की बात पढ़ते हैं तब 
उस पर थोडासा विश्वास करने के लिए मन चाहता है। 
फिर भी सन्देह रह जाता है--शायद असलो तथ्य के साथ 
किसी प्रकार के विशेष आन्दोछून का प्रचार मिला हुआ 
हो | कोई अन्तरंग मित्र जब उस शहर से लौटकर उक्त 
घटना का समर्थन करता है तव उसकी सत्यता के बारे में 
बहुत कुछ विश्वास-सा हो जाता है; परन्तु उस विषय में 
पृण सन्देह-हीन होने के लिए तो हमें स्वयं उस शहर में 
जाकर उसे अपनी आँखों से देखना पडता है | मुझे आशा 
है कि अधिकांश पाठकों को स्वामी विरजानन्दजी की इस 
पुस्तक को पाठ-समाप्ति उनके आध्यात्मिक जीवन-यात्रा के 
प्रारम्भ की प्रेरणास्वरूप सिद्ध होगी । 


सभलाचरण 
जम बल 
अीराभकृष्ण-स्तोत्र-दशकस 
ब्रह्म्झ्पप्ादि-सध्य-शेष-सर्व -छासकं, 
जाव-जंटक-हीन-रूप-नित्य-्सत्यवद्वयम । 
वाइ-मनोउति-गोवरज्च नेति-नेति-भावितं, 
ते उम्ताप्ति देवन्वेब-रामफ्ृष्णमीश्वरस ॥१॥। 
जो परब्रह्म-स्वरूप हैं--जिनकी सत्ता से प्रत्येक वस्तु 
का आदि, मध्य ओर अन्त प्रकट हो जाता है--जो षड़- 
विकारों से रहित हैं, मन-वाणी की समझ से परे हैं, नित्य 
सत्यस्वरूप हैं, जिन्हें छोडकर अन्य दूसरा पदार्थ ही नहीं है, 
जो नेति-नेति इस वेदवाक्य की सहायता से चिन्तनीय हैं, 
उन देवाधिदेव भगवान श्रीरामकंण्ण को में प्रणाम 


रु 


करता हूँ ॥१॥ 


आदितेष-प्ली-हरं सुरारि-दत्यन्नाशक, 
साध-शिष्ट-फामद मही-घुभार-ह।र्क्भ । 
स्वात्म-रूपन्ततत्वक॑ य॒गें प॒गे व दशितं, 
ते समामि देव-देवनरामक्ृण्णमीश्वरम ॥२॥। 
अदिति की सन्तान देवताओं का भय हरण करनेवाले, 
मुररिपुदेत्यकुल के विनाशक, साधुसन्त और भले लोगों के 
अभीष्टदाता, पृथ्वी के गुर (पाप) भार को हरण करनेवाले, 
अपने स्वरूप ओर तत्त्व की युग य॒ग में (भक्तों के समीप) 


२ श्रीरामकृष्ण-स्तो त्र-दश कम्‌ 


प्रकट करनेवाले, उन देवाधिदेव भगवान श्रीरामकृष्ण को 
में प्रणाम करता हूँ ॥२॥ 


सर्वंभत-स्ब-कर्म-सुत्र-यन्ध-कारणं, 
आब-कर्म-पाप-पुण्य-तारतम्य-साधनम्‌ । 
ब॒द्धि-बास-पाक्षि-रूप-सले-कर्म-भा सन, 
तें भस्मामि देव-देव-रासक्ृष्णमौश्वरस्‌ ॥३॥। 


जिन्होंने अखिल प्राणिमात्र को कमंसूत्र में बाँध 
रखा है, (संसार सें) ज्ञान, कर्म और पाप-पृण्य के तारतम्य 
का जो विधान करते हैं, मनृष्य के बुद्धि (हृदय) रूपी घर 
में जो निवास करते हैं, जो निलिप्त साक्षीस्वद्धप से रहते 
हुए भी समस्त कर्मों के प्रेरक हैं, उन परमदेव भगवान 
श्रीरामकृष्ण को में प्रणाम करता हूँ ॥३॥। 


सर्वे-जीब-पाप-वाश-कारणं घवेश्वरं, 
स्वीकृत>ुच गर्मवास-देह-ध/नमीदशम । 
यापितं ध्वलीलयः च येन दिव्य-जो वर्नं, 
त॑ बमासि देव-देव-राभकृष्णमी श्वरभ् ॥॥४॥ 
जो सथ जीवों के पापनाशन में कारणभत्त, विश्वेश्वर 
होकर भी (जीव के प्रति करणान्वित होकर) जिप्होंने स्वेच्छा 
से गर्भवास औद इस प्रकार का देहबन्धन स्वीकार किया, 
जिन्होंने दिष्य जीवन यापन करके उसमें बहुविध ईश्वरीय 
लीलाएँ प्रकट कीं उन्हीं देवाधिदेव भगवान श्रीरामकृष्ण को 


बे 


में प्रणाम कश्ता हू ।४॥। 


भीरामदृष्ण-स्तोत्र-दशकम ३ 


तुल्य-छोष्ट-क्ाउचनज्त हेव-नेय-धीगतं, 
स्त्रीष नित्य-पातृकप-शब्ति-साव-भावकम । 
ज्ञान-भविध्-घवित-मुक्ति-शुद्ध -ब॒द्धि-दायक, 
त॑ नमामि बेव-देव-रासक्ृण्णमीश्वरम ॥५॥। 
मिट्टी के ढेले और स्वर्ण को जो समदृष्टि से देखते 
थे,--जिनके मन से त्याज्य और ग्राह्म बद्धि का विलोप हो 
गया था--स्त्रीमात्र में जो सदा जगन्माता की महाशक्ति 
का अनुभव करते थे--ज्ञान, भक्ति, भुक्ति (इहलौकिक 
और पारलौकिक सुख), मक्ति और शद्ध वद्धि प्रदान 
करनेवाले उन्हीं परमदेव भगवान राम्नकृष्ण को में प्रणाम 
करता हूँ ॥५॥। 
स्वे-धर्म-गस्य-मऊ-सत्य-तत्व-देशफऊ, 
सिद्ध-सर्व-सम्प्रदाय सम्प्रदाय-वर्जितर । 
सब-शाल्त्र-सर्थ-द/-सबनिश्िरक्ष 
ते तभ्ामि वेद-देव-रामक्ृष्णधीश्वरण ॥६॥ 
सब धममतों द्वारा जिस एक शत्यवस्तु का ज्ञान होता 
हैं उसी परमतत्त्व के निदेशक, सब सम्प्रदायों की साधनाओं 
में सिद्ध हकिर भा चम्पणतयवा साम्यदायकता ि हित 
सकल शास्त्रों के मर्मदर्शी, निरक्षर होकर भी सर्वज्ञ, ऐसे 
उन देवाधिदेव भगवान रामक्ृष्ण को में प्रणाम करता हूं ॥६॥ 
चारुदर्श-छालिका-सुभीत-धाद-गायक, 
कौोतनेष मत्तवच्च नित्य-भावविद्वलम 
सुपदेश-दायक हि शोक-ताप-वा रकं, 
त॑ नमामि देव-देव-रामकृष्णमीश्वरम ॥॥७॥। 


भीरामकृष्ण-स्तोत्र -दशकभ्‌ 


जिनका रूप अत्यन्त मनोहर था, माँ कालीविषयक 
गीत जो सुललित कण्ठ से गाते थे, कीत॑न में जो उन्मत्तवत्‌ 
नृत्य करते तथा ईश्वरी भाव में सबंदा विह्नलल हो उठते, 
(भवतों को) सद॒पर्देश देनेवाले तथा त्रितापदग्ध मानवों 
के शोक-तापहारी उन देवाधिदेव भगवान रामकृष्ण को में 
प्रणाम करता हू ॥७॥। 


पाद-पद्म-तत्त्व-्योधन्शान्ति-सोल्य-दायक, 
सक्त-चित्त-भकक्‍त-सुन-नित्य-वित्त-वर्धेकम्‌ । 
दम्भि-दर्ष-दारणन्तु पि्ेयञ्जगदग हें, 
ते नमामि देव-देद-राशलकुष्णमी श्वरस ॥॥८॥। 


स्वकीय श्रीचरणकमलों के निगढ़ तत्त्व का ज्ञान, शान्ति 
ओर सुख के देनेवाले, अनुश्क्त भकतसप्तानों की (इह- 
लौकिक और पारलौकिक) सम्पत्ति को सदा बढानेवाले, 
दाम्भिकों का अभिमान चूर्ण करनेवाले, निर्भय जगदुगुरु 
रूप से जो अवतीर्ण हुए थे, उन्हीं परमदेव भगवान रामक्ृष्ण 
को में प्रणाम करता हूं ॥८॥। 


पञ्चवर्ष-बाल-भाव-धृकक्‍्त-हुंस-रूपिणं, 

तव-लोक रञ्जनं भवाब्धि-संग-मठझजनम्‌ ॥ 
शान्ति-सोख्य-सद्य-जीव-जन्म भी ति-नाशर्न, 

त॑ नमामि देव-देव-रामक्ृष्णमी श्वरसम्‌ ॥९।। 


जिनका प्रमहंस रूप रहा, जिनका स्वभाव पाँच वर्ष 
के बालक के समान था, सब को ही जो आनन्‍्ददायक थे, 


भीरासकृष्ण-स्तो त्र-दशक म्‌ ५ 


(जीवों की) संसारासक्ति को नष्ट करनेवाले, शान्ति 
ओर सुख के आलय, जन्ममृत्य के भ्रय के विनाशक, 
उन्हीं देवाधिदेव भगवान रामक्ृष्ण को में प्रणाम 


करता ह ॥%९॥। 


धर्म-हान-हारक त्वधर्मे-कर्घ-वारफं, 
लोक-धनं-चारणजञ्च सर्वे-धर्म-कोविद 
त्यागि-गेहि-सेव्य-नित्य-पावनाडर्ग त्र-पड् ज॑ं, 
त॑ नमामि देव-देव-रामकृष्णशीश्वरध् ॥॥१०॥। 


जिन्होंने अधर्म की गति को रोककर ध्ंग्लानि को 
दूर किया, सर्वंधमंविशारद होकर भी जो (लोकशिक्षार्थ) 
लोकिक धर्म का आचरण करते थे, जिनके पवित्र पादपद्म 
त्यागी और गृही उभयविध भक्तों के नित्य सेव्य हैं, उत्हीं 
देवाधिदेव भगवान रामक्ष्ण को में प्रणाम करता हूँ ॥१०॥ 


स्तोह्न-शन्प-सोमक्क सदीश-भाव-श्य्जक, 
नित्य-एाठकश्प वे विपत्ति-पुमुज-नाशकस्‌ । 
स्थात्‌ कदापि जाप-पाग-योग-घोग-सोलभे, 
दुर्लभन्‍्तु रामकुष्ण-राग-भवित्त-भाववलू ॥११॥ 
(श्रीरामक्ृष्ण का माहात्म्यप्रकाशक यह ) स्तोच्-दशक 
(सोम - १,शून्य ८ ०) सत्यस्वरूप ईश्वरीय भाव का व्यंजक 
है। इसे नित्यपाठ करनेवाले के विपत्तिसमूह का निश्चय 
नाश होता है । जप-तप, याग-यज्ञ, योग-भोग--ये सब तो 
कभी कभी सुलभ हो सकते हैं, पर भगवान श्रीरामकष्ण के 


६ क्रीरामकृष्ण-स्तोतबर-दशकम्‌ 
प्रति अनुराग ओर भक्तिभाव कौ प्राप्ति दुलभ है ॥|११॥ 


इति श्रीविरजानन्द-रचितं ्रवित-साश्षकम । 
स्तव-सारं समाप्त वे भीरामदृष्ण-तुथषफम ॥॥१२॥ 
श्रीमत्‌ स्वामी विरजानष्द हारा तृणक छल्द में रचित 


श्री रामकष्ण-स्तोत्रदशक नामक भक्तिवर्धक यह स्तवसार 
समाप्त हुआ ॥१२॥। 


परमार्थ प्रसंग 


प्रमाथ-प्रसंग 


१. भगवद्याप्ति के लिए साधक में ये गुण आवश्यक हैं- 
(१) घधेय (२) अध्यवसाय (३) देह और मन की 
पवित्रता (४) तीत्र आकांक्षा या व्याकुलता (५) षट्सम्पत्ति 
अर्थात्‌ शम (अन्त:करण की स्थिरता ), दम (इन्द्रियनिग्रह ), 
उपरति (विषयासवक्तित्याग), तितिक्षा (सब तरह के द॒:खों 
में अविचलित रहना), श्रद्धा (गुरु और शास्त्रवाक्य में 
विश्वास) और समाधान (६ष्ट में चित्त-स्थापन) । 


२. साधन-भजन द्वारा जो उपलब्धि और दर्शनादि 
हों, वे गुर को छोड़कर और किसीसे भी नहीं कहना 
चाहिए, तुम्हारी आध्यात्मिक सम्पदा-तुम्हारी अन्तरतम 
विचा रधारा---अपने अन्त:करण में ही छिपाकर रखो। 
दूसरों के निकट उसे प्रकट न करो । वह तुम्हारा पवित्र 
गुप्त धन है, एकमात्र भगवान के साथ एकान्‍्त में उपभोग 
की वस्तु है। फिर इसी तरह अपने दोष, कमी तथा अनाचार 
की बातें भी दूसरों के पास बकते न फिरो । उससे अपना 
आत्मसम्मान खो डालोगे तथा दूसरों के निकट हीन कोटि 
के व्यक्ति के रूप में प्रसिद्ध होगे । अपने दोष और दुबंलता 
भगवान के पास व्यक्त करो और उनसे प्रार्थना करो कि वे 
तुम्हें इन्हें सुधारने की शक्ति प्रदान करें । 


२ परमाथं-प्रसंग 


३. ध्यान करने के लिए बेठने पर पहले कुछ समय 
स्थिर बेठकर, मन जहाँ जाय, जाने दो । सोचो, में साक्षी 
हूँ, द्रष्टा हूँ, बेठे बेठे मन का डबना-उतराता, दौड़धूप देखो, 
लक्ष्य करो । सोचो, में देह नहीं, इन्द्रिय नहीं, मन नहीं ; 
में मन से सम्पूर्ण पृथक हूं । मन भी जड़ है, जड़ की ही 
एक सूक्ष्म अवस्था | में आत्मा हूँ, मालिक; मन मेरा दास 
है । जब भी कोई व्यर्थ विचार मन में उठे, उसी समय उ 
जबरदस्ती से दबा देने की चेष्टा करते रहो । 


४. साधारणत: विश्राम के समय बायें नथने से और 
कामकाज के समय दाहिने नथने से शवास-प्रश्वास निकलता 
है । ध्यान के समय दोनों नथनों से समात निकलता है। 
जब देह-मन शान्‍्त हो जाते हैं और दोनों नथनों से समान 
रूप से श्वास-प्रश्वास निकलने लूगे, तब समझना कि ध्यान 
के लिए अनुकूल अवस्था उपस्थित हुई है । पर यह देखने 
के लिए श्वास-प्रश्वास पर इतनी निगाह रखने को आवश्य- 
कता नहीं, और इसे ही मापदण्ड बनाकर अपना कामकाज 
नियन्त्रित करने को जरूरत नहीं । 


५. मन के स्थिर होते ही वायू स्थिर हो जाती है-- 
कुम्भक हो जाता है। पुनः, वायु स्थिर होने से ही मन एकाग्र 
हो जाता है । भक्ति-प्रेम से भी कुम्भक अपने आप होने 
लगता है--वायु स्थिर हो जाती है। व्याकुलतापूर्वक 
अन्तःकरण से स्मरण-मनन करने और भन्‍्त्र जपने से 


परमार्थे-प्रसंग रे 


प्राणायाम अपने आप ही होने लगता है । 
६. अभ्यास ओर वेराग्य को छोड़कर मन की एकाग्रता 
प्राप्त करने का सुलभ और सहज उपाय अन्य कोई नहीं है। 


७. चाहे जितने समय तक जप-ध्यान करो--वह 
१०-१५ मिनट करो--उतना भी अच्छा है, किन्तु उसे 
मन-प्राण की तन्‍्मयता से करो । वे तो अन्तर्यामी हैं, भीतर 
देखते हैं; कितने समय तक ध्यान किया, या कितने बार 
जप किया इसे तो वे देखेंगे नहीं । 


८. आरम्भ में जप-ध्यान नीरस ही लगता है। तो भी 
औषधि निगलने के समान किये जाओ॥। ३-४ वर्ष निष्ठा के 
साथ करने पर आनन्द मिलने लगेगा। तव एक दिन भी न करने 
पर अत्यन्त कष्ट होगा और कुछ भी अच्छा नहीं लगेगा । 

९. आध्यात्मिक जीवन-छाभ के लिए पुरुषकार 
(प्रयत्न) चाहिए। म॑ स्वप्रयत्न से, साधन-भजन करके 
ईश्वर को अवश्य प्राप्त करूँगा, ऐसा दृढ़ संकल्प करके निष्ठा 
के साथ ३-४ वर्ष तक रोज कम से कम प्रात:काल और 
सायंकाल, प्रत्येक वार दो घण्टा आसन पर बैठकर जपध्यान 
ऋरते जाओ, भला ! 


१०. गृहस्थों के लिए ज्यादा प्राणायाम करना ठीक 


४ परमाथ्े-प्रसंग 


नहीं । जो ज्यादा प्राणायाम करने के अभिलाषी हों उनके 
लिए यथासमय परिमित पुष्टिकर सात्त्विक आहार, नियमित 
कार्यकलाप, उद्वंगशन्य जीवन, स्वास्थ्यकर निर्जेन स्थान, 
विशद्ध वायु, कोष्ठशुद्धि, मितभाषिता--ये सब आवश्यक 
हैं । और सर्वोपरि ठीक ठीक ब्रह्मचरय रक्षा आवश्यक है । 
इन सब का व्यतिक्रम होने पर हृद्रोग या मस्तिष्क-रोग 
होने को सम्भावना है । 


११. जप-ध्यान करते करते जब मन स्थिर हो जायगा, 
शुद्ध हो जायगा, तब मन ही तुम्हारा गुरु होगा, अपने 
अन्तर से ही सब विषय समझ पाओगे, संशय और प्रश्तों 
का समाधान होगा । तुम्हें साधना में आगे क्रमशः क्‍या क्‍या 
करना होगा, कैसे चलना होगा, मन ही यह सब बतला देगा। 


१२. जप करते समय इष्टमृति का ध्यान भी अवश्य 
करो । नहीं तो जप जमता नहीं । पूर्ण मूर्ति ध्यान में न आने 
परं भी जितनी जो कुछ आय उसे लेकर ही ध्यान प्रारम्भ 
करो । न कर सकने पर भी बार बार चेष्टा करो । न आय 
तो छोड़ क्‍यों दोगे ? में छोड़नेवाला आदमी नहीं हूँ इस 
दृढ़ता के साथ करना ही होगा। ध्यान क्या सहज ही, मन 
में लाते ही, हो जाता है ? मन को अन्य विषयों से प्री 
तरह खींचकर ध्येय वस्तु में स्थिर रखने की बार बार चेष्टा 
करनी पड़ेगी; और यह करते करते ही होगा । 


परमाथ-प्रसंग ५ 


१३. जप--करगणना, माला फेरना, गिनती रखना, 
ये सब केवल मन को अन्य विषयों से हटा लाने के लिए हैं, 
उसे पकड़ रखने के लिए हैं। ऐसा न करने पर मन कब 
इधर-उधर चला गया है और कब तन्द्रा आ गयी है, नहीं 
जान पाओगे। इसीलिए इन सब से शुरू में कुछ विक्षेप होने 
पर भी, इस तरफ निगाह रख सकोगे, सहज ही तन्‍्द्रादिक 
को पहचान पाओगे और मन को उधर से खींचकर ध्येय 
वस्तु की ओर आक्ृष्ट कर रख सकोगे । 


१४. अपने को कदापि कमजोर न समझो । अपने 
स्वयं पर खूब विश्वास रखो । सोचो, मेरे लिए क्या असाध्य 
है, में मन में ठान लेने पर सब कुछ कर सकता हूँ। मन के 
सम्मुख पराजय स्वीकार क्‍यों करोगे ? समझ लो, मन को 
वश में ला सकने पर सारा संसार तुम्हारे वशीभत हो 
जायेगा, तुम विश्वविजयी बन जाओगे। जिसका अपने 
स्वयं पर भरोसा नहीं, उसका ईश्वर पर भी विश्वास नहीं 
जमता । स्वामी विवेकानन्द ने कहा है, जिसको खुद पर 
विश्वास नहीं, वही यथाथ में नास्तिक है । जिसको आत्म- 
विश्वास नहीं, उसको बात कोई नहीं सुनता, भगवान भी 
उसकी बात (प्रार्थना) नहीं सुनते । 

१५. जिस अवस्था में स्थिर होकर (बिना हिलेडले ) 
और घुख से (आराम से) काफी समय तक बंठते बने-- 
उसे ही आसन कहते हैं। किन्तु मेरुदण्ड को सीधा रखना 
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होगा और वक्षःस्थल, गर्दन तथा मस्तक सीधी हालत में 
रखने होंगे, मानो देह का समस्त भार पसलियों पर गिरता 
हो, पर वक्ष:स्थल नीचे की ओर न झुक जाय । नीचे 
झककर बेठना बिलकुल ही स्वास्थ्यकर नहीं है। 


१६. संसार असार, अनित्य है; केवल वे ही एकमात्र 
सार सत्य हैं, यह भाव जब तक मन में दुढ नहीं हो जाता, 
तब तक ध्यान करते समय मन चंचल होगा ही । इन्द्रिय- 
सुखों की ओर जितना वराग्य होगा, उतना ही भगवान पर 
अन राग बढ़ेगा, मन भी उतना ही एकाग्र होगा। उनके 
दिव्य प्रेम का कणमात्र आस्वाद मिलने पर जगत्‌ के सारे 
सुख तुच्छ और घण्य हो जायेंगे । 


१७. जप, ध्यान, पूजा, प्रार्थना, स्मरण-मनन, 
सद्ग्रन्थपाठ, सत्संग, सदालाप, एकान्तवास और आत्म- 
चिप्तन -- जब जो भाव आये और करने की इच्छा हो 
तथा जो अच्छा लगे और करने को सुविधा हो, उसे ही 
करो । फिर भी ध्यान-जप ही असल चीज है, इसमें रोगराई 
और कितनी ही विपत्ति आ पडने पर भी एक दिन के लिए 
भी नागा नहीं करना । अधिक न कर सको, या सुविधा न 
हो, तो कम से कम १०-१५ मिनट भी तो प्रणाम, प्रार्थना 
और जप कर लिया करो। 


१८. डाक्टरी किताब पढकर अपने रोग का निर्णय 
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करने बैठना और औषधि खाना एक अक्लमन्द आदमी का 
काम नहीं । रोग होने पर डाक्टर का परामश्श आवश्यक 
है। इसी तरह कुछ किताबें ओर शास्त्रग्रन्थ पढ़कर, उन्हीं के 
अनुसार साधना करने पर, चित्त में भ्रम पेदा हो जाता 
है--सब घोटाला हो जाता है। एक समान उचन्नति नहीं 
हो पाती, और तो और, कितने ही बार व्यर्थ का श्रम और 
खुद का अनिष्ट तक हो जाता है। कारण यह है कि शास्त्रों 
में अधिकार-भेद से या अवस्थानुयायी, एक ही विषय पर 
विभिन्न या परस्पर-विरोधी उपदेश या साधनपद्धतियाँ हैं । 
ठीक तुम्हारे लिए उनमें से कौन उपयोगी है इसका खद ही 
निर्णय करना कितने हीं वार महा विपज्जनक हो सकता 
है | इस विषय में श्रीगर ही ठीक मार्ग बतला सकते हैं । 
इसीलिए तो गुरुमुख से ज्ञानहाभ करने की जरूरत है । 
वे जो दीक्षा या शिक्षा दें, समझना कि वही तुम्हारा एकमात्र 
पथ है । उसमें और उनके प्रति सम्पूर्ण श्रद्धा, विश्वास 
रखकर, निष्ठापर्वक साधन-भजन करने से, समय आने पर 
निश्चय ही सिद्धिलाभ होगा। किसी दूसरे के कहने से 
उस मार्ग को छोड़कर अन्य मार्गे कभी भी मत पकड़ना; 
यदि एंसा किया तो रास्ता भूलकर भटकना ही हाथ में 
रहेगा और त्रिकाल में भी कुछ हाथ नहीं लगेगा । 

१९. विश्वास से असम्भव भी सम्भव हो जाता 
है। विश्वास जमीन के टीलों पर डोंगे चला देता है, 
संशय से घुटने भर पानी में ही डब मरने की नौबत आ 
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जाती है । 


२०. आशा ही जीवन है, सारी शक्ति और चेष्टाओं 
का प्रद्ओवण है। आशा छोडते ही मनृष्य को निर्जीव, 
जीवन्मृत हो जाना पडता है। “जब तक साँस, तब तक 
आस ” । ईश्वरप्राप्ति के लिए मत्यक्षण उपस्थित होते तक 
आशा का परित्याग न करो | वे, अपनी इच्छा से, चाहे 
जब कृपा कर सकते हैं। शायद वे अन्तिम समय में ही 
दर्शन दें, ऐसा विश्वास धारण किये रहो । 


२१. प्रभु ने जब अपनी असीम अनुकम्पा से, गृरुमुख 
द्वारा अपना सिद्धमन्त्र दिया है, उन्हें प्राप्त करने की गरुकुंजी 
ही दे दी है --- तव समझ लो उन्होंने अपने आपको वितरित 
कर दिया है। अब तुम्हें उसकी धारणा होने की जरूरत है । 
यदि इस अमूल्य रत्न को असावधानी और अवहेलना से खो 
बेठो तो समझना तुम उनकी कृपा के सर्वथा अयोग्य हो । 
और उसकी इज्जत करने का अर्थ है--गुरुदत्त मन्त्र और 
उपदेश का, वस्तुलाभ होते तक, सर्वान्त:ःकरणपूर्वक साधन 
ओर पालन करना । तभी श्रीगुरु के ऋण का यत्किचित्‌ 
बदला चुकेगा । भगवान को जितना ही अधिक अपने 
आत्मीय से भी अधिक आत्मीय समझोगे, उतना ही तुम 
उनकी कृपा के अधिकारी होगे, और उनकी क्वपा से इसी 
जीवन में जीवन्मुक्त, नित्यानन्द्मय हो जाओगे । 
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२२. जब तक ईश्वर के प्रति प्रेम और अनुराग हृदय 
'में नहीं उत्पन्न होता तब तक संसार कभी भी अनित्य और 
असार मालम नहीं पड़ेगा । मन तो एक ही है, दो तो नहीं, 
और मन को भिन्न भिन्न भागों (००0ए9थाए०7[४ ) में 
विभकत भी नहीं कर सकते, जिससे कुछ तो भगवान को 
ओर लगा सके और कुछ विषयवासना से भरा रहे । सम्पूर्ण 
मन परमेश्वर में समपित हुए बिना उन्हें प्राप्त करना 
असम्भव है, और परिणाम में बार वार आवागमन और 
अनन्त दुःखभोग करना पडता है । 


२३. संसारत्याग करने के लिए संन्‍्यासी बनकर वन 
में जाना पड़ेगा ऐसी बात नहीं है। असल त्याग होता है 
मन में । मन से त्याग होते ही फिर चाहे संसार में रहो या 
वन में, एक ही बात है। मन से त्याग न होने पर, वन में 
जाने पर भी संसार साथ साथ जायगा और सब भोग 
भोगायेगा, बच नहीं पाओगे । 


२४. यदि संसारी जीवन ही बिताना पड़े तो भगवान 
को लेकर अपना संसार करो । जो कुछ भी करो, देखो, 
सुनो, सोचो कि सभी भगवान है। भगवान के साथ ही 
क्रीडा, माँ ही अपनी क्रीडासखी है। माँ हमें लेकर खेल 
रही है, यह समझ लेने पर संसार एक नया रूप धारण 
करेगा । तब देखोगे संसार में सुख भी नहीं, दुःख भी नहीं, 


अभाव नहीं, अशान्ति नहीं, राग, द्वेष, लोभ, ईर्ष्या, मोह 


है. 
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नहीं, स्वा्थ, हन्द्द, में-मेरा नहीं, अपना-पराया नहीं, छोटा- 
बडा नहीं,--केवल है अट्ट आनन्द, असीम प्रेम । उस* 
आनन्द का लेशमात्र मिलने से विषयों का आनन्द तुच्छ हो 
जाता है, उस प्रेम का कणमात्र मिलने से सारा जगत 
आत्मीयतम हो जाता है, प्रति रोमकप में अपाथिव सुखभोग 
का आनन्द आता है। इस खेल में भय नहीं, चिन्ता नहीं, 

बन्धन नहीं, अवसाद नहीं, नित्य ही नये नये खेल । माँ न 
जाने कितने खेल जानती है, कितने रूपों में, कितने प्रकार 
से खेलती है उसका कोई ठिकाना नहीं, सोचकर हमें 
आत्मविस्मत हो जाना पड़ता है, तन्‍्मय हो जाना पडता 
है । तब खेल बन्द हो जाता है, कौन किसके साथ खेले ! 
वह भाव, वह अवस्था मन-ब्राणी के परे है ! कंसा अद्भुत 
मजा है ! “ वह जाने जो ज्ञाता है। ” 


२५. संसार के सब सुख चाहिए और भगवान भी 
चाहिए, ऐसा नहीं हो सकता । 


२६. यदि भगवान आकर कहें, कि तू मुझे चाहता 
है या स्त्रीं-पुत्र, नाती-पोती लेकर, ऐश्वर्यशाली होकर स्वस्थ 
शरीर से शताधिक वर्ष जीवित रहना चाहता है ? -- तो 
देखोगे कि करोड़ लोगों में मुश्किल से एक-आधे को छोडकरु 
शेष सब पिछली वस्तु ही चाहेंगे । 


२७. यदि भगवान को पाना है तो सोलहों आना मन- 
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प्राण समपित करना होगा, एक पाई कौड़ी कम होने से भी 
हीं चलेगा। हम चाहते हैं कि बिना किसी खटपट के 
सहज ही सब वातों को बचा रखकर शायद हम उन्हें मिला 
लें और फिर यदि गुरु कृपा करके मिला दें तो फिर बात 
ही क्या है ! एसा क्‍या कभी होता है ? 
“ परमात्मा तुमसे रत्ती-रत्ती का हिसाब लेगा । ” 


ब_-_+--......._२+>२०->००- मम, 
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२८. जो उन्हें चाहता है वह उन्हें प्राप्त कर लेता 


है ।जो न चाहे उसे पंचभत नचायें। 


विज्ञापन में पहकर आठ आने तोला सोना 


कक 


खरीदने को कितने ही टूट पड़ते हैं। पर असली सोना ही 


सोना है, अन्य सोना, सोना नहीं, वह खोटा ही ठहरा । 
गांठ के आठ आने भी नष्ट ! 

३०. प्रार्थना जमी-बँधी आवत्ति ही नहीं है--उसका 
कोई फल नहीं होता । जो प्रार्थना करते हो, उसके लिए 
अन्तःकरण से ठीक ठोक अभाव-वोध होना चाहिए | उस 
अभाव की चोट से महाकष्ट ओर यातनाभोग का अनुभव 


होना चाहिए | कैसे क्या करने से वह मिलेगा, उसके लिए 


व्याकूल होना पड़ेगा, हजार कठिन और कष्टसाध्य होने पर 
भी प्राणपण से चेष्टा करनी होगी, मानो उसके पाने पर 
ही तुम्हारा जीवन-मरण निर्भर है--तब तो प्रार्थना सफल 
होगी, जो चाहते हो वही पाओगे। ऐसी प्रार्थना ही भगवान 
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सुनते हैं और पूर्ण करते हैं । 


३१. ज्ञान, भवित, धम, स्वयं उपाजित करना पडता 
है; खब ही प्रयत्न करना पड़ता है, तभी वे “अपने ' बनते 
हैं, स्थायी होते हैं और मन उनसे भरपुर बना रहता है । 
कोई किसी को ये सब दे नहीं सकता । साधना चाहिए, 
तब सिद्धिलाभ होता है। जैसी साधना वेसी सिद्धि | जो 
चीज बिना साधना या प्रयत्न से मिल जाती है उसका कोई 
गुरुत्व नहीं रहता, उसकी कोई कदर भी नहीं होती और 
उसे पाकर भी उतना सुख प्राप्त नहीं होता । वह जंसीं 
सरलता से आती है वेसी ही सरलता से चली भी जाती है। 
संसार के नाना घात-प्रतिघात, आपत्ति-विपत्ति और विभिन्न 
परीक्षाओं और प्रलोभनों में वह कोई काम ही नहीं आती, 
न मालम कहाँ गायब हो जाती है। धर्मभाव को अपना 
निजस्व बनाने का अथ है अपने को पूर्णतः: उसी भाव में 
रंग डालना, जिससे खुद का प््व॑स्वभाव परिवर्तित होकर 
मानो एक नया व्यक्तित्व प्राप्त करना--इसी शरीर में 
नया जन्म हो जाना । यह क्‍या मामूली बात है? इस कार्य 
को उठाकर, जीवन तक का मूल्य चुकाने की तैयारी से, 
कमर कसके लगना पडता है, तब होता है । और जब तक 
न हो, अविराम ओर अनन्य मन से साधना करते जानी 
'पडती है। 


३२. खद को दे डालो तो खुद को भी पाओगे और 
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पराये भी अपने हो जायेंगे | जितनी ही अपने को बचाने की 
कोशिश करोगे, उतना ही अपने को खोओगे और अपने भी 
पराये हो जाय॑ंगे । 


३३. अविराम संग्राम चलाओ ' वीर के माफिक 
लडो, पीछे फिरकर मत देखना, बढ़े चलो ! अवसन्न या 
क्षतविक्षत कुछ भी होओ, उस ओर निगाह तक न करो । 
अभी: अभी:--भयशन्य बनो । पराजय की बात भी मत 
सोचो ! या तो मन्त्र-साधन, या शरीर-पतन । या तो जय 
हो, या देहपात । मरना ही पड़े तो वीर की मौत मरो । 
तब तो किला फतह होगा । 


४३. में तो अत्यन्त दुबल और दीनहीन हूँ, मुझसे तो 
कुछ नहीं बन सकेगा, ऐसा रोना रोते कुछ नहीं मिलेगा । 
ये सब महा लापरवाह, अकमंण्य और नपुंसक लछोगों के 
लक्षण हैं। उनसे क्‍या कुछ भी काम होने की आशा है ? 
उठो, जागो, लग पड़ो तब तो होगा * रास्ते की दूरी बहुत 
है और वह दुर्गंस है ऐसा सोचकर बंठे रहने से कया रास्ता 
पार होगा ? उठो, रास्ते पर चलना शुरू करो, चलते ही दूरी 
कम होने लगेगी । तभी तो कुछ दिलासा मिलेगा, साहस पैदा 
होगा,बल प्राप्ति होगी और अप्रत्याशित सहायता भी मिलेगी। 
मार्ग भी क्रशः सहज और सरल होने लगेगा । देखते देखते 
गन्तव्य स्थान पर पहुँच जाओगे । तब आनन्द ही आनन्द है ! 
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३५. बहुतों की धारणा होती है कि सद्॒गुरु के पास 
मन्त्रदीक्षा ले लेने से उनकी कृपा से सब दुःख दूर हो जायेगे। 
तब असाध्य रोग हट जायगा, मन के माफिक नौकरी लग 
जायगी, सब संसारी सुख-सम्पत्ति भी मिलेगी, कन्याओं की 

चिन्ता के बोझ से छूट्टी मिल जायगी, स्कल-कालेज की 
परीक्षाओं में पास हो जायेंगे, कचहरी के मामले जीत जायेंगे, 
रोजगा र की उन्नति होगी, संसार की ज्वाला-यन्त्रणा-अशान्ति 
दूर हो जायगी, शनि की दशा कट जायगी, और इसी तरह 
क्या क्या न हो जायगा ! उनको मालम होना चाहिए फ़ि 
दीक्षा या धर्मठाभ के साथ इन सब संसारी फायदे के कार्यों 
का तनिक भी सम्बन्ध नहीं । और इन सव के लिए गरु के 
पास ऐसी मर्खेतापर्ण माँग पेश करना महा हीनता है और 
यह धर्मभाव का लक्षण तो है ही नहीं । गुरु कोई कर्ता, 
हर्ता, विधाता तो हैं नहीं । उन्हें इन सब के लिये हेरान 
करना, उबा डालना तो सब से बड़ा अन्याय है । इसमें उनके 
आशीर्वाद देने की अपेक्षा उनका नाराज होना ही ज्यादा 
सम्भव है। उनके साथ एकमात्र पारमाथिक ही सम्बन्ध है। 


३६. सकाम भाव से सेवा या उपासना तो केवल 
टूकानदारी है, उससे ठीक ठीक धर्मोपलब्धि नहीं होती, जो 
फलप्राप्ति भी होती है वह अति सामान्य, तुच्छ, अस्थायी 
और सहज ही नष्ट हो जानेवाली होती है, सकाम उपासना 
से चित्तशद्धि नहीं होती और न उससे भक्ति-मक्ति, शान्ति 
या आनन्द की प्राप्ति होती है। भगवान श्री रामकृष्ण सकाम 
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भाव से दी हुई वस्तु ग्रहण करना तो दूर, छ तक नहीं 
सकते थे । 


२३७. यदि उन्हें इसी जीवन में प्राप्त करना हो तो अपने 
समस्त शक्ति-सामथ्य के साथ साधन-भजन करना पड़ेगा, 
उहें अपना सर्वेस्व अपंण करना होगा, सोलह आने से ऊपर 
भी, क्षम्भव हो तो दे देना होगा । श्रीरामक्ृष्णदेव रुपये में 
पाँच चवबन्नी पाँच आने भक्ति-विश्वास की बात कहते थे । 
वह ऐसा था जैसे पात्र मेंह तक इतना भर जाय कि ऊपर से 
नीचे खूब छलकने लगे । ऐसा कितनों का होता है ? फिर 
भी निराश होने का कोई कारण नहीं । अपनी शक्ति के 
अनुसार यथासाध्य करते चलो । समझना कि चाहे जितना 
करो, उनकी प्राप्ति के लिए वह सब कुछ नहीं के बरावर है, 
उनकी कपा के बिना कुछ भी होने को नहीं है । 

३८. फिर, कृपा उनकी उस पर ही होती है जिसे वे 
देखते हैं कि वह शक्ति भर कर रहा है, अपने को बिलकुल 
भी बचाकर नहीं चलता, भयानक तरंगों में पड़ जाने पर भी 
पतवार नहीं डाल देता, जो खूब ही जूझने के वाद समझ 
पाया है कि उनकी कृपा के सिवा, स्वप्रयत्न से उन्हे प्राप्त 
कर सकना असम्भव है। जब उसे चारों ओर घोर अन्धकार 
दिखता है, कोई कल-किनारा नहीं, अत्यन्त थक जाने से 
और अधिक तेरने में असमर्थ होकर, बार बार डबकी खाते 
'खाते अच्त में पूर्णतः: डब जाने लायक हो जाता है, उसी 
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समय वे उसे अपने करकमलों से उठा लेते हैं, उसे जन्म“ 
मृत्यु के उस पार ले जाते हैं जहाँ अनन्त आनन्द, अनन्त 
शान्ति विराज रही है--जिस आनन्द का लेशमात्र पाकर 
जीव अपने को परम सुखी समझता है । 


३९. संसार से इतना डरने पर कंसे चलेगा ? वीर होने 
की जरूरत है, संसार को तुच्छ समझना चाहिये । में अत्यन्त 
दु्बेल, हीन और नाचीज हूँ, मुझसे कुछ नहीं बनेगा, में कुछ 
नहीं कर सकगा--ऐसे भावों को पूर्णत: न हटा सको तो 
कभी भी कुछ भी नहीं प्राप्त कर सकोगे। इन सब भावों को 
मन से झाड़कर फेंक दो और वीर के समान कहो, मेरे 
लिए असाध्य ही क्‍या है ?--में अमृतपुत्र हूँ, अमरत्व मेरा 
जन्मसिद्ध हक है, संसार की कोई भी शज्रित मुझे उससे वंचित 
नहीं कर सकती । 


४०. जब कभी भी मन में दुबंछता या अवसाद भाव का 
उदय हो, इस श्लोक को बार बार पढ़ने लंगो- 
“अहं देवो न चान्यो5स्मि ब्रह्मवाह न शोकभाक्‌ । 
सच्चिदानन्दरूपो5हं नित्यमुक्त-स्वभाववान्‌ ॥।” 
में देवता हूँ, अन्य कुछ नहीं; में साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप हँ-- 
शोक मुझे स्पर्श भी नहीं कर सकता। में सच्चिदानन्दस्वरूप-- 
नित्यमक्त-स्वभाव हूँ । ३४ तत्‌ सत्‌ ३& । 


४१. जितना हो सके उनका स्मरण-मनन करो,एक उन्हें 
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ही अपना आदमी” समझो, उन्हें आत्मीयतम समझो । 
जो तुम्हारे इहकाल और परकाल के एकमात्र आश्रय और 
सम्बल हैं उन्हें ही सर्वान्त:करणपूवेक प्रेम करो । जो जिसे 
प्यार करता है, उसकी ही बातें सोचता रहता है, सोचते हुए 
उसे सुख मिलता है, आनन्द मिलता है; उसे पा लेता चाहता 
है, पाकर उसे सदा हृदय में धारण किये रहना चाहता है,उसे 
विलकुल ही आपना बना लेना चाहता है | दूसरी बात या 
काम फिर उसे अच्छे नहीं लगते, और किसी की उसे इच्छा 
ही नहीं रहती। सब का विच्छेद है, अन्त है, पर 
भगवत्प्रेम का अन्त नहीं, वह तो अक्षय भण्डार है । जितना 
पान करोगे, उतनी प्यास बढ़ेगी, अन्त में आनन्द में विभोर 
होकर, आत्मविस्मृत होकर, तन्‍्मय हो जाओगे । तभी जीवत्व 
मिटकर देवत्व मिलेगा,शवत्व हटकर शिवत्व पाओगे, मृत्यु के 
स्थान पर अमृतत्व प्राप्त करोगे । 


४२. उपदेश तो कितने ही सुने हैं, किताबों में पढ़े 
भी हैं। पर उसका कुछ अंश भी यदि जीवन में न पाल सको 
तो हजार उपदेश देने पर भी सब निष्फल ही है। कोई दूसरा 
तुम्हारे लिए कुछ भी नहीं कर दे सकेगा, खुद को ही करना 
पड़ेगा । जो अपने जीवन-मरण की कीमत चुकाने को भी 
कटिबद्ध होकर लग जाता है, भगवान उसी की सहायता करते 
हैं, उसी पर कृपा करते हैं। और तो और, वे उसका समस्त 
भार भी अपने कन्धों पर लेकर उसे मार्ग में दूर तक 
पहुँचा आते हैं| प्रथम पुरुषकार, बाद में कृपा, अम्त 

२ 


२८ परमार्थ-प्रसंग 


में वस्तुलाभ । 

४३. ठीक ठीक धर्मॉपलब्धि बड़ी मुश्किल बात है, हर 
किसी को नहीं हो जाती। भीतर कुछ पदार्थ, सार चाहिए-- 
सुक्ृति, शुभ संस्कार, सरलता, आन्तरिकता, अभावबोध, 
यही सब । भीगे असार काठ” देखकर इतने दयाल भगवान 
श्रीरामकृष्ण भी उनकी ओर निगाह उठाकर नहीं देखते 
थे । कहते थे इनका इस जन्म में नहीं होगा । भीगे काठ 
यानी घोर संसारी बद्ध जीव । 
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४४.जोर जबरदस्ती करके ज्यादा जपध्यान नहीं करना 
चाहिए जिससे अतिरिक्त थकावट या अवसाद का अज भव हो ने 
लगे । उससे कभी हित का अहित हो जाता है। जप-ध्यान को 
क्रम से धीरे धीरे बढ़ाना उचित है। आन्तरिकता और दढ़ 
संकल्प हुआ तो प्रभु-कृपा से समय आने पर सब होगा और 
सब मिलेगा । 


) 


.. ४५. खूब निष्ठा, अध्यवस्ताय और धेर्यपूर्वक जप-ध्यान 
करते चलो । धीरे धीरे मन स्थिर होगा, ध्यान जमेगा,-- 
और वह एक नशे की आदत-सा हो उठंगा । एक भी दिन 
नहीं किया तो कुछ भी अच्छा नहीं लगेगा, महा अशान्ति 
का अनुभव होगा, जैसा नशाखोरों को नशे की वस्तु न मिलते 
पर होता है । तब सभी फोका फीका लगेगा । इच्छा होगी, 
सदा उसी में ही डूबा रहें । 
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४६. शिव ओर शक्ति, पुषष और प्रकृति-दोनों एक, 
एक में दोनों, परमार्थत: अभेद हैं । भेदकल्पना तभी तक 
है जब तक हमारी द्वतब॒द्धि है, उपास्य-उपासक भाव है । 


छत 


क््ज््तन ++ 


४७. गरु,इष्ट और देवी-देवताओं के सपने देखना वड़ा 
अच्छा है । इससे मन में काफी उत्साह, आनन्द होता है । 
पर न देख पाने से मन खराव करने की जरूरत नहीं । ऐसे 
स्वप्न देखकर चाहे जिसके पास न कहते फिरो, चाहो तो 
गुरु को कह सकते हो । और स्वप्न के प्रत्येक अंश का क्‍या 
अथ है इसे लेकर अपना सिर न घ॒माओ । स्वप्न, स्वप्न ही है, 
उसमें कोई नियमित सामंजस्य-सूत्र होगा ऐसी आशा करना 
वथा है। वह तो एकमात्र ईश्वरीय आदेश या ध्यान में 
साक्षात्‌ दर्शन या उपलब्धि में ही सम्भव है, जिसकी सत्यता 
के विषय में किचिन्मात्र भी सन्देह का अवसर नहीं रहता और 
जिसे पाकर मनुष्य का जीवन ही बदल जाता है--मनुष्य 
देवता हो जाता है । और ऐसा चाहे जिसको नहीं हो जाता, 
उसके लिए विपुल साधना और उनकी कृपा की अपेक्षा है। 

४८. किसी किसी को स्वप्न में मन्त्र मिल जाता हैं। 
पर देखा जाता है, अनेक जगह वह शास्त्रान॒मो दित' नहीं, 
अथवा वह खुद की चिन्ता-कल्पना से उचित हुआ होता है। 
फिर भी दृढ़ विश्वास और निष्ठा के साथ जप करते रहने 
पर, समय पर उससे भी सिद्धि-लाभ हो सकता है । 


>-ब- काना ०-7. ४» ७ या -नापममम-- नव 
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४९. एकान्त जगह में, क्षीण प्रकाश या अन्धकार में 
ध्यान करना चाहिए, कपड़ेलत्ते ढीले रखने चाहिए; मह 
बन्द करके नाक से ही श्वास-प्रश्वास निकले । ध्यान के समय 
इन्द्रियों को अन्तमंखी करने की चेष्टा करनी चाहिए। आंखें 
बन्द कर (मानस) दृष्टि, हृदय में अर्थात्‌ अपने अन्तर के 
भी अन्तर में रखनी चाहिए और सोचना चाहिए कि इृष्ट 
वहीं विराज रहे हैं । 

५०. ध्यान करते समय देहात्मबोध, यानी यह शरीर 
ही में है, इस भाव को भुला दो, खुद को अहूं-अभिमानी 
बोधस्वरूप सूक्ष्म सत्ता अनुभव करो और दइष्ट को सोचो 
उपाधि-रहित नित्यशुद्धबुद्धमुक्त-चतन्यस्वरूप । वे तुममें, 
तुम्हारे बोध में बोधस्वरूप से निवास करते हैं और तुम भी 
उनमें, उनके बोध में बोधस्वरूप से रहते हो । ये बातें 
साधनासापेक्ष हैं। बातचीत में बतलायी नहीं जा सकतीं ! 
“पाशबद्ध जीव, पाशम॒क्त शिव ।” 


५१. ध्यान करते समय सोचो हे प्रभो, परमार्थत:ः 
में तुम्हारा ही स्वरूप हूँ, केवल माया-मोह से बद्ध होकर 
'में-में' मेरा-मेरा' करते, देह में आत्मबुद्धि करके, कुचिन्ता, 
कुवासना, कुवृत्ति के वश में होकर, मेरी ऐसी दुर्दशा हुई 
है; में रोग-शोक-दुःख-देन्य-भय और भावना-पग्रस्त; दीन, 
हीन, मलिन; मृत्यु के वश में, विषयों के अधीन; असहाय 
निरुपाय, निःसम्बल, क्षुद्र, दुबंछ, अपदार्थ हो चुका हूँ । हे 
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अ्रभो, तुम अपने गुणों से मझ् पर दया करके मेरी समस्त 
यापराशि, दोषराशि, अभावराशि, दुर्दंशाराशि जड से नष्ट 
कर दो, जिससे कि में तुम्हारे नित्य सत्य स्वरूप की प्राप्ति 
कर सक्‌ ; अपने यथार्थ स्वरूप -- नित्यशुद्धबद्धमुक्त 
स्वभाव -- को उपलब्धि कर सक्‌ ; मेरे अन्दर जो अनन्त 
शक्ति निद्वित निर्जीवः अवस्था में पड़ी है, उसे जागृत 
कर सके । 


५२. ध्यान करते समय थोड़ी कल्पनाशक्ति आवश्यक 
होती है । खाली असंस्क्ृत शुष्कभाव और जडदृष्टि होने से 
काम नहीं बनेगा । शरीर के भीतर जो षट्चक्र -- छः: 
कमल या स्नायग्रन्थियाँ (+४०/ए७ ?/०578 ) हैं उनका स्थूल 
अस्तित्व नहीं है और वे आँखों से दीख नहीं पडतीं । उनकी 
कल्पना करके, उन्हें महाशक्ति का आधार समझकर, उनमें 
इष्टमूति का ध्यान किया जाता है । जितना ही ध्यान 
प्रगाढ और गम्भीर होगा, उतना ही चित्त शुद्ध और स्थिर 
होगा, और भीतरी प्रसुप्त शक्ति, उतनी ही जागृत और 
विकसित होगी । 


५३. प्राणायाम आँख मंदकर करो | तब दृष्टमृर्ति 
का ध्यान न करके नियमित संख्या में जप करो और 
इवास-प्रश्वास की ओर निगाह रखो | बायें हाथ की अंगुलियों 
के पेरों पर अंगुली रखते हुए जेसी गिनती करते हैं, उसी 
तरह से गिनती रखो । श्वास भीतर लेते समय सोचो कि 
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पवित्रता, दया, बलवीर्यादि सदगुण तुम अपने भीतर खींच 
ले रहे हो ; और प्रश्वास छोड़ते समय सोचो कि तुम्हारे 
भीतर के कुभाव, मलिनता, संकीर्णता, मत्सर, पापबुद्धि 
आदि सब मंली चीजें बाहर निकाल दे रहे हो । 
५४. ध्यान करते समय दृष्ट मेरे अन्त:करण में, हृदय- 
कमल पर विराज रहे हैं, ऐसा ध्यान न हो सके तो वे मेरे 
सन्मुख साकार रूप से कमल या सिंहासन पर अवस्थित हैं इस 
तरह भी कर सकते हो । पर पहला ज्यादा प्रशस्त और श्रेष्ठ 
है। कारण, उससे उन्हें अपने अन्त:करण के भी अन्तर में 
रखा और देखा जाता है। दूसरे में उन्हें बाहर सोचना पडता 
है । तो भी उन्हें क्रमशः अपने अन्तर में देखने और अनुभव 
क्करने की चेष्टा करो । जो जिसे अत्यन्त प्यार करता है वह उसे 
अपने अन्तर के अन्तर में ही रखना चाहता है। उसकी 
इच्छा होती है मानों उसे हृदय के अन्तस्तलू में रख द॑ । 
“४ मन, तुम देखो और में देखे, और कोई न देखने पाय । 
५५. सुबह-शाम यदि अधिक जप-ध्यान करने का अवसर 
न मिले तो अन्य समय, जब हाथ में कोई काम न हो, तब 
बैठकर, लेट हुए, या खाने के बाद एक दो घण्टा आराम कर 
लेने के पश्चात्‌ या यदि निद्रा व आलस्य न आय तो शेष- 
रात्रि में बिस्तर पर बंठे हुए भी कर सकते हो । पर आसन 
पर बेठकर यथाविधि करने से प्रायः अधिक मनःसंयम होता 
है। चलते फिरते या कुछ भी काम करते समय, स्मरण- 
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मनन के माफिक मन ही मन जप कर सकते हो । पर ऐसी 
अवस्था में ध्यान न करो, कारण, अन्यमनस्क होने से कोई 
दुर्घटना (१०० ५७॥) होने की सम्भावना रहती है । समय 
सबसे अनमोल चीज है, जीवन क्षणस्थायी और अनिश्चित 
है, एक मिनट भी व्यर्थ न गमाओ । 

५६. गणदोषों से ही मनृष्य निर्मित है। सब में ही थोड़े 
बहुत अच्छे-बरे गण होते हैं । पराये दोष और गलतियाँ न 
ढूंढ़कर अपनी ढंढों । दूसरों के गुणों को और अपने दोषों को 
बढ़ाकर देखना तथा दूसरों के दोष और निज के गणों को छोटा 
करके देखना | मकक्‍्खी मवाद से भरे व्रण पर बठती है और 
मधुमक्खी फूल पर। परचर्चा से आत्मचिन्तन में क्षति होती है। 


५७. एक अवतार पुरुष ही दोपब्रुटिशन्य और सर्व॑- 
गृुणान्वित हो सकते हैं। दूसरों की तो बात ही क्या, सिद्ध 
पुहष, आचाय और सद॒गरु के भी व्यावहारिक जीवन और 
कार्यों में कुछ न कुछ गलती, दोष और भअ्रमप्रमादादि सम्भव 
हैं, रह सकते हैं, परन्तु उनके सदगण इतने अधिक होते हैं 
कि उनके किचित्‌ दोष भी भूषण-स्वरूप हो जाते हैं, और 
जो जिसे हादिक प्रेम करता है, उसका कुरूप या दोष प्रेमी 
की नजर में ही नहीं पड़ता । 


५८. गुरु के प्रति अकपट श्रद्धाविश्वास यदि नहीं 
हुआ तो आध्यात्मिक जगत्‌ में उन्नति कर सकना मुश्किल 
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ही है। गुरुवाक्य में कभी भी अविश्वास या संशय नहीं 
करना, गुरुवाक्य को वेदवाक्य ही समझना, श्रींगुर के उपदेश 
को बिना सोचे-समझे भी सर्वान्त:करणपूर्वक पालन करने 
की चेष्टा करो, ( यदि वस्तुलाभ चाहिए । ) समझ रखो 
कि गुरु के समान तुम्हारा इहलोक और परलोक दोनों का 
हिताकांक्षी और कोई नहीं । गृरूपदिष्ट मार्ग का निष्ठा के 
साथ साधन करना ही उनकी यथार्थ सेवा है। उसी से वे 
सर्वाधिक प्रसन्न होते हैं । 


५९. पहले पहले मन में स्पष्ट उच्चारण; करते हुए 
घीरे धीरे जप करना पड़ता है। इसी से देरी होती है और 
शायद घण्टे में दो तीन हजार से ज्यादा नहीं होता । धीरे 
घीरे अधिक अभ्यास होने पर जल्दी होने लूगता है, तब 
प्रति घण्टे आठ दस भी अनायास ही हो जाता है। जप करते 
समय मन को मन्त्र और मन्त्र के प्रतिपाद्य इष्ट पर एकाग्र 
करने का प्रयत्न करना चाहिए । 


जे श्र ६०. स्वयं यत्न किये बिना, गुरु ही तुम्हें वस्तुलाभ 
नहीं करा दे सकते । गुरु तुम्हारा मार्गप्रद्शन कर सकते हैं, 
तुम्हारी सब भूल ओर संशय मिटा सकते हैं, विपथगामी 
होने पर सावधान कर दे सकते हैं, मार्ग में लगा दे सकते 
हैं, यहाँ तक कि हाथ पकड़कर कुछ दूर ले जा भी सकते 
हैं। पर रास्ता तो खुद को ही चलना पड़ेगा । वे कन्धों पर 
बेठाकर तो तुम्हें गन्तव्य स्थान पर पहुँचा नहीं आयेंगे । 
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आगे दीघ और दुर्गम है इसमें सन्देह नहीं, पर इसीलिए, 
मुझसे तो बनेगा ही नहीं, कहकर बीच रास्ते में ही बैठ 
जाने, डरने या आशा छोड़ देने से तो कुछ नहीं होगा । या 
तो तुम आगे बढ़ोगे, या पीछे फिरोगे । फिरने पर जो कुछ 
पाया था वह भी गायब हो जायगा। जितना आग बढ़ोंगे 
उतना ही मार्ग सरल होता जायगा और शक्ति तथा आनन्द 


पमिलने लगेंगे । 


६१. खुद के भीतर कुछ सार पदार्थ यदि न हो तो 
बाहर की कितनी ही सहायता से भी कुछ नहीं होता । 
ऊसर, पथरीली जमीन में बीज बोकर, सिंचाई और निदाई 
का क्‍या फल होगा ? खराब जमीन को भी जेंसे अनेक 
उपायों से ठीक किया जाता है वैसे ही विषयी लोग भी, 
गुरुदत्त उपदेश को सरल विश्वास, निष्ठा और अध्यवसाय के 
साथ यदि पालन करें तो, परमार्थफल की प्राप्ति कर सकते 
हैं। तब जीवन मधुमय, अमृतमय हो जायगा | 


६२. बढ़ें चलो, बढ़े चलो, इधर-उधर श्रक्षेप न करो । 
ज्योति-दशन इत्यादि को कुछ भी भहत्त्व मत दो | ध्यान 
करते करते ऐसी कितनी तरह की चीजें आयेंगी, कंसे कसे 
दर्शन होंगे, इनसे काफी आनन्द भी मिलेगा । परन्तु उनमें 
ही अटक न जाना । यदि ऐसा किया तो फिर आगे और 
'नहीं बढ़ पाओगे । सब समय सम्पूर्ण दृष्टि आदर्श की ओर 
ही रहे, कंसे उनके प्रति अनुराग और प्रेम बड़े, उनमें मन 
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तन्मय हो जाय, उनका साक्षात्‌ दर्शन लाभ हो--मानो यही 
तुम्हारा एकमात्र काम्य और लक्ष्य रहे । 


६३. सिद्धाई, विभति ये सब मनुष्य को सुख का 
प्रतोभन दिखाकर मायामोह में आबद्ध करते हैं, आदर्श भ्रष्ट 
कर देते हैं, ये केवल भगवत्प्राप्ति के मार्ग में विष्तस्वरूप 
हों, इतना ही नहीं है, वे क्रमशः मनृष्य की अधोगति करते 
और उसका सर्वनाश कर डालते हैं। सिद्धाई से भक्ति-म॒क्ति 
कभी नहीं मिलती, बहुत हुआ तो संसार में मान-यश और 
अभी प्सित सुख-भोग मिल जाते हैं। और इन्हें ही प्राप्त: 
करने के लिए किसी दूसरे का सवनाश करने में भी भनुष्य 
पीछे नहीं हटता । इसीलिए सच्चे भक्‍त सिद्धाई को जहर 
के समान त्याग देते हैं । 

६४. हम प्राथना मंह से ही करते हैं, अन्त:करण से 
नहीं, इसी लिए कुछ फल नहीं होता । आन्तरिक होने पर 
वह फलीभत होगी ही । जब मन में आय कि जप-ध्यान 
करने से कुछ भी फल नहीं मिल रहा है, तब खद के भीतर 
कहाँ, क्या गलती है, पात्र के किस छिद्र से सब पानी निकल 
जाता है इसे ही ढूंढ़ निकालो और सुधा रने की चेष्टा करो । 
संसार, विषय, और कामकांचना दि में प्री मात्रा में आसक्ति : 
रहते, जप-ध्यान से आत्मा का कोई विशेष परिवतंन नहीं: 
होता । पर ऐसा सोचकर जप-ध्यान करना छोड ही नहीं: 
देना चाहिए, समय आने पर फल मिलेगा ही , क्रमशः 
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विषयसुख असार और अलोने लगने लगेंगे और भगवान्‌ 
की ओर आकपषंण तथा प्रेम बढ़ने लगेगा, उन्हीं में आनन्द 
मिलेगा । 


६५. हम ऊपर ऊपर मुह से ही मुक्ति चाहते हैं, 
सचम॒च में नहीं । भगवान यदि आकर कहें “यह ले तुझे 
मक्ति देता हूँ तब हमें डर छगेगा, कहेंगे “नहीं, नहीं, 
अभी मुक्ति की जरूरत नहीं हैं; अभी मुक्ति मिल जाने से 
इनकी हालत क्‍या होगी ? मर जाऊँ तब मक्ति देना ।” 
लकड॒हारे का किस्सा याद है न ? बोझ के भार से थककर 
उसने यमराज के पास प्रार्थना की थी, और नहीं बनता 
प्रभो, मुझे मुक्ति दो ।” जब उन्होंने आकर ले जाना चाहा 
तब वह कहने लगा, 'एसा नहीं प्रभों, इस लकड़ी के बोझे 
को उठा देने के लिए तुम्हें पुकारा था ।” बद्ध जीवों की 
दशा भी ऐसी ही है, वे यहाँ के दुःखों से ही म॒क्ति चाहते 
हैं, असली मोक्ष नहीं । 

६६. भगवान्‌ को चाहोंगे तो वे भी मिलेंगें; उनसे' 
विषयसूख चाहो तो वे भी मिलेंगे । किन्तु दोनों के लिए 
कुछ खटपट करनी पड़ेगी, प्रयत्त न करने से किसी को भी 
प्राप्ति नहीं होगी | संसार के लिए क्या कम खटपट करनी 
पड़ती है ? स्त्री और पृत्रकन्‍्याओं के लिए, पेसे के लिए, 
विषय-सम्पत्ति के लिए, मान-यश के लिए, दिनरात आहार- 
निद्रा परित्याग करके देह-मन-प्राण देकर सब ही खटपट 
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कर. रहे हैं, फिकर में पड़े हैं, एक क्षणभर के लिए विश्राम 
नहीं, कोई रियायत नहीं; फिर भी जो चाहते हैं वह मिलता 
नहीं और न आशा-आकांक्षा मिटती है। उसी तरह यदि 
भगवान्‌ के लिए खटपट कर पाते, तो भगवत्प्राप्ति निश्चय 
ही होती । मणिकांचन फेंककर हम काँच में भल रहे हैं । 
बारबार धकक्‍के ओर ठोकरें खा रहे हैं, फिर भी अकल 
ठिकाने नहीं आती । ऐसी ही महामाया की माया है । 
भगवत्प्राप्ति, जेसी कठिन है वेसी ही सरल भी है, केवल 
मन की गति के झुकाव को फिया देना आवश्यक है| पर 
यह वही कर सकता है जिस पर माँ की कृपा हो । 
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६७. बिना प्रयत्न के अभीष्ट-लाभ नहीं होता । एक 
बालक ही बिना प्रयत्न किये पाता है, वह जानता है, मेरी 
माँ सब जानती है। माँ को छोंडकर वह और कुछ नहीं 
जानता । उसे जब जिस वस्तु की आवश्यकता होती है, माँ 
उसे देती है, उसे अपने लिए सोचविचार नहीं करना होता। 
धर्मजीवन में भी बालक के समान होने की जरूरत है । 
बच्चे को जेसे ही भूख लगती है, वह रोता है, झट माँ सब 
कार्य छोड़ आकर उसे गोद में ले लेती है और दूध पिलाती 
है । फिर भी हुआ वही, बच्चे को भी रोना पडता है, अपना 
अभाव बतलाना पडता है । भक्त को भी उसी तरह भगवान्‌ का 
नाम लेने की जरूरत है, भक्ति के लिए आकुल होकर 
प्रार्थना करने को जरूरत है, उनको पाने के लिए रोना पडता 
है । अंन्य कोई वस्तु मिलने या उसे देने पर वह उसकी 
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तरफ मुडकर देखता भी नहीं । वह चाहता है एकमात्र 

भगवान्‌ को--उनके ऐश्वर्य को नहीं । पेसा-टका उस समय 

बिलक्‌ल तुच्छ मालम पड़ता है। रामप्रसाद ने गाया है-- 
(भावाथ ) 

“ साधारण धन से मेरा क्या मतलब' है माँ ! अरी, 
तेरे धन के बिना कौन रोता है ? तारा ! दूसरा धन देगी 
तो घर के कोने में पडा रहेगा । और माँ ! यदि अभय- 
चरण देगी तो हृदय के पद्मासन पर सुरक्षित रखंगा। 


६८. मन को कब्जे में लाना ही मुद्दे की बात है, वह 
यदि नहीं हो सका तो कुछ भी, कुछ नहीं । कहते हैं -- गुरु, 
कृष्ण और वेष्णव साधु इन तीनों की दया होने पर भी यदि 
“एक की दया न हुई तो जीव मिट्टी में मिल जाता है। 
यह “एक ' है मम। मन पर विजय प्राप्त कर सके तो 
संसार को जीता जा सकता है । इसीलिए तो इतने साधन- 
भजन की जरूरत है। श्रीरामकृष्ण एक गीत गाते थे --- 

(भावाथ ) 

“४ में जिस मन्त्र को जानता हूँ, तुझे वही मन्त्र दिया । 
पर अब तेरे मन के हाथ में है। मन्त्र बही है जिससे में 
विपत्ति से पार हुआ हूँ और दूसरों को पार करता हूं । 


६९. सदगरु सिद्धमष्च ही देते हैं, जिस मन्त्र को 
जपकर योगी-ऋषिगण सिद्ध हुए थे और जो गुरुपरम्परा से 
चला आ रहा है। वे तो मनयढन्त चाहे जो नहीं देते । मन्त्र 
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में कदापि अविश्वास या अश्रद्धा नहीं करनी चाहिए । 
लम्बी अवधि तक यथाविधि मन्त्र जप करने पर भी यदि 
मन की एकाग्रता और पवित्रता की प्राप्ति नहीं होती तो 
समझना कि मन्त्र का दोष नहीं है, तुम्हारी ही दोष-ब्रटि 
उसका कारण है । और उन्हें सुधारने की चेष्टा किये बिना, 
खाली ऊपर ऊपर मह से जप करके या दूसरा गृरु करके 
ही क्या होगा ” मन और मुख दोनों का योग करके जप 
करना चाहिए । मन और मुख एक करना चाहिए । 

७०. मन्त्र को महाशक्ति का आधार और इष्ट का ही 
स्वरूप समझना । स्थल को पकडकर सूक्ष्म, सूक्ष्म को 
पकडकर महासूुक्ष्म तक पहुँचना होता है,-- जो मनवाणी 
“से परे हे, अवाह्ममनसगोचरम्‌ । 
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७१. ध्यान का गूढ रहस्य है -- जीवात्मा (अर्थात्‌ 
अहं-अभिमानी चंतनन्‍्य) का, हृदय में (अन्तःकरण के 
अन्तस्तल में ) अपने यथार्थ स्वरूप परमात्मा या सगण-ब्रह्म 
परमेश्वर इष्ट को स्थापित करके, उनके ज्योतिर्मय, आनन्द- 
मय, प्रेममय, रूप तथा भाव में, विषयासक्तिवरजित मन को 
युक्त या तद्गत करने का अभ्यास करना । जब यह भाव 
परिपक्व होकर पूर्णता को प्राप्त करेगा तब वह निरवच्छिन्न 
तेलधारावत्‌ प्रवाहित होगा -- तभी मन इष्ट में तन्मय हो 
“जायगा । इसी अवस्था को भाव या समाधि कहते हैं । 
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७२. प्रतिदिन निष्ठापूर्वक जपध्यान करने का अभ्यास 
'करने से वह एक नशे के समान हो जायगा। और ध्यान 
जमने पर ज॑ंसे एक नशे का भाव हो जाता है, वह ध्यान के 
बाद भी न्यूनाधिक कुछ समय तक बना रहता है और उससे 
आनन्द की अच्छी अनुभूति होती है | इसीलिए ध्यान के 
बाद कुछ समय तक आसन-त्याग नहीं करना चाहिए और 
न संसारी विषय सम्बन्धी बातचीत करनी चाहिए । करने 
की इच्छा भी नहीं होती, रकावट महसूस होती है, कष्ट 
होता है। ध्यान-प्रसुत इस भाव को, जितना हो सके, 
स्थायी करने की चेष्टा करनी चाहिए । 

७३. शराबी या अफीमखोर जैसे समय पर नशे की चीज 
न मिलने पर महा अशान्ति बोध करते हैं, उन्हें कुछ भी 
अच्छा नहीं लगता, ठीक वेसी ही साधक की भी अवस्था 
उस दिन हो जाती है जिस दिन वह नियमित ध्यान-जप 
नहीं कर पाता । जिस विषय का भी अभ्यास करो, सभी में 
यह बात लागू होती है । 


७४. हम संसारियों के लिए भी क्या कुछ आशा 
है ?” क्‍यों न होगी ” खूब है। भगवान्‌ क्‍या केवल 
संन्यासियों के हैं? सभी उनको सन्‍्तान हैं। संसारी क्‍या 
'नहीं हैं ” हम लोगों (संन्यासियों) का भी तो यह संसार 
है । देखो न, यही तुम सब (शिष्यगण ) हो, तुम लोगों के 
/लिए फिकर रहती है; मठ-मिशन के साधुओं के लिए 
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सोचना-विचा रना पड़ता है, श्रीरामकृष्णदेव के कार्यो के लिए 
चिन्ता रहती है, लोगों के दुःख-दारिद्रय, सुख-दुःख की बातें 
सुननी पडती हैं, और उससे चित्त दुःखित होता है। पर 
फरक है--अपने लिए सोच-फिकर करना और दूसरों के 
लिए करना । विद्या का संसार और अविद्या का संसार । 
संसार में रहो, कोई क्षति नहीं; पर संसार तुम पर सवार 
न हो जाय इसका ख्याल रखो । बाहर से संसार में रहो, 
सांसारिक कतंव्य-कर्म सब करते जाओ, पर भीतर जंसे 
त्याग का भाव, निष्क्रिय, निलिप्त भाव जागृत रहे । 


७५. संसार मानो एक दीघे स्वप्न है ऐसा समझो । 
जब तक है, व्यावहारिक भाव से सत्य मानकर अपना 
कतंव्य किये चलो । परन्तु यह धारणा भी बनाये रखो कि 
त्रिकाल में सत्य, नित्य वस्तु, एकमात्र भगवान ही हैं, 
जिनकी प्राप्ति न होते पर्यन्त चरम सुख, शान्ति और मुक्ति 
नहीं । इतना दुलेभ मानवजीवन पाकर--ऐसी सुविधा 
पाकर--भी यदि उन्हें पाने का प्रयत्न नहीं किया तो 
सभी व्यथ है । 


७६. खुद के मन में जब तक संसार है, विषयवासना, 
आसक्ति है, तब तक बाहर से त्याग करने में कोई विशेष 
लाभ नहीं । बाहरी त्याग करके चाहे जहाँ भागकर जाओ-- 
वन या पर्वत की गुफा में भी--संसार साथ साथ जायगा, 
किसी न किसी प्रकार से तुम्हें धोखा देगा | नये नये बन्धनों 
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में डालेगा । चाहे गहस्थ हो या संन्‍्यासी, यदि आदर्श के 
प्रति सवंदा लक्ष्य नहीं रहा, आदशशे को मजबूती से मुठठीं 
में पकड़कर नहीं रखा, तो पतन अनिवाय॑ है, कोई भी 
तुम्हें बचा नहीं पायगा । 


७७. सदा हो शिया र--सजग--रहो । अपने मन पर 
कभी विश्वास नहीं करना। हजार उच्चावस्था प्राप्त होने 
पर भी अपने को जितेन्द्रिय नहीं समझना, कारण, फिर भी 
पतन हो सकता है। पाप, सृक्ष्म भाव से कभी कभी धर्म 
का रूप धारण कर, कभी दया का रूप धारण कर, कभी 
सित्र का रूप धारण कर तुम्हें भुलाकर वश में करने की 
चेष्टा करेगा । कब भलावे में पड़कर परास्त हो जाओगे, 
समझ भी नहीं सकोगे । और जब समझ पाओगे, तब शायद 
लोटना ही असम्भव हो जाय। 


७८. इससे तो शादी करके गहस्थ होना अच्छा, कारण 
वह भी आश्रम है, आत्मिक उन्नतिसाधन का एक मार्ग है। 
किन्तु ब्रह्मचारी और संन्यासी यदि काम-कांचन का गुलाम 
हुआ तो वह अपने इहकाल और परकाल दोनों से भ्रष्ट हो 
जाता है। संसारत्यागी लोग और विधवाएँ, ज्ञानतः अखण्ड 
ब्रह्मचर्य का पालन करें। इसमें असमर्थ होने पर विवाह 
करना धर्मानुकुल है--अपने और पराये कल्याण के लिए। 
सेण्ट पाल ने बाइबिल में कहा है, “कामाग्नि में दग्ध होने 
की अपेक्षा विवाह करना अच्छा है ।' 
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७९. पुरुष या स्त्री प्रत्येक को ही कुछ न कुछ अर्थो- 
पाजनकारी विद्या या उद्योग सीख लेना नितान्त आवश्यक 
है, जिसके द्वारा खुद स्वाधीनतापूर्वक खटपट करके वह 
अपनी जीविका निर्वाह कर सके | परवश होना महाद॒:खकर 
है, जीवन को भाररूप बना देता है, धर्मकर्मे करना तो दूर 
की बात रह जाती है । 


८०. गरुदत्त मन्त्र की आप्राण साधना और उनके 
उपदेश को जीवन में पालन करने का प्रयत्न ही यथार्थ 
गुरुदक्षिणा है--उनके स्नेहभाजन होने ओर सिद्धि प्राप्त 
करने का सब्श्रेष्ठ उपाय है । 


८१. पिता सन्‍्तान के सम्मुख, गुर शिष्य के सम्मुख 
पराजित होने की अभिलाषा रखते हैं। वे यही चाहते हैं कि 
सनन्‍्तान और शिष्य उनकी अपेक्षा भी बड़े और महान हों । 


८२. भगवान ही गुरु के भी गुरु, परमग॒रु हैं । वे ही 
यंत्री हैं, मानवगुरु उनके हाथ में यन्त्रस्वरूप हैं, जिसके 
द्वारा उनकी शक्ति शिष्य में संचरित होती है । 


८३. सद्गुरु मन्त्रदीक्षा के भीतर से शिष्य को स्वकीय 
साधनालब्ध परमगुद्मतत्त्व दान करते हैं। उसे व्यावहारिक 
बुद्धि के मापदण्ड से सोचने या जाँचने की ओर अग्रसर न 
होओ । होओ तो जैसे भटा बेचनेवाला हीरे की कीमत नी 
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सेर से ज्यादा एक भी देना नहीं चाहता था, बसे ही होगा । 
यह सब तकविचार की वस्तु नहीं है, गुह्य (४7४8॥४0) 
व्यापार है, सहज ही समझ में नहीं आता । गुरु के उपदेश 
में विश्वास करके साध्न-भजन करने पर बाद में हृदयंगम 
होता है, पद के बाद पर्दा खल जाता है। 


८४. प्रतिदिन अन्तत: कुछ समय के लिए तो भी बेठ- 
कर जप-ध्यान किया करो । समयाभाव ? --कि आन्तरिकता 
का अभाव ! सब काम करने के लिए समय मिलता है या 
समय निकाल लेते हो, वह चाहे हजार तुच्छ काम ही क्‍यों 
न हो, और एक आध घण्टा जप-ध्यान के लिए समय नहीं 
मिलता ! प्यास के लिए ज॑से पानी का, भूख के लिए जसे 
भोजन का, बचने के लिए ज॑से वाय्‌ का प्रयोजन है, वसे ही 
पारमाथिक वस्तुलाभ के लिए जप-ध्यान, प्रार्थना-क्रियादि 
की विशेष आवश्यकता है। उसके लिए अभावबोध जगाना 
होगा, प्रतिदिन की क्रियाओं के अभ्यास से वह क्रमशः 
उपस्थित होगा, उससे शक्तिसचय होगा । 
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८५. कितने ही दीक्षा क॑ बाद गरु को कहते हैं, “हम 
तो कछ भी नहीं कर सकते, भविष्य में आप पर सब भार 
डालकर हम तो हैं, , इसका मतलब धोखा देना, कछ न 
करने का अभिप्राय । धर्मलाभ क्‍या इतनी सहज और 
सस्ती चीज है ? “जंसा भाव वेसा लाभ, और मँह से कह 
देने से ही क्या भार सर्मापत करना हो गया ? वह बहुत ही 
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साधनासापेक्ष है । अपने अहं की बलि देकर पूर्णतः आत्म- 
समपंण करना पड़ता है। दो पंसे के रोजगार के लिए रातदिन 
मारे मारे फिर सकते हो, आहार-निद्रा परित्याग करके खटपट 
कर सकते हो और जव ज्ञानभक्ति-प्राप्ति की बारी आय तो 
“ हमसे तो कछ नहीं बनता ।” वाह ! खूब मजे की बात है। 
दिन-ब-दिन, मासनदर-मास, साल-दर-साल, काया-मन-वाणी 
से यथासाध्य उपासना करने पर वस्तुप्राप्ति होती 

“त्ान्य: पन्था विद्यतेब्यनाय --मुक्ति का अन्य माग नहीं । 


८६. कोई किसी के पापों का भार नहीं ले ८कता, गुरु 
भी नहीं। मन्त्रदीक्षा देकर गुरु ने तुम्हारे समस्त पापों का भार 
अपने सिर पर ले लिया ऐसा सोचना महाभ्रम है। यह तो 
एक भगवान के अवतार ही कर सकते हैं और-करते हैं; कारण 
वे होते हैं अहेतुक-करुणा सिन्धु, पापी-ता पियों के उद्धार के लिए 
ही वे अवतीर्ण होते हैं। भगवान को कोई पाप स्पर्श नहीं कर 
सकता; फिर भी उनके देहधारी होने के नाते वे (पाप) 
उनको रोग रूप से भोग कराते हैं। किये हुए पापों का प्राय- 
श्चित्त केवल अन्त:करण से तीत्र पश्चात्ताप द्वारा और पाप- 
कर्मों को स्वंथा त्यागकर साधुजीवन व्यतीत करने से ही 
सिद्ध होता है। ज्ञानारिन ही सब पापों को भस्म करती है। 
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८७. धर्म को सभी लोग लावारिस माल समझते हैं । 
शास्त्राध्ययन न करके, साधन-भजन कुछ भी न करके 
घामिक विषयों पर अपना मत या विधान देने के लिए सभी 
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अग्रसर होते हैं, अपने को ०5०४ या सवेज्ञ ही समझते 
हैं। साधारण-सी एक अपराविद्या आयत्त करने के लिए 
कितने वर्षों तक विद्वान्‌ शिक्षक के पास शिक्षा ग्रहणः करनी 
पड़ती है और पराविद्या-प्राप्ति के लिए, धरम के सुक्ष्मातिसूक्ष्म- 
तत्त्व को जीवन में प्रतिफलित करने के लिए बहुप्रयाससाध्य 
शिक्षा-दोक्षा की कोई आवश्यकता नहीं पड़ती, एसा सोचना 
पागलपन मात्र है । 


अतीत शश-मपनमयर- 


८८. दीक्षा लेने के कुछ समय बाद ही बहुतसे व्यक्ति 

कहते हैं, “मन स्थिर क्‍यों नहीं होता, ध्यान क्‍यों नहीं 
अच्छा जमता ? जिससे मन स्थिर हो जाय एसा कुछ कर 
दीजिये ।” मन का स्थिर होना, ध्यान जमना क्‍या मामुली-सी 
बात है? मन जन्मजन्मान्तरों की विषयासक्ति के संस्का रसमहों 
के वश में होने से स्वभावत: ही बहिमंखी रहता है, लगातार 
विषयभोग ढंढ़ता फिरता है और उन्हीं में रस पाता है । ऐसे 
चंचल मन को स्थिर करने के लिए अभ्यास और वैराग्य को 
छोड़कर कोई सुगम पथ (57076 ०एए) नहीं । दिन-ब-दिन, 
माह-दर-माह, साल-दर-साल, धेर्ये और निष्ठापूर्वक, 
गुरुनिदिष्ट प्रणाली से जपध्यानादि का अभ्यास करते रहना 
होगा, और साथ ही साथ विषयों में अनासक्ति हो ऐसी चेष्टा 
करनी पड़ेगी। विषयों के प्रति आकर्षण जितना कम होगा 
ओर इष्ट को जितना ही अधिक प्यार करोगे ओर उन्हें 
बिलकुल अपना, अपनी आत्मा से भी अधिक प्रिय समझने 
लगोगे, तो देखोगे, कि मन उतना ही अपने आप शान्त और 
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स्थिर होते जा रहा है। तब ध्यान भी जमेगा और आनन्द 
तथा शाष्ति भी मिलेगी । थोड़ा-बहुत ध्यान-जप करके आनन्द 
न मिलने पर, उसे छोड देना उचित नही । शीघ्र फलप्राप्ति 
के लिए व्यग्र न होकर श्रीरामकृष्ण-कथित “खानदानी 
किसान” के समान बराबर लगे रहना पड़ेगा । दस साल 
अकाल पडने पर भी वह खेती छोड़ता नहीं । 


८९. देवद्शन या साधुदर्शन के लिए जाते समय 
खाली हाथ नहीं आना चाहिए | कम से कम एक दो पसे के 
फल या मिठाई या कोई भी चीज साथ में लानी चाहिए । 
कम से कम दो फल तो जरूर ही । 
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९०. सांसारिक ज्वाला-यन्त्रणा, अन्याय-अत्याचार, 
मनोमालिन्य, झगड़ा, अशान्ति आदि की बातें लगातार सोच- 
सोचकर, और हायतोबा करते हुए मन को अवसन्न न करो । 
उसका कोई फल नहीं होता, उलटे इन सब की मन ही मन 
या दूसरों के साथ जितनी ही आलोचना करोगे, वे उतने ही 
बढ़ेंगे, दसगुने हो जायेंगे और जीवन दुःसह मालम पडने 
लगेगा । जितना हो सके सब सहन करने की चेष्टा करो । 
बात की बात में, बातें बढ़ जाती हैं। इसी लिए किसी के कुछ 
कहने पर उसकी उपेक्षा करके चुप रहना ही श्रेष्ठ है । गंगे- 
बहरे का कोई वरी ही नहीं । श्रीरामक्ृष्ण कहते थे--“जो 
सहे सो रहे, जो न सहे सो नष्ट होवे ।” मधर वार्तालाप से 
मिष्ट व्यवहार से, सेवा और प्रेम से सभी वशीभत हो जाते हैं 
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आज नहीं, दो दिन के बाद । मन में दुढ संकल्प पेदा करो, 
बार बार विफल होने पर भी सुधरने की चेष्टा करो, भगवान 
से अपना समस्त दुःख ज्ञापन करो, रोओ और अन्त:ःकरण 
से प्राथंना करो--तुम्हारी सब दोष-ब्रटियों को दूर कर देने 
के लिए। दसरे को सुधारने जाना व्यर्थ है, पागलपन है, 
निज को ही सुधारना है । किसी पर भी द्वेषभाव न रखो | 
आप भला, तो जग भला । यदि यह न कर सको तो तुम्हारा 
ही दोष है और उसका फल भी खुद को ही भोगना पड़ेगा। 
तुम्हें उससे कोई भी छडा नहीं सकेगा । 


९१. विषयों की ओर या किसी के भी प्रति आसक्ति 
या ममत्वबुद्धि ही समस्त संसार-वन्धन का मूल कारण है। 
ज्ञानी लोग किसी को भी व्यक्तिगत रूप से प्रेम नहीं करते 
ओर न वे दूसरों को व्यक्तिगत रूप से अपने को प्रेम करना 
या अपने में आसक्त होने देना चाहते । स्वयं मुक्त हैं 
इसीलिए वे किसी को भी निज के प्रति मायामोह में नहीं 
फसने देना चाहते । वे अपनी आत्मा को, भगवान को सभी 
में देखते हैं, अतः समस्त जीवों पर उनका समान प्यार और 
स्नेह होता है। उनके प्रेम में देह और इन्द्रियों का कोई 
सम्बन्ध नहीं, कामगन्ध नहीं । ज्ञानी ही प्रक्ृषत प्रेमी होता है 
ओर प्रक्कत प्रेमी ही ज्ञानी । 


९२. त्याग, प्रेम और पवित्रता भगवत्प्राप्ति के उपाय 
हैं । इनका परस्पर अंगांगि-सम्बन्ध है, एक होने पर, दूसरे 
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दो भी अवश्य होते हैं । सब विषयवासनाओं से वितृष्णा, 
- सब जीवों के प्रति प्रेम और आत्मीयता का बोध, और 
अच्तबेहि: मनसा-वाचा-कमंणा पवित्र हुए बिना, प्रेमस्वरूप 
पवित्रतास्वरूप परमेश्वर को प्राप्त नहीं किया जा सकता। 
अन्त:करण में पवित्र विचारधारा अविरत बहती रहे, इसका 
प्रयत्न करने से कुचिन्ता, कुप्रवत्ति सब दूर भाग जाती है; 
चरित्र और मन ऐसे ढल जाते हैं कि उनके द्वारा कोई 
कुकर्म, कुचिन्ता, हेष, हिसा आदि सम्भव नहीं होते । ऐसे 
व्यक्तियों के भीतर से एक ऐसे तेज और शक्ति का प्रकाश 
होता है कि उनके सम्पर्क में आनेवाला असाध््‌ साध हो 
जाता है, नास्तिक भी भगवद्भकत हो जाता है और संसार 
के तापों से परितप्त पुरुष शान्ति का अधिकारी हो जाता है। 


९३. पाप और पारा जैसे छिपाये छिपते नहीं, वेसे 
ही प्रेम और पवित्रता भी छिपे नहीं रहते । आग को क्‍या 
कपड़े से ढॉककर रख सकते हैं ? जिसका अहं-मम कुछ 
बचा ही नहीं, अपना-पराया कुछ नहीं वह अपने को लोगों 
की निगाह से चाहे जितना बचाकर रखे, उसके भगत्वप्रेम 
की बाढ़ में सारा संसार डूब जाता है। वही धन्य है जो 
ऐसे ब्रह्मज्ञ पुरुष का आश्रय और उनकी कृपा प्राप्त करता है। 

९४. योवन धर्मसाधन के लिए सर्वोत्तम समय है। 
उस समय यदि कोई साधनासंलग्न होकर यथेष्ट आध्यात्मिक 
शक्तिसंचय कर ले तो फिर शेष जीवन निरापद होकर सुख- 
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और शापष्ति से बिताया जा सकता है, चाहे जितनी विपत्ति 
और दुःख आये, फिर वे उसे कदापि विचलित नहीं कर 
सकते । इस समय यदि जीवनगठन नहीं हो सका तो बाद में 
फिर नहीं होता । एक पल भी आलस्य या फजूल के काम 
में नष्ट न करो । शरीर अच्छा नहीं, समय नहीं मिलता- 
ऐसे अनेक बहाने आ जुटते हैं। ये सब व्यर्थ की बातें हैं । 
आहार-विहार, निद्रा और सब कामकाज यदि संयत और 
नियमितता से किये जाय, तो शरीर-मन सतेज ओर प्रफुल्ल 
रहते हैं, उनसे कितना ही अधिक काम लिया जा सकता है, 
काम भी खूब अच्छा होता है और समय भी काफी मिलता है। 


९५. चाहे जब, चाहे जहाँ, जो कुछ भी मिल जाय, 
खा लेने से, जब जो करना है उसे तब ही न करने से और 
कामक्रोधादि शत्रुओं को आश्रय देने से, मन में भी स्फूर्ति 
नहीं रहती और शरीर में शक्ति भी नहीं पायी जाती । 
उच्छंंखलता से चलने में शरीर-मन पर इतना अयथा बोझ 
पड़ता है, कि वे अन्त में टूट पड़ते हैं, फिर शारीरिक कारें 
या व्यायाम करने के लिए भी नाराज होते हूैँ। मनमानी 
चीजें गले तक दस-ठंसकर खा लेने से उसे पचाने में ही 
शरीर की आधी शक्ति क्षय हो जाती है। ८-१० घण्टे 
सोकर भी इसकी क्षतिपूर्ति नहीं होती, बकाया शक्ति भी 
व्यर्थ के काम और गपोड़ों में नष्ट हो जाती है, इसीलिए 
ध्यान-जप करने को शक्ति भी नहीं रहती, इच्छा भी नहीं 
होती । करने बंठते ही, जमुहाई आती है और तन्द्रा सवार 
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हो जाती है । ऐसी हालत में उससे काम ही कौनसा होगा *' 
धर्म-कर्म की बात तो जाने दो, कामकाजी आदमी भी तो 
वह नहीं हो सकता । इस तरह इतना दुर्लभ मानवजीवन 
व॒था ही नष्ट हो जाता है, यह क्या कम अफसोस को बात 
है ! जिससे देवत्व लाभ कर सकते हैं, उससे यदि मनुष्यत्व 
भी प्राप्त न हो, तो फिर पशुत्व से फके ही क्या रहा ! 
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१६. अपरिपक्व मनवाले प्रवर्तक साधक को अपनी 
साधना की इमारत खड़ी करने में सदा सजग और व्यस्त' 
रहना पडता है, जिससे मोहवश, अनजान में मन कहीं किसी 
काम्य वस्तु या व्यक्ति में आक्ृष्ट होकर उसे बन्धन में न 
डाल दे । और यह भी समझ रखने की बात है कि साधन- 
भजन शुरू करने के समय को ही प्रवर्तक अवस्था कहते हैं, 
ऐसा नहीं है । दस बारह वर्ष जप-ध्यान कर लेने से ही कोई 
उच्च अवस्था का साधक नहीं हो जाता । व्यक्तिविशेष की 
प्रचेष्टा और आग्रहभेद से यह अवस्था कितने ही साल चल 
सकती है --- यहाँ तक कि जीवनभर -- जब तक कुछ 
साक्षात्‌ अनुभूति न हो तब तक | यह अनुभूति ही धर्म है। 
उसके पहले का समस्त क्रियाकाण्ड, अनुष्ठानादि, धमं राज्य 
में प्रविष्ट होने के लिए, तेयारी और सामग्री का एकत्रीकरण 
मात्र है । 


७७७७७ नए 
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९७. देखने में आता है, जो शुरू शरू में साधन-भजन,, 
ध्यान-जप आदि करना प्रारम्भ करते हैं, जितना ही मन 
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को इष्ट में समाहित या एकाग्र करने की चेष्टा करते हैं, 
उतना ही मन टंढ़ा चलता है, दुनियाभर के गन्दे, असम्बद्ध 
विषयों में भटकना शरू कर देता है| यहाँ तक कि मन में 
आता है कि ऐसी बला तो पहले कभी नहीं थी, तव तो जो 
सोचता था, मन को ठीक स्थिर करके सोच सकता था, अब 
ऐसा क्‍यों हो गया ? इसका मतलब यह है कि जिन सब 
की ओर मन की स्वाभाविक प्रवृत्ति थी, उन बाह्य विषयों 
में ही में उसे लगाता था, अतः उसके साथ कोई द्वन्द्द नहीं 
था । ज्योंही सदसत विचार करके, उसे असार बाह्य विषयों 
से हटाकर अन्तर्मंखी करने और वश में लाने की चेष्टा की 
कि वह विद्रोही हों उठा । नदी को बाँधने का प्रयत्न करने 
पर उसका वेग सोगना बढ़ जाता है | पर उसके उसी वेग 
को, उसी शक्ति को यदि अभीष्ट कार्य में लगाया जाय तो 
हजारगनी फलप्राप्ति होती है । 


९८. यत्न ओर चेष्टा से सभी काम सिद्ध होते हैं। 
असफल होने पर पुनः पुन: प्रयत्त करो । यदि प्रयत्न करने 
से सिद्धिलाभ न हो तो समझना कि जिस तरह का प्रयत्न 
करना उचित था उस तरह से नहीं हुआ । चेष्टा करने से 
सभी वातें सरल अनायास साध्य होने लगेंगी, क्रमशः यह 
अभ्यास में परिणत हो स्वभाव वन जायगा । 
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९९. ईश्वर ने दरअसल कोई अभाव नहीं रखा है,. 
मनुष्य का अभाव केवल उसके मन में है। सुख-दुःख मन में: 
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हैं, बाहर नहीं । जेसा भाव, वैसा लाभ । 


१००. स्वाधीनता है परम सुख; पराधीनता महा- 
दुःख । ईश्वर का दासत्व यथार्थ स्वाधीनता है। बिना 
पड़रिपुओं की दासता का परित्याग किये ईश्वर का दास 
हीना सम्भव नहीं । 


१०१. मनष्य का अपना बन्धन अपने ही हाथ में है, 
अपनी मुक्ति भी अपने ही हाथ में है। हम लोग जान-बूझकर 
गड़ढे और बन्धन में पड़ते हैं और हजार भोग भोगते हैं। 


१०२. तन्त्र में कहा है:-- 
“ग्रो मनुष्यबद्धिस्तु मन्त्रे चाक्षरभावनम्‌ । 

प्रतिमासु शिलाज्ञानं कुर्वाणो नरक ब्रजेत ॥।* 
“गुरु में मनुष्यब॒द्धि करने से, इष्ट मन्त्र को अक्षर मात्र 
'समझने से और देवदेवी की प्रतिमा को मिट्टी या पत्थर 
समझने से मनुष्य नरकगामी होता है। अर्थात्‌ ऐसी भ्रमात्मक 
और विपरीत बुद्धि के कारण और श्रद्धा-विश्वास-हीनता के 
दोष से आध्यात्मिक उन्नति तो होती ही नहीं, उलठे मनृष्य 
की अधोगति होती है । 


१०३. जो लोग सब समय, सब काम करते हुए भी 
ईश्वर का स्मरण, मनन तथा नामजप करते हैं, उन्हें ही 
एकमात्र सार ओर सहारा समझते हैं, दुःख-विपत्ति के 
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समय भी उन्हें ईश्वर का विस्मरण नहीं होता । मृत्यकाल में 
भी ईश्वरीय चिन्तन से उन्हें अपने रोग-यन्त्रणादि विस्मत 
हो जायेगे, संसार और धन-जन की आसक्त दूर हो जायगी, 
उन्हीं के भाव में उनका चित्त तद्गत हो जायगा। जिनका 
यह अन्तिम जन्म है, उन्हीं का ऐसा होता है। उनके चिन्तन 
ओर सान्निध्य के निरन्तर अभ्यास से यह स्वभावसिद्ध हो 
जाता है । 


१०४. नाम नामी एक, यह धारणा मन में जितनी 
दृढ़ कर पाओगे उतना ही उनका आविर्भाव, उनका सान्निध्य 
(7708९706 ) अपने प्राणों में अनुभव करोगे । 


१०५. जहाँ किसी का कोई नहीं, यहाँ तक कि हम भी 
अपने नहीं, उसे ही संसार कहते हैं । 


१०६. जो स्वयं अपना मित्र है, वह संसार का मित्र 
है और समस्त संसार उसका मित्र । भगवान श्रीकृष्ण गीता 
में कहते हैं।--“आत्मेव द्यात्मनो बन्ध रात्मेव रिपुरात्मन:ः ।” 
शद्ध मन ही मनष्य का सच्चा हितकारी (मक्ति का कारण ) 
है एवं विषयासक्त मन ही मनुष्य का परम शत्रु (बन्धन का 
कारण) है। 


१०७. अनित्य संसार में जसा संयोग है, वेसा ही 
वियोग भी है, जहाँ सम्पद्‌ है वहीं विपद्‌ भी है, जहाँ सुख 
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है वहीं दुःख भी है, जहाँ अथ है वहीं अनर्थ है, जहाँ भोग 
है वहीं रोग भी है, जहाँ विषय है वहीं विवाद भी है । यह 
सब देखकर और समझकर भी लोग कितने आनन्द से उसे 
हृदय से चिपटाये हैं। विषयोपभोग में जो यत्किचित घुखा- 
भास है वही मनष्य का सवंनाश कर डालता है। लोग 
करोड़ों दु:खों के बाद नाममात्र का सुख पाकर ही समस्त 


दुःखों को भूल जाते हैं । 


१०८. किसी भी विषय का क्या परिणाम होगा, यह 
सोचकर काम करने से, दःखों से छुट्री मिल सकती है । और 
जो ठोकरें खा-खाकर, वार बार ठगा जाकर भी नहीं शीखता 
उसका दुःख कौन निवारण कर सकता है ? जो जागता हुआ 
सो रहा हो, उसे कौन जगा सकता है ? पुनः संसारागमन 
न हो, बार वार आकर पुनः अनन्त यन्त्रणा न भोगनी पड़े 
उसी का उपाय करना जींवन की सार्थकता है । 


१०९. देव या अदुष्ट पर निर्भर होकर बैठे रहने से 
कुछ भी काम नहीं करते वनता और कभी भी कार्यसिद्धि 
'नहीं होती । इससे मनष्य उलटा हीनवीरय॑ और तामसिक 
हो उठता है और वह अधोगति को प्राप्त करता है । लोग 
खुद की कमी और गलतियों से असफल होते हैं और दोष 
मढते हैं दंव या अदृष्ट या ग्रह के फेरे के सिर पर | ख़द 
की असावधानी से ठोकर खाकर या पैर फिसछकर गिर पड़ 
प्र दोष दिया जाता है जमीन को ! सभी काम प्राय: स्वयं 
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की साधना पर निर्भर है । देव नाम की यदि कोई चीज हो, जिसे 

हम समझते हैं;कि वह हमारी उद्देश्यप्राप्ति में बाधक है, तो 
युरुषकार (प्रयत्न) के द्वारा अपनी अन्तनिहित शक्तियों को 
जगाकर हम उस पर विजय प्राप्त करनी होगी । तभी तो 
तुम मनुष्य हो । ऐसा होने पर, देखोगे कि दंव भी तुम्हारे 
अनुकूल होने लगा है। देव ही यदि एकमात्र बलवान हो 
तो, फिर धर्म-अधमं, पाप-पुण्य, परमात्मशक्ति नाम की 
कोई चीज ही न रहे। क्‍योंकि जब सब देव ही करता है 
तो फिर में उनके लिए उत्तरदायी ही नहीं, में तो लाचार 
होकर$परिचालित होता ह--यह भाव रहते हुए मनष्य 
क्रमश: जड़त्व को प्राप्त होता है, कभी भी उठ नहीं सकता, 
आशा तक नहीं कर सकता कि वह कभी भी मृकत होगा । 
अत: वह स्वयं को दुर्बल सोचते हुए अधोगति प्राप्त करता 
है और पापपंक में अधिकाधिक ड्बता जाता है । 


११०. में अवश होकर सब करता हू। में यन्त्र हूँ, वे 
यन्त्री हैं, ऐसा कहना उसी को शोभा देता है जो ईश्वरेच्छा 
के साथ स्वयं की इच्छा को एक कर सका है । ऐसा एक 
परमभकक्‍त ही कर सकता है, जो परमेश्वर को छोड़कर और 
कुछ नहीं जानता । उसका पर कभी बेताल नहीं गिरता, न 
उसके द्वारा कोई ब्रा काम होता है। उसके हृदय में अदम्य 
शक्ति और अनुप्रेरणा भरी रहती है, जिससे वह कभी 
निराश नहीं होता, सुख में या दुःख में कभी भी विचलित 
नहीं होता । उसका “ाहं नाहं, तू ही तृ ही” भाव सदा 
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जागृत रहता है। उसके निकट लाभालाभ, जयाजय, 
मानापमान सभी समान हो जाते हैं । 


१११. जो कार्य जिस समय करने का हो उसमें उसी 
समय दत्तचित्त होकर, समस्त मनः:प्राणपूर्वक लग जाओ, 
चाहे जितने बाधा-विष्न आये, उनकी ओर लक्ष्य न करो । 
ऐसा करने पर देखोगे कि वे बाधा-विध्न ही प्रकारान्तर से 
तुम्हारे सहायक बन गये । सब समय क्या मन के अनुकूल 
आबहवा मिलती है ? सब कामों को निपटाकर, गृहस्थी 
की एंक प्रकार की सुव्यवस्था करके तब निश्चिन्त मन से 
ईश्वराराधन में लगंगा, ऐसा जो सोचता है उसकी अवस्था 
उसी अजाने के समान है जो समुद्रस्नान के लिए जाकर 
वहाँ की भयानक लहरों को देख और डरकर सोचता है 
कि लहरें जब कुछ शान्त हो जायेगी तब पानी में उतरा 
जायगा । उसके आजीवन बंठ रहने पर भी लहरें शान्त न 
होंगी ओर उसका स्नान भी नहीं होगा। समुद्र में लहरें 
सदा ही रहेंगी। साहस से कूदकर और लहरों से जझकर ही 
स्‍्तान कर लेना पडता है। इस संसार-समुद्र में भी, ठीक 
उसी तरह, लहरों के साथ जझते रहने पर भी, भगवान का 
नाम लेना ओर साधन-भजन, आराधना आदि करना होगा। 
सुयोग-सुविधा की मार्गप्रतीक्षा करते हुए, हाथपैर खींचकर 

बेठ रहने से किसी समय भी आशा पूर्ण न होगी । 


११२. कितने ही लोग काम-काज प्राप्त करने में 
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असमर्थ होकर, संसार में नित्य के अभाव, कठिनाई और 
अशान्ति से त्रस्त होकर, पद पद पर सब कामों में विफल- 
मनोरथ होकर, संसार के दायित्व को टालने के लिए, मठ 
में संन्यासी होने के लिए दुराग्रह करते हैं। आजकल 
संन्यासी होना मानो एक शौक हो उठा है ! ठीक ठीक 
वराग्य होना, संन्यासी होना क्या मामूली बात है ? संसार 
में रहते हुए ही साधन-भजन करके विषयों के प्रति अना- 
सवित, निलिप्तता और निःस्वाथता के भाव का कुछ अभ्यास 
करके योग्यता लाभ करनी पड़ती है, जमीन को तेयार कर 
लेना पडता है। ऐसा न करने पर नवानराग का उच्छुवास 
ताड़पत्र की अग्नि के समान कुछ दिन में ही बुझ जाता है, 
गायव हो जाता है और फिर आलस्यपूर्ण दिन कटने लगते 
हैं और खद की सुख-सुविधा, और मान-यश को ओर मन 
का झुकाव हो जाता है--तब जपध्यान करना उसके लिए 
बेगारी श्रम के समान हो जाता है--एक आध घण्टा बेठ- 
कर ही वह सब खतम कर लेता है । आज शरीर अच्छा नहीं 
तो कल काम के मारे फुरसत नहीं मिली, इसी तरह एक न 
एक बहाना जुटता रहता है । प्राय: देखा जाता है, संसार- 
त्याग करके और बाधाविष्नों से त्राण पाकर, स्वच्छन्द रहकर 
वह सोचता है--जो चाहता था वह तो मिल गया, अब' 
व्यस्त होने की जरूरत नहीं, धीरे--सुस्ती से भगवान का 
नाम लेने से भी चलेगा । अत: वह आरम्भिक तेज और 
दृढ़ता फिर नहीं रहती । मन क्रमशः निम्नगामी होता है ॥ 
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११३. बाहर से लोग सोचते हैं, मठ के साधु कंसे 
मजे में हैं--गंगा-किना रे ऐसा. सुन्दर स्थान, रहने के कमरे, 
मन्दिर, पसे की कोई कमी नहीं, कितना अच्छा खाते पीते 
हैं, कोई चिन्‍्ता-फिकर नहीं, समयानुसार थोडा बहुत ठाकुर 
का काम किया और बाकी समय मनमाफिक इच्छानुकूछ 
थोड़ा पढ़ा लिखा और जप-ध्यान कर लिया + कितना सुख- 
'स्वाधीनता का जीवन है ? उन्हें विदित नहीं कि मठ के 
साधुओं को दिनरात कितना काम करना पड़ता है, कितने 
कठोर नियम और कानूनों के भीतर रहना पडता है, कितने 
'प्रकार के कठिन सेवाकार्यों को करना पडता है, शरीर- 
प्राण को तुच्छ समझकर विपत्ति से शोकातुर छोगों के 
उद्धार के निमित्त कितने विपज्जनक कामों का मुकाबला 
करना पड़ता है--निज की भक्ति-मुक्ति तक को तुच्छ 
मानकर, शिवज्ञान से जींवसेवा के निर्मित्त अपने जीवन 
को उत्सग कर देना पडता है। जो संघ के आदेश का 
पालन नहीं करता, या कुछ भो बहानेबाजी करके, धोखा 
देकर रहना चाहता है या वहाँ से हट जाता है, मनमाना 
आचरण करता है, वह रसातलरू को चला जाता है, उसकी 


सारी उन्नति का मार्ग बन्द हो जाता है और क्रमश: 
'अधोगति ही होती है । 


अियवनरभनपनननान+म++ मनन 


११४.आदश भ्रष्ट साधु की अपेक्षा उत्साही और श्रद्धा- 
सम्पन्न संसारी भक्त ज्यादा साधन-भजन न कर सकने पर 
भी, हजारगुना श्रेष्ठ है, क्योंकि वह अपने क्षद्र सामर्थ्य के 
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अनुसार उन्नति के पथ पर आगे वढने की यथासाध्य चेष्टा 
कर रहा है, असहनीय बन्धनों से मकत होने के लिए भगवान 
के निकट व्याकुल अन्त:करण से प्रार्थना कर रहा है। उसके 
अन्तर में त्याग की तीत्र आकांक्षा जागृत होती है, वह 
संसार के विविध कतंव्यों के दायित्व और वाधा विष्नों से 
सदा जुझता रहता है; उसके प्राण छटपटाते हैं, व्याकुल हो 
उठते हैं, सारे बन्धन तोडकर संसा र-त्याग करके भगवत्प्राष्ति 
करने को इच्छा प्रबल हो जाती है । इससे शवितसंचय होता 
है। भगवान उसके सहायक होते हैं । वे अन्तर्यामी हैं, उसकी 
अवस्था को समझते हैं। उसके सारे के रोड़ों को क्रमशः 
हटा देते हैं । असल बात इतनी ही है कि अन्तर से त्याग न 
होने पर भक्ति, मुक्ति, ज्ञान कुछ भी नहीं मिलता । 


११५. कितने ही सोचते हैं, सेवा, कर्म यह सब करने 
से क्‍या होगा ? उसकी अपेक्षा तो उचित यह हैं कि रातदिन 
साधन-भजन करके पहले ईश्वर को प्राप्त किया जाय। पर 
ऐसा भी क्‍या होता है ” कुछ दिन कर देखने से मालम हो 
जायगा कि कार्यत: यह सम्भव नहीं है। कर्म, पराये हित के 
लिए कर्म न करो तो चित्तशुद्धि केसे होगी ? मन, शुद्ध 
हुए बिना क्‍या स्थिर और शान्‍्त होता है ” एसा न होने 
पर ध्यान क्या सहज ही जमता है ” कम करते समय ही 
अपनी ठीक ठीक परीक्षा होती है, हमम कितनी शक्ति है, 
इसका ज्ञान होता है। मन में कितना कचरा भरा है, 
विषयवासनाओं की ओर कितना आकर्षण और अनुराग है 
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कितनी स्वार्थपरता है, सहनशीलता कसी है, ये क्रमश: बढ़ 
रहे हैं कि कम हो रहे हैं,--यह सब जानने का एक माक्र 
उपाय है कमें । और कम द्वारा ही इनका प्रतिकार सहज 
रूप से होता है। सदसद्विचा र, अन्तदंष्टि और आत्मपरीक्षा 
का भाव रहने पर मन क्रमशः निर्मेल और निष्काम हो 
जाता है, अहंभाव नष्ट हो जाता है और हृदय में प्रेम 
आविर्भत होता है | तब फिर कर्म में कर्मज्ञान नहीं रहता, 
कर्म बन्धन का कारण न होकर म॒क्ति का कारण बन जाता 
है । अर्थात्‌ तब कर्म ही पूजा का रूप धारण कर लेता है, 
कर्म और ईश्वर की उपासना में -- नारायण-न्ञान से 
जीवसेवा और भक्ति में -- कोई भेदज्ञान नहीं रहता । यहीं 
हुई ठीक भक्ति । और उसे प्राप्त करने का स्वाभाविक 
उपाय है कमंयोग । 


११६. फिर, पराभकौित भी ज्ञानलाभ हुए बिना नहीं 
होती । अर्थात्‌ मेरे इष्ट, परमेश्वर प्राणिमात्र, जीवमान्न में 
उपस्थित हैं, जीवजगत्‌ उनसे कोई भिन्न सत्ता नहीं है, 
इसकी उपलब्धि करना अर्थात्‌ परमात्मा के साथ जीवजगत्‌ 
और अन्तरात्मा का एकात्मबोध ही पराभक्ति और परम- 
ज्ञान है। फिर भी अधिकारी-भेद से इन दोनों के पथ और 
साधन भिन्न हैं। ज्ञान के अधिकारी संसार में विरले होते हैं, 
पथ भी दुःसाध्य है। इसीलिए ज्ञानमिश्रित भक्ति ही अच्छी । 


११७. ज्ञानमार्गे में शुरू से ही सब अस्वीकार करना 
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पड़ता है,--नेति नेति--में यह नहीं, वह नहीं; जो कुछ 
देखता हूँ, सुनता हूँ, अनुभव करता हूँ, वह में कुछ भी नहीं 
हैं । में देह नहीं, मन नहीं, इन्द्रिय नहीं, मुझे रोग-शोक- 
सुख-दुःख, शीतोष्ण-ज्ञान, कुछ नहीं । समस्त जगत्प्रपंच झूठा 
है, अर्थात्‌ त्रिकाल में भी--भूत, भविष्यत्‌ और वतंमान में 
“: इसका अस्तित्व नहीं । में हुँ अखण्ड सच्चिदानन्द-स्वरूप 
पूर्णब्रह्म परमात्मा, एकमेवाद्वितीयम्‌ । देहादि उपाधिविशिष्ट 
जीव के पक्ष में इस प्रकार की साधना क्या कभी सम्भव है ? 
काटा चुभ गया, आग में जल गया हूँ फिर भी किसी यन्त्रणा 
का ज्ञान नहीं ! यह है विषयसम्प्कवर्जित त्यागी साधक 
की चरम अवस्था, जो सब साधना और सिद्धि के उपरान्त 
निविकल्प समाधि से ही प्राप्त होती है । श्रीरामकृष्ण कहते 
थे, उस अवस्था में इक्की स दिन से अधिक शरीर नहीं टिकता। 
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११८. भक्तिमार्ग इसी लिए सब के लिए सहजसाध्य 
है कि उसमें इन्द्रिय-प्रवत्ति और वासनाओं को नष्ट नहीं 
करना पडता, केवल उनका झुकाव बदल देना पढ़ता है, 
अर्थात्‌ उनकी शक्ति, गति ओर झुकाव को अन्य दिशा में 
धीर भाव से परिचालित करना पडता है, काम-क्रोध-लो भ- 
भोहादि, जो असीम क्लेश और बन्धन के कारण हैं, जिनसे 
छुटकारा न मिलने पर, बार बार जन्म-मृत्यु भोग होता है, 
दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति अनन्त काल में भी नहीं होती, 
उनमें विवेक और प्रज्ञाबल से आमूल दोष-दर्शन करके और 
बीतराग होकर, मन को इन्द्रियग्राह्म विषयों से हटाकर 
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भगवदभिमुखी कर देने से, वे जो केवल निवीय ही होते हों 
सो नहीं, वरन्‌ उनकी वे ही अदम्य अधोगामी वृत्तियाँ 
ऊध्वंगामी होकर सहस्नगुना अधिक शक्तिशाली होती हैं 
और जीव को अक्षय परमानन्दरस से परिप्लावित कर देती हैं। 
यदि सुख की ही कामना हो तो प्रेममय भगवान के संगसुख- 
लाभ के लिए ही लालायित होओ, लोभ ही करना है तो 
परम अक्षय धन के अधिकारी होने की चेष्टा करो, यदि 
मोहग्रस्त ही होना हो तो उस चिरसुन्दर के प्रेम में मस्त 
रहो, क्रोध करना हो तो उन्हीं पर करो--कयों दर्शन नहीं 
देते ? इसी तरह मद और मात्सय के सम्बन्ध में भी, जो 
तुम्हें तुच्छ विषयों में आबद्ध रखते हैं । 


११९, पहिले पहिले, कम भी चाहिए और साधन- 
भजन भी । दोनों करना होगा । मन में यह दृढ़ धारणा रखो 
कि दोनों का ही उद्देश्य है ईश्वर-प्राप्ति, आदर्श ठीक न रहने 
से अनेक विपरीत और अशुभ भाव आ जुटते हैं और कम 
में ही आदमी अपने को भूल जाता है, सभी बातों में ऐसा 
ही होता है। इसीलिए सदा सजग रहने की जरूरत है, 
सदसद्‌ विचार करने को जरूरत है, प्रार्थनाशील बने रहने 
की जरूरत है, ऐसा होने पर ईश्वर की कृपा से ऐसी एक 
अवस्था आयगी, जब साधन-भजन और कम में कोई भेदज्ञान 
नहीं रहेगा, तब सब ही साधनभजन हो उठगा। फिर भी 
कमियों को बीच बीच में कुछ दिन के लिए वैराग्यभाव का 
अवलम्बन करके तीथ॑भ्रमण, एकान्त में साधनभजन और 
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तपस्या करने की आवश्यकता है। इससे शरीर-मन सतेज 
और प्रफुल्ल होता है, आत्मप्रत्यय और ईश्वर पर निर्भरता 
उत्पन्न होती है, शक्तिसंचय ओर पूर्ण भाव से चरित्र- 
गठन होता है । 


१२०. इष्ट को पूजा दीक्षित-मात्र सभी कर सकते 
हैं | दीक्षा लेने से देह शुद्ध हो जाती है । उन पर विश्वास 
रखकर, उन्हें अपना आत्मीय समझते हुए प्रेमपूर्वक पूजा 
करनी चाहिए । पूजा में स्थिर होने पर, मन सहज ही एकाग्र 
हो जाता है, ध्यान भी जमता है और आनन्दोपलब्धि होती 
है। इच्छा के अनुसार उनको फूल, चन्दन ओर माला से 
सजाओ | प्रेम की पूजा में कोई विधि-निषेध नहीं, तन्त्र मन्त्र 
म॒द्रा यन्त्र किसी की जरूरत नहीं। केवल श्रद्धा विश्वास और 
प्रेम चाहिए । पूजा के समय अनुभव करने की चेष्टा करो 
कि सत्य सत्य ही तुम्हारे इष्ट तुम्हारी पुष्पांजलि, श्रद्धापर्ण 
अध्य और निवेदनद्रव्यादि प्रेमपूर्वक ग्रहण-कर रहे हैं, वह 
चाहे कितनी ही मामूली वस्तु क्‍यों न हो । प्रेममिश्रित 
भोजन उनके पास बड़ा ही मधुर है। उन्होंने दुयंधिन के. 
निमन्त्रण को लौटाकर, विदुर के शाकान्न बड़े सन्तोष से 
खाये थे। जो कुछ भी खुद खाओ, सब मन ही मन उन्हें 
निवेदित करके खाओ, समझो वह सब उनकी ही दया का 
दान है -- प्रसाद । इससे द्रव्यदोष कट जायगा । 


१२१. सेवा, स्वाध्याय, साधन, सत्य और संयम -- 
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यह पंच 'स कार उपासना सिद्धिलाभ का श्रेष्ठ उपाय है। 
सदा प्रयत्नपूवंक जितना हो सके इनका अनुष्ठान करते रहो । 

१२२. पूजा, सेवा, जप, ध्यान आदि नित्यकर्म 
'निष्ठाप्‌्वंक अनुष्ठान करने से, पूर्व और इस जन्म के अशुभ 
संस्कार नष्ट हो जाते हैं और शुभ संस्कारों की उत्पत्ति 
और वृद्धि होती है, परिणामत: साधनभजन भी क्रमश: 
सहजसाध्य हो जाता है और चित्त शुद्ध और मन स्थिर 
होकर भगवद्भाव में तललीन हो जाता है और तत्त्वज्ञान- 
'लाभ होता है । 


१२३. यदि पूर्वजन्म के कुछ सत्संस्कार या सुकृति न 
'हों तो धर्मं और ईश्वर में विश्वास और मति-गति नहीं होती । 
यदि किसी विशेष पुण्यफल के कारण हुई भी तो इतने 
बाधाविघ्न आ जटते हैं कि सब को ठल-ढकेलकर धर्मंमार्ग में 
द्रुत गति से अग्रसर होना बडा ही कठिन हो जाता है । पर 
इसीलिए हताश होकर छोड़ देने से भी नहीं चलेगा । उन्हें 
अतिक्रमण करने के लिए जितने ही दढ़प्रतिज्ञ होओगे उतने 
ही वे मार्ग छोडकर भागने लगेंगे और शायद वे ही शत्रुता 
'छोडकर तुम्हारे अनुकूल और सहायक बन जायेंगे। 
'कठिनाइयों से जितना ही डरोगे उतना ही वे ज्यादा भय 
दिखाती हैं ओर जोर पकड़ती हैं । 


१२४. यदि पूर्वजन्म के शुभ संस्कार न हों तो शास्त्र 
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ओर गुरु का उपदेश ठीक ठीक हृदयंगम नहीं होता । 
पाण्डित्य या अन्य विषय में कोई सम्भवत: खूब उन्नत हो 
सकता है, समाज में उच्च पद और मान-सम्श्रम प्राप्त कर 
सकता है, और करोड़ोपति हो सकता है, व्यवसाय-वाणिज्य 
में खूब मन देकर उसका प्रसार कर सकता है, पर धर्म या 
सुक्ष्म परमाथ तत्त्व के विषय में शायद वह बिलकुल ही अज्ञ 
था बालकवत्‌ रह सकता है, साधारण विषय भी सरलता से 
नहीं समझ सकता । फिर भी यदि वह सत्यनिष्ठ, विश्वासी, 
सरल और हृदयवान हुआ तो ईश्वर की कृपा से उसे साध- 
संग ओर सद॒गुरु का आश्रय मिल जाता है । उसके फल- 
स्वरूप वह धर्म के सक्ष्मतत्त्व्की भी उपछरब्धि करने में 
समथ होता है । 


१२५. शुभ संस्कार अधिक न रहने पर भी, चेष्टा, 
'हूगन और अभ्यास के जरिये अनुक्ल संस्कार पैदा हो जाते 
हैं । अभ्यास में महाशक्ति निहित है। दीर्घ काल तक, श्रद्धा 
से निरन्तर अभ्यास करते रहने से यह दढ़ हो जाता है, 
जिसका अभ्यास करते रहोगे वही बाद में स्वभाव बन 
जायगा । तब कुछ भी जबरन नहीं करना पडता, स्वाभा- 
'विक ही होने लगता है। भगवान के स्मरण मनन प्रार्थना 
जपध्यान आदि का अभ्यास होने से, अन्य कार्यों में लगे 
रहने पर भी ये भीतर से आपरूप होते रहते हैं । कम्पास 
की सुई के समान वे तन्मुखी बने रहते हैं, विषयासक्ति दूर 
'हो जाती है, और कोई भी विपत्ति उसे विचलित नहीं कर 
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पाती । मरणकाल उपस्थित होने पर भी मन शान्त और 
उन्हीं में मरन रहता है। उसे और पुनः पुनः जन्ममृत्य का 
भोग नहीं भोगना पडता, वह परमपद में लीन हो जाता है।. 


83.3. ममनो-ननीनकानीन--मतकमन नअ पज + ऋी ले गए: 


१२६. विवेक-वेराग्य और अनुराग के साथ अनन्य- 
भाव से साधनभजन करके यदि कोई भगवान को हृदय में 
प्रतिष्ठित कर सके तो उन्हें भीतर, बाहर, स्वंत्र, सकल 
वस्तुओं में देखा और उपलब्ध किया जा सकता है। तब 
और कुछ प्राप्त करने का, अभिलाषा करने का नहीं रह 
जाता, जीव आनन्दमय हो जाता है। यही है मानवजीवन 
धारण करने का एकमात्र उदृेश्य। अन्य सब मन की 
आन्ति मात्र है। 


१२७. जितना हो सके, जी भर के जप-तप करो । पर 
हृदय में यही धारणा दृढ़ रखो कि इतना जप-तप करता हें, 
इसीलिए भगवान दर्शन देंगे, कृपा करेंगे, ऐसी बात नहीं है, 
उन्हें प्राप्त करना, उन्हीं की कृपा से होता है। साधनभजन 
केवल अहंकतुत्वप्रसूत प्रवत्तियों को थकाकर शान्त करने के 
लिए ही हैं। पक्षी जब उड़ते उड़ते थक जाता है, जब उसके 
पंखों में ददं हो जाता है, तब उसकी बैठने की इच्छा होती 
है । समुद्र के बीच, पुनः पुनः आकाश में उडकर, मस्तूल के 
सिवा विश्लाम करने का अन्य स्थान नहीं है, यह देखकर 
पक्षी को उसी मस्तूल का आश्रय ग्रहण करना पडता है । 
परन्तु इस ज्ञान का निश्चय न होते तक, अनन्यशरणागतिः 
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नही होती । 


१२८. भक्‍त कभी भी भगवान के साथ लेन-देन,ख री द- 
विक्री का भाव नहीं रखता । वह जानता है, वे हैं अहेतुक- 
कृपा सिन्धु, वे अपने स्वभाव ही से कृपा करेंगे ही । फिर भी 
साधनभजन यथाशविति करते रहना पडता है; सब करने पर 
बाद में इसी विश्वास पर आना पड़ता है कि यह सब कुछ 
नहीं । इसी लिए साधक ने गाया है:-- 

(भावाथं ) 

“यदि अपने स्वभाव से ही बचाओ, कहणादृष्टि से 
देखो, तभी आशा है, अन्यथा जप करने से तुम मिलोगे यह सब 
तो धत-विवाह के सदृश ही है । भूत का और विवाह कंसा? 
न हुआ, न होगा । साधनभजन करके किसी ने भी उन्हें न 
कभी पाया, न पायेगा | साधक जानता है साधनभजन करके 
उन्हें पाने की आशा “सनन्‍्तरणे सिन्धुगमन” अर्थात्‌ तेरकर 
समुद्र पार होने की आशा के ही समान असम्भव है । 


५२९. फिर क्या साधनभजन छोड़कर, उनकी कृपा जब 
टोगी तब होगी, ऐसा सोचकर बेठ रहना पड़ेगा ? जो पिपासा 
से कातर है, जिसका मन उन्हें पाने के लिए व्याकुल है, वह 
क्या हाथपर समेटकर चुपचाप बेठ रह सकता है ? उसकी 
अवस्था तो है, आमार मन बश्मेछे, प्राण बोझे ना, धरबे' 
शशी होये वामन”--अर्थात्‌ मेरा मन तो समझता है, 
पर प्राण नहीं मानते, वे तो कहते हैं बोने होकर भी हम तो 
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चन्द्र को पकड़ेंगे ही । साधक के निकट असम्भव नाम की 
कोई बात ही नहीं । वह जानता है भगवान असम्भव को भी 


सम्भव कर सकते हैं, वे सुई के छिद्र में से भी ऊंट को प्रविष्ट 
करके निकाल सकते हैं । 


१३०. यथाथ भक्‍त और साधक का भाव रहता है-- 
“मुझे जप-ध्यान से आनन्द मिलता है, बिना किये रहा नहीं 
जाता, इसीलिए करता हूँ; अपने प्राण शीतल करने का अन्य 
उपाय नहीं, इसीलिए करता हूँ; जपध्यान जैसे मेरा श्वास- 
प्रश्वास बन गया है, न लेने से जैसे प्राण निकलते हैं, इसी- 
लिए करता हूँ । वे जो मेरे प्राणों के प्राण, आत्मा की आत्मा 
हैं। उन्हें तो प्राप्त करना ही होगा । चाहे जेसे ही हो । 
'न मिलने से तो पागल हो जाऊंगा, प्राण निकल जायेंगे, यह 
जीवन ही व्यर्थ सिद्ध होगा | ऐसी व्याकुलता, ऐसी द॒ढ़ता 
होने से वे कृपा करेंगे ही | वे तो दयामय हैं। उन्हें मनः- 
प्राणपूर्वंक पुकारने से, उनके निमित्त सर्वस्व त्याग करने से, 
'अनन्यश रण होने से, वे दर्शन देंगे ही, यह निश्चित है । 


१३१. पर ऐसी व्याकुलता, ऐसी अनन्यश रणागति का 
भाव क्‍या सहज ही प्राप्त होता है ? अनेक जन्मों तक साधन- 
भजन करते हुए वह साधक के अन्तिम जन्म में ही होता है । 
-नागमहाशय के जीवन में ही ये सब अवस्थाएं ज्वलन्त भाव 
'से देखी गयी थीं। सदा ही मानो एक अपूर्व नशे में विश्नोर, 
'देहज्ञानशून्य तन्मय भाव ! कंसी अद्भत दीनता, कैसी उत्कट 
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व्याकुलता ! जिसने देखा नहीं वह तो धारणा ही नहीं कर 
सकता । अद्भत जीवन ! अदुभुत आदर्श ! 


१३२. मन के स्थिर, शुद्ध तथा निर्मल हुए बिना. 
भगवहर्शन नहीं होता । तालाब का जलरू स्वच्छ और 
स्थिर न हो तो उसमें प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता या अस्पष्ट रूप' 
से पडता है। दर्पण मेला रहते हुए उसमें मुँह नहीं दिखाई 
पडता, या बिलकुल अस्पष्ट दिखता है । इसके लिए अभ्यास 
और वेराग्य ही एकमात्र साधन है। अभ्यास के बल पर, जो 
कठिन और दुलंभ मालम होता है, वह भी सहज हो जाता 
है। जिसका नियमित अभ्यास करोगे वही स्वभाव बन 
जायगा । साथ ही वराग्य भी चाहिए | सब ही अनित्य और 
असार है, एकमात्र भगवान ही सारसत्य और नित्य हैं, 
ऐसा समझकर केवल उनमें ही मन:प्राण समपित कर सकते 
पर हृदय में प्रेम का उदय होता है। इतना हो जाने पर फिर 
बाकी ही क्‍या रहा ! “स ईश: अनिवंचनीयद्रेमस्वरूप: ।” 
हृदय में जब यह वाक्यमनातीत प्रेम घतीभूत होकर जम 
जायगा, तब वही प्रेमघन प्रेममय स्वरूप में रूपान्तरित होकर 


प्रकाशित होगा । 


१३३. आमदनी चाहे जो हो, उसम॑ से प्रतिमास कुछ 
बचाकर जमा करने की चेष्टा करनी चाहिए | श्रीरामकृष्ण 
कहते थे कि गृहस्थ के लिए संचय की बड़ी जरूरत है। 
भविष्य में बड़े काम आता है। क्योंकि, स्वास्थ्य, नौकरी, 
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व्यवसाय या धनजन कोई भी स्थायी नहीं हैं। यौवन और 
प्रोढ अवस्था में आहारविहार, लोकिकता, व्यर्थ आडम्बर, 
असत्संग, असत्‌ प्रवृत्ति और अभ्यास के गलाम बनकर 
इन्द्रियसुखभोगों में मोहित हो, भविष्य के लिए कुछ भी 

ता न करके, जितनी आमद उतना खच्े, या आमदनी से 
भी खर्च अधिक करने पर, बाद में अनन्त दुःख भोगना 
पडता है । संसार में रोग-राई, आपत्विपत्‌, भावना-चिन्ता 
लगे ही हैं। वद्धावस्था में जरा-व्याधि का आक्रमण होता है 
कर्मशक्ति दिन दिन क्षीण होने लगती है। उस समय पास में 
कुछ जमा रहने से कठिनाई में नहीं पडना पड़ता, हाय हाय 
नहीं करना पड़ता, मन की सुख-स्वच्छन्दता से ईश्व रचिन्तन 
में दिन काटे जा सकते हैं । 


१३४. “ माँ, मुझे जेसा चाहो रखो । तुम्हें भूल न 
जाने में ही मेरा परम मंगल है ।” वे हैं मंगलमय, सर्वा- 
न्तर्यामी; वे जानते हैं किसके लिए क्‍या अच्छा है और वे 
एसी व्यवस्था करते हैं जो तुम्हारे लिए और सब के लिए 
अच्छी हो । एक आदमी का भला करने जाकर वे दूसरों 
का ब्रा तो नहीं कर सकते। हम लोग "मेरा मेरा” करके 
अपने स्वार्थ की क्षुद्र चहारदीवारी में अपने को बंद करके 
केवल अपना ओर स्वजनमात्र का ही सुख चाहते हैं । दसरों 
का उससे चाहे जो हो, हमें परवाह नहीं । संसार में दुःख से 
रहित शुद्ध सुख नाम को कोई वस्तु नहीं है; दोनों इस 
'तरह से मिले हुए हैं कि एक की इच्छा करने पर दूसरा भी 
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आ ही जाता है। इसीलिए हम मनमानी इच्छा कर बैठते 
और अच्त में घोटाले में पड जाते हैं, ऐसा ही तो है न ! 
सुम्हारा-हमारा किससे यथार्थ मंगल होगा, यह वे हम-लोगों 
को बनिस्बत, ज्यादा ठीक तरह से समझते हैं, क्‍योंकि वे 
सर्वेज्ञ हैं। इसीलिए उन पर समस्त भार छोडकर, वे जो 
भी विधान करें उसमें ही सन्तुष्ट होकर और उनके शरणा- 
गत होकर जीवन बिताने से, सुख दुःख कोई भी मनुष्य को 
विचलित नहीं कर पाता । 


१३५. “वने5पि दोषा: प्रभवन्ति रागिणां, 
गृहेउपि पंचेन्द्रियनिग्रहस्तप: । 
अकुत्सिते क्ंणि य: प्रवतंते, 
निवत्तरागस्य गृहं तपोवनम्‌ ॥* 
अर्थात्‌ “ विषयी छोगों के मन में, वन में भी विकार उत्पन्न 
होता है; पंचेन्द्रिय-निग्रहरूपी तप घर में भी सम्भव है; 
जिनको बद्धि शुभ कर्मों मे लीन है उन रागासक्तिरहित 
व्यक्तियों के लिए तपोवन और घर समान हैं । इसी मन 
को लेकर कहीं भी जाओ, जो भी करो छुटकारा नहीं,-- 
भोग अनिवाये है। और शायद नये नये बन्धनों में जडित 
हो जाओगे । पर जो संसार में रहकर ही, साधनभजन 
करके मन को वश में ला सकता है, विषयों से आसक्तिशन्य 
री सकता है, उसके लिए वनऔर घर दोनों ही एक समान 
है । वह चाहे जहाँ रहे और चाहे जो करे वह सदा नित्य- 


* हितोपदेश, चतुथ अध्याय, सन्धि । 
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मुक्त और आनन्दमय है । 


१३६. साधारण लोग बिना बात किए कुछ समय भी 
नहीं रह सकते । यदि कोई बोलने को न मिले तो मन में 
ही बात करते रहते हैं। विचारमग्न रहने का और क्या 
मतलब है ? यही, अपने आप बात करना । ऐसा ही यदि 
होना है तो व्यर्थ ही ऊटपटांग बोलने-बकने से ईश्वर का 
नामस्मरण, चिन्तन क्‍या अच्छा नहीं ” कामकाज के लिए 
अवश्य ही तत्सम्बन्धी लोगों से अनेक बातें करनी पड़ती 
हैं| परन्तु जब अकेले रहो या विशेष काये में व्यस्त न' 
रहो तब व्यर्थ की भावना चिन्ता से मुक्त रहकर भगवान 
का स्मरण-मनन और नामजप ही उचित है । अन्य विचार 
मन में न आये इसके लिए नामजप के अभ्यास की आव- 
एयकता है । जप है अखण्ड, लगातार, एक तान से भगवान: 
का नाम लेते जाना । 


१३७. जप के समय, नाम और नामी अभेद हैं यही 
सोचकर उनका चिन्तन करना चाहिए। जो नाम है वही 
नामी है अर्थात्‌ नाम लेते ही जिसका नाम है उसीं का बोध 
होता है । किसी काम के लिए यदि किसी का नाम लेकर 
पुकारो तो उसके साथ ही साथ उसकी मति भी मन के 
सम्मुख भासित हो उठती है और वह भी प्रत्यत्तर देता है 
या आ जाता है। जप भी ठीक ऐसा ही है, यदि ठीक तरह 
से हो ओर उनमे ही मन लगा रहे । और यह विश्वास भी 
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रहना चाहिए कि मेरी पुकार उनके पास पहुँचती ही है 
और उसका प्रत्यत्तर मुझे मिलेगा ही । प्रार्थना के सम्बन्ध 
में भी ऐसा ही है, यदि वह आन्तरिक हो । अभ्यास करते 
करते यह भाव परिपक्व हो जाता है, मन तद्गत हो उठता 
है एवं उनके सान्निध्य की गम्भीर अनुभति होती है। 
इसीलिए शास्त्रों में कहा है--“जपात्‌ सिद्धि: ।' 
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१३८. योगी लोग कहते हैं कि शरीर के भीतर सात 
पद्म या नाड़ीचतक्न हैं | गद्य देश में है मूलाधार, चतुर्देल; 
लिगमूल में है स्वाधिष्ठान, पड़दल; नाभि देश में है मणिपुर, 
दशदल; हृदय में है अनाहत, द्वादशदल; कण्ठ में है विशद्ध, 
पोड़शदल; भ्रमध्य में है आज्ञा, द्विदल; और मस्तक में है 
सहुस्नार, सहस्नदल कमल । वे और कहते हैं कि मेरुदण्ड के 
वामभाग में इड़ा, दक्षिणभाग में पिंगला और मध्य में 
सुब॒म्ता नाड़ी है। यही सपृम्ना नाड़ी, मूलाधार से लेकर, 
यथाक्रम छहों पद्मों को भेदकर सहस्नदल कमल में ब्रह्मस्थलू 
पर जा मिली है। पर कुण्डलिनी शव्ति के जागृत होने तक 
सुषम्ना का मार्ग बन्द रहता है। कुलकुण्डलिनी है आत्मा 
की ज्ञानशक्ति, चेत्यन्यछूपिणी, ब्रह्म मयी । वे सब जीवों में 
मूलाधार पद्म में सोते हुए साँप के समान मानी निर्जीव रूप 
से उपस्थित हैं--मानों नींद ले रही हों। वे योग, ध्यान, 
साधनभजनादि के द्वारा जागृत होती हैं। मूलाधार में वही 
शक्ति जब जागृत होकर, तथा सुषुम्ना नाड़ी के भीतर से 
होकर क्रमोत्तर मलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, 
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विशुद्ध और आज्ञा चक्र को भेदकर सहख्दल कमल में 
प्रमशिव या परमात्मा के साथ मिलती है तब दोनों के 
संयोग से जिस परमामत का क्षरण होता है उसे पान कर 
जीव समाधिस्थ हो जाता है। तभी जीव को चेतन्यलाभ 
होता है, आत्मस्वरूप का ज्ञान होता है । तब ज्योतिदर्शन, 
दृष्टम तिदशेन प्रभृति अनेक आश्चयंपूर्ण आध्यात्मिक अनुभव 
होते हैं। गर और परमेश्वर की कृपा से और साधक के 
पुण्यप्रताप से कभी कभी वे स्वयं ही, अल्प आयास से ही 
जागृत हो जाती हैं | श्रीरामकृष्ण कहते थे, इस निविकल्प 
समाधि की अवस्था में साधारणतः २१५ दिन से अधिक 
शरीर नहीं रहता, जीव परमात्मा या परब्रह्म में लीन हो 
जाता है। यही हुआ संक्षेप में पट्चक्रभेद का वर्णन । 


बन... #& नाड- जन खन्ना 


१३९. पर जो जगदुगरु, आचार्यकोटि या ईश्वरकोटि 
के मनुष्य होते हैं, जो मुक्त होकर भी जगत्‌ के कल्याण के 
निमित्त किसी विशेष ईश्वरीय उद्देश्य को सिद्ध करने के 
लिए देहधारण करते हैं, वे ब्रह्मानन्द को भी तुच्छ गिनकर, 
जागृत कुण्डलिनी शक्ति को उसी मार्ग से सहस्नार (मस्तक) 
से अनाहत चक्र (हृदय में ) वापिस नीचे लाकर, 'भावमुखी' 
होकर रहते हैं, अर्थात्‌ इन्द्रातीत पारमाथिक (2080!प708) 
और व्यावहारिक (+५०।७४४४७) ज्ञान में ही, चढ़ना-उतरना 
किया करते हैं और सहस्नावधि जीवों का अविद्या के मोह 
से उद्धार करते हैं । 
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१४०. स्वामी विवेकानन्दजी ने कहा है, यथारीति 
शास्त्रीय विधान और विज्ञानसम्मत प्रक्रियाओं का साधन न 
करके भी, क्वचित्‌ कभी, किसी किसी महापुरुष की कुण्डलिनी 
शक्ति स्वयं ही जागत हो उठती है--हठात सत्यलाभ के 
वतौर। मार्ग में चलते चलते ठोकर खाकर कोई आदमी मानो 
देखता है कि एक पत्थर हट गया है, और उसके नीचे न 
मालम क्या जगमगा रहा है। पत्थर उठाकर देखता है तो 
नीचे घड़ों में मुहरें रखी हैं; इसी प्रकार । पर वे जैसे संसार 
का कुछ भला करते हैं, वेसे ही अपने मन की संकीर्णंता और 
कटर साम्प्रदायिकता से जगत्‌ का अहित भी कर डालते हैं । 
सामहिक रूप से, खूब उच्च स्वर से नाम-संकीतंन आदि 
करते हुए, बहुतसे लोग भावोच्छवास उदित हो उठने से रोते 
रोते, नाचते नाचते, बेहोश हो जाते हैं। उनकी भी कुण्डलिनी 
शक्ति क्षणिक और थोड़ी जग उठती है, किन्तु उसकी 
प्रतिक्रिया भयानक होती है । प्राय: देखा जाता है कि उन्हें 
अपनी कुटेवों को चरिताथ करने की इच्छा होती है, ऑर 
दुनिया के सामने अपने को भक्त और धामिक जाहिर करके 
मानयश लाभ करने की प्रबल आकांक्षा होती है और वे 
परिणामत: कपटाचारी और भाण्ड बन जाते हैं । 


कत्ल + -+न्न्क बत-कमकन-ा ""कमकनन- नाता के अआझयएाओा + + 


१४१. सूर्य के प्रकाश से ही जैसे लोग सूर्य को देखते 
हैं, दीपक जलाकर नहीं, वेसे ही भगवान को कृपा से ही 
उनका दर्शन लाभ होता है, मनष्य की क्षुद्रशक्ति से नहीं । 
फिर भी ज॑से मेघाच्छन्न हो जाने से सूर्य नहीं दिखता, 
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वसे ही अविद्या और माया भगवान को देखने नहीं देतीं । 
साधन, भजन, प्रार्थना आदि के वायवेग से यह बादल उड़ 
जाता है और वे प्रकाशित हो जाते हैं। साधनभजन आदि 
उनके दर्शन में कारणभत नहीं हैं, क्‍योंकि वे स्वयंप्रभ हैं । 
ये तो केवल आवरण, कठिनाई, विध्न आदि को नष्ट करते हैं । 


> अवनननगनग->-+ग-त+-नक कान ननतन“ए -++ २323 कन-नकानमवाक ३ ०++०न.. न्‍शयननमननयननण “7 77७०-7० 


(४२. ज्ञान, भक्त, पवित्रता, वेराग्य, व्याकुलता-- 
ये सब ईश्वरीय भाव हैं, उनका निजस्व ऐंश्वरय | वे जिस पर 
क्षपा करने की और जिसे दशेन देने की इच्छा करते हैं, उसे 
पहिले से ही ये सब देकर भषित कर देते हैं। तव समज्ञ में 
आता है, मोहरात्रि प्राय: बीत गयी, अरुणोदय के लिए और 
विलम्व नहीं । श्रीरामकृष्ण की वह उक्ति तो विदित है,-- 
अपनी रंयत के किसी गरीब की प्राथना पर जमींदार उसके 
घर जाने के लिए राजी हुए और अपने व्यवहार में आनेवाला 
सब सामान-असवाब उसके घर पहिले से पहुँचा दिया ; क्योंकि 
वह बेचारा गरीब आदमी वे सब बहुमूल्य चीजें कहाँ से पावे 
भगवान उसी पर कृपा करते हैं जो उनके लिए अपना सर्वस्व 
त्यागकर, व्याकुल अन्त:करण से उन्हें चाहता है। 


१४३. तो क्‍या फिर भगवान के लिए भी कोई प्रिय 
ओर कोई अप्रिय है ! जो संसार में स्त्री पुत्र परिवार और 
विषय लेकर उन्हें भूला हुआ है, उस पर कया वे क्वपा नहीं 
करते, उस पर क्या वे असन्तुष्ट हैं? ऐसा क्‍यों होगा । 
भक्‍त-अभवकत, संन्यासी-यृही, सभी तो उनकी सनन्‍्तान हैं । 
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बच्चा जब माँ को भूलकर खेल में मस्त रहता है, तब भी 
उस पर जसे माँ का प्रेम और अनुराग रहता ही है, उसी 
प्रकार का स्नेह उस पर तब भी होता है जव वह सब 
खिलोने फंककर "माँ माँ कहकर रोता है और माँ सब काम 
छोड़कर उसे गोद में लेकर उसका लाड-प्यार करने लगती 
है। माँ सोचती है, जब तक खेल में भला है, उससे सुख 
पाता है, ठीक तो है, खेलता रहे । जब उसे खेल और अच्छा 
नहीं लगता, सब खिलौने फेंककर माँ को ही चाहता है, 
किसी से भी नहीं मानता, तब माँ उसे गोद में लेती है । 
ओर माँ की गोंद में जो सुख बालक को होता हूँ वह क्‍या 
खिलौनों में मिलता हैं ? पर क्या किया जाय, फिर भी 
खेलना नहीं छोडता । इसे ही कहते हैं माया । 
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१४४. चाहे जितनी बादलों की गर्जना हो, वर्षा की 
झड़ी लगी हो, बिजली चमकती हो या बिजलो गिरती हो, 
चातक पक्षी उससे जरा भी न डरकर, आकाश की ओर 
देखकर मन भरके वृष्टिजल पान करता है और अपनी पिपासा 
शानत करता है। नीचे के जलाशयों का पानी वह कभी भी 
न पीयेगा, चाहे प्यास के मारे प्राण ओठों तक ही क्‍यों न 
आ जायें। इसी तरह परमेश्वर का एकान्त भकक्‍त अपने प्राणों 
की पिपासा मिटाने के लिए, एकमात्र परमेश्वर की ओर ही 
अपनी दृष्टि निवद्ध रखता है, भगवान को छोडकर वह 
किसी से भी या किसी को भी प्रत्याशा नहीं रखता | वह 
जानता है कि जो कुछ है वह सब उनकी ही कृपा का दान 
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है । उसे चाहे परमेश्वर का जितना रुद्र स्वरूप देखने को 
मिले, संसार में चाहे जितने दःखकष्ट, अभाक-दारिद्रच 
विपत्ति-कठिनाई उसे प्राप्त हों, वह किसी से भी विचलित 
नहीं होता । वह जानता है, भगवान हैं मंगलमय, जो कुछ 
करते हैं, वह उसके स्वयं के और दूसरों के कल्याण के निमित्त 
ही करते हैं। उसमें सन्तुष्ट न होने का अथ्थ है उनमें दोष 
निकालना, उनके विरुद्ध अभियोग लगाना । भक्त प्राणान्त 
दशा में भी ऐसा नहीं कर सकता । 


१४५. त्रितापदग्ध जीव को जो शान्ति के पथ पर, 
भगवान की ओर ले जाते हैं वे ही हैं गुए । गुर ओर शिष्य 
का सम्बन्ध है पारमाथिक पिता-पुत्र के भाव का । लौकिक 
पिता जन्म देते हैं। गुरु शिष्य को परमपद के दर्शन दिलाकर 
जन्म-मरण के चक्र से उसका उद्धार करते हैं। पितऋण वंश- 
रक्षा और श्राद्धादि के द्वारा चुकाया जा सकता है । परन्तु 
गुरु अविद्या से उद्धार करते हैं, अत: उनका ऋण शोध नहीं 
किया जा सकता--सववेस्व अपंण करके भी नहीं । जिस तरह 
वंश-परम्परा के अनुसार पिता, पितामह आदि के कुछ न कुछ 
गुण पुत्र-पोन्नादि में उपस्थित होते हैं उसी तरह गृरु-परम्परा 
से कुछ न कुछ आध्यात्मिक भाव शिष्य-प्रशिष्यों में भी 
दिखाई पडते है । 


१४६. व्यस्त होने से वस्तुलाभ नहीं होता । परमात्मा! 
ही एकमात्र वस्तु, सार, सत्य और बाकों सब कुछ-- 
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संसार-प्रपंच--अवस्तु, असार, असत्य और धोखा देनेवाले 
हैं, अतः त्याज्य हैं, यह ज्ञान परिपक्व होना चाहिए । 


१४७. जब तुम न रहोगे, तभी 'तुम' सत्य सत्य 
रहोगे। तभी तुम्हारा यथार्थ जीवन शुरू होगा जब तुम्हारा' 
मरण होगा । में मरते ही मिट गया जंजाल ।” 


१४८. हम लोग, मानो संसार के ऊपर ही हमारा 
जीवन-मरण निर्भर हो ऐसा सोचकर, प्राणपण से अपने 
स्वार्थ और अधिकार रक्षा के लिए न मालम कितना तूफान 
मचाते हैं, खद अशान्ति भोग करते हैं और दूसरों की क्षति 
और स्वनाश करते भी कुण्ठित नहीं होते । रातदिन दौड़- 
धूप, लटपाट और काटाकाटी करते करते प्राण निकलते 
हैं । लोग जेसे कहते ही हैं, “मुझे तो मरने की भी फुरसत 
नहीं है । महामाया की माया ऐसी ही है ! माँ बेठे बेठ 
खेल देखती है और हँसती है । जैसे बिल्ली या कुत्ते के 
छोटे बच्चे खेलते हैं, एक दूसरे को काटाकाटी करते हैं, एक- 
आधा दाँत भी गडा देते हैं । हम खेल में व्यर्थ ही जरूरत 
से वहुत ज्यादा गुरुत्व आरोपित कर देते हैं और उसके साथ 
बिलकुल घुलमिलकर उसमें इतने अपने को संलग्न कर देते 
हैं कि हमें अपने मरने-जीने का भी होश नहीं रहता । इससे 
खेल तो खब अच्छा जमता है, जेसे कि नट या नटी अपनी 
भूमिका के साथ मिलघुलकर, एकरूप होकर अभिनय करने 
से अभिनय बिलकुल सच्चा मालम पड़ता है--पर वह है 
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कुछ समय के लिए ही । 


१४२९. जगत्‌ और जीवन खेल मात्र हैं, एसी दृढ़ 
धारणा होने से खेल खतम हो जाता है । में स्वप्न देखता 
है, कितना हँसता हूँ, रोता हूँ, विषम विपत्ति में पडकर 
कोई कलकिनारा नहीं मिल रहा है, भय से आतेनाद कर 
रहा हूं, चीत्कार कर उठता हूँ । उस समय विचार-वंद्धि 
नष्ट हो जाती है, अद्भत कार्य भी स्वाभाविक और सत्य 
मालम पड़ते हैं, पर जैसे ही निद्रा भंग हुई और यह स्वप्न 
था ऐसा मन में आया कि बस, उसी दम स्वप्न नष्ट हो जाता 
है । तब लोग प्रकृतिस्थ होकर सोचते हैं, अरे, बच गया, 
यह तो स्वप्त देखा था ।” और शायद सुस्वप्न देखने को 
मिला, लाटरी में दो लाख रुपये मिले हैं, खुशी में फला 
नहीं समाता, हठात स्वप्न भंग हो गया, हताश होकर मन 
मसोस कर रह गया । हमारा जीवन भी वेसा ही एक दीर्ष, 
लम्बा खिचा हुआ स्वप्न ही नहीं तो और क्या है ! दुःस्वप्न- 
सुस्वप्न, आशा-निराशा, सुख-दुःख के ही ताने-वाने हैं | 
जब तक स्वप्न देख रहा हूँ, सब सत्य है ऐसा मालम पडता 
है | स्वप्न के नष्ट होते ही जगत्‌ संसार न मालम कहाँ 
उड जाता है; तब केवल नित्य सत्य स्वरूप ही विद्यमान 
रहता है । 


१५०. भगवान किसी पर नाराज क्यों होंगे ? अभीष्ट- 
प्राप्ति में विष्न उपस्थित होते ही क्रोध पैदा होता है। उनके 
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लिए क्या अभीष्ट है, क्या प्राप्य या अप्राप्प है और उन्हें 
बाधा भी कौन दे रहा है ” वे तो हमसे कुछ प्रत्याशा नहीं 
करते । हम चाहे उन्हें पुकारें या भूले रहें, उससे उनका कुछ 
आता जाता नहीं । उससे हमारा ही नफा नुकसान, सूख या 
दुःख, मंगल या अमंगल होता है । 


१५१. उपनिषद्‌ कहते हैं कि जो ऐसा समझता है कि 
में ब्रह्म को जानता हूँ वह दरअसल में कुछ नहीं जानता । 
जो जानता है कि वे अवाहुमनसगोंचर, पूर्णज्ञानस्वरूप 
ज्ञानातीत हैं, वही उन्हें ठीक ठीक जानता है । तब वह ब्रह्म 
ही हो जाता को है | ज्ञाता को कौन जान सकता है ? जान 
लेने पर तो ज्ञाता ज्ञेगय हो गया, सीमाविशिष्ट हो गया । जो 
क्‌छ भी सीमाविशिष्ट है, जो कुछ भी देश-काल-निमित्त के 
अधीन है, जिसका कार्य-कारण-सम्बन्ध है, उसको उत्पत्ति 
और विताश है, उसमें दोषगुण हैं, वह कभी भी मक्ति या 
पूर्णता का प्रदाता नहीं । अत: उसे जानकर या उपासना 
करके या प्राप्त करके भी लाभ क्‍या ? 


१५२. ब्रह्म (ईश्वर) सत्य, ज्ञान, आनन्दस्वरूप, 
अनन्तस्वरूप हैं, ये उनके गुण नहीं हैं, वरन सत्ता हैं | गण 
वस्तु को सीमाविशिष्ट करते हैं, गुण नित्य नहीं हैं, क्योंकि 
गणों की क्षयवृद्धि होती है । इसीलिए वे गुणातीत हैं, 
सर्वातीत । उनके सम्बन्ध में 'नेति नेति” मात्र कहा जा 
सकता है । उनके पूर्ण स्वरूप को उपलब्धि होने पर यह 
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कहना भी नहीं बनता, क्योंकि उस समय द्वेतभाव लप्त हो 
जाता है, तब बोले कौन ” किन्तु साकार रूप में वे अनन्त 
गुणों के आधार हैं । 


१५३. ब्रह्म यदि “एकमरेवाद्वितीयम्‌” हो तो फिर 
उनमें माया कहाँ से आ गयी और क्यों आयी ?--यह्‌ प्रश्न 
पछने से कोई लाभ नहीं; क्योंकि इस प्रश्न का उत्तर माया 
के भीतर से कभी भी नहीं दिया जा सकता । और माया के 
बाहर चले जाते ही तब इस प्रश्न को करेगा ही कौन ! 
उसके लिए उस समय माया नाम की किसी वस्तु का 
अस्तित्व ही नहीं रहता । तब द्र॒ष्टा-दृश्य भाव नष्ट होकर 
एकत्व मात्र का अनुभव होता है। अर्थात्‌ वह उस समय 
अनुभव करता है कि एकमात्र ब्रह्म ही तीनों कालों 
(भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान में? सम भाव से स्वस्वरूप 
में प्रतिष्ठित हैं। उन्हें माया ने कभी भी स्पश नहीं किया । 
द्वतबोध भ्रममात्र ही है और में वही ब्रह्म हूँ । 


१५४. जो गुरु के उपदेशों में अकपट श्रद्धा और 
विश्वास रखकर उन्हें ठीक बतलाये अनुसार प्राणपण से 
पालन करने की चेष्टा करता है और गरु की प्रसन्नता के 
लिए उनकी सेवा आदि करने को तत्पर रहता है, वही 

थार्थ शिष्य है । गुरु को कदापि साधारण मनष्य नहीं 
समझना; उन्हें साक्षात्‌ ईश्वर समझकर, सारे अन्त:करण- 
पूर्वक प्रेम-भक्ति करने से धमंमार्ग में शीघ्रतापूर्वक उन्नति 
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ओर सिद्धि प्राप्ति होती है । सदगुरु ही हृदयस्थित परमगरु 
(इष्ट) के साथ मिलन करा देते हैं । उनके भीतर से ही 
आध्यात्मिक धारा शिष्य में प्रवाहित होती है। और तो 
क्या, गुरुकृपा से सम्पूर्ण अभीष्ट ही प्राप्त हो जाता है। पर 
शिष्य को भी उसी तरह का उपयक्त अधिकारी ढोना 
चाहिए। मन-वाणी-शरीर की पवित्रता, ज्ञान, भक्ति, म॒क्ति 
लाभ के लिए तीतब्र व्याकुलता, विषयों से वितृष्णा और 
अदम्य उत्साह और अध्यवसाय चाहिए । गृरु को भी शास्त्रों 
का ममंज्ञ, पापशन्य, ओर ब्रह्मनिष्ठ होना उचित है; वे 
भोगेच्छाशन्य, निःस्वार्थ, परहितकव्रती हों, सब जीवों के प्रति 
उनकी दया ओर प्रम समान हो । 
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१५५. पिता और गरु, पुत्र और शिष्य से पराजित 
होने की कामना करते हैं | मेरा पुत्र, मेरा शिष्य मुझसे भी 
खब बडा हो, उन्नत हो, मान-यश लाभ करे--अन्त:करण से 
उनकी एसी ही इच्छा होती है । बाप पुत्र से भविष्य में 
अनेक विषयों में कुछ मिलने की आशा भी रखता है, पर 
गुरु शिष्य से अपने लिए कुछ भी प्रत्याशा नहीं करते 
उनका काम, उनका स्वभाव ही होता है केवल दिये जाना । 
स्वामी विवेकानन्द हम लोगों को कहा करते थे, “तुम लोग 
एक एक जन विवेकानन्द से भी खब बड़े और महान्‌ हो 
जाओ भला । ऐसा यदि हो तो में खूब ही सुखी होऊं और 
अपना संसार में आना सार्थक समझ ।” 
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१५६. मुर्दे पर तलवार की चोट करने से उसे कुछ 
भी नहीं लगती । शरीर को यदि शव किया जा सके अर्थात्‌ 
शरीर में आत्मबोध यदि नष्ट किया जा सके, तो फिर 
संसार के चाहे जितने तीव्र आधात ही उस पर क्‍यों न पड़ें, 
वे उसे स्पर्श ही नहीं कर सकते । ऐसा मनुष्य ही निविकार 
होता है, जीवन्मक्त । उसके निकट संसार और श्मशान 
दोनों एक समान हैं। 


(५७, इस शरीर के प्रति आसक्ति ही--देहात्मबद्धि 
ही--जितने अनर्थ हैं सब का मल कारण है । इसीसे जितने 
भी भय, भूलचूक और अधर्म हैं उनको उत्पत्ति होती है । 
शरीररक्षा के लिए, प्राणघधारण के लिए एसा पाप नहीं जो 
लोग न करते हों--चोरी, ठगी, लोगों का सर्वेताश और 
हत्या तक । कामिनीकांचन ही उसका एकमात्र उपास्य 
देवता होता है। फलत: सुख को आशा में वह केवल दु:खों 
को ही वरण करता है, देहरक्षा की आशा में वह मृत्यु को 
ही आलिगन करता है । प्रतिक्षण ही उसे मृत्यभय बना 
रहता हैँ । किन्तु जो महापुरुष देहब॒द्धि का त्याग कर सके 
हैं, वे एक सामान्य जानवर के लिए भी बिना हिचकिचाहट 
के खुद का जीवन देने के लिए प्रस्तुत हो जाते हैं । देह तो 
उनके निकट कुछ भी नहीं है, अति तुच्छ वस्तु । मनुष्य 
दो श्रेणी के होते हैँ, पशुमानव और देवमानव,--देही और 
विदेह । देहबद्ध जीव पशुमानव, विदेह पुरुष देवमानव । 
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१५८. समस्त कर्मों का फल-अफल सब भगवान को 
अर्पण करना जरूरी है--अच्छे-बुरे सब । पुण्यादि शुभ 
कर्म मेने स्वयं किये हैं, इसलिए मन में गौरव-बोध हुआ 
और उनके फल निज सुखभोग के लिए रख लिये; पापादि 
कुकृत्य जिनसे बाद में दुःखभोग होगा, वे सब उनकी इच्छा 
से हुए हैं, उन्होंने जेसा कराया वसा ही किया, अत: उनके 
फल उन्हें समरपित कर दिये, उन्हें ही जबाबदार बना दिया, 
ऐसा नहीं । जो अपने लिए कुछ न रखकर. अपने लिए कुछ 
भी चिन्ता न करके, भगवान को सब कुछ समपित कर 
देता है, वे भी उसे सब देते हैं | 

१५९. जो शब्द या नाम अविद्या से मन को बचाये 
उसे ही मन्त्र कहते हैं। 

१६०. पातंजल दर्शन में अविद्या की परिभाषा इस 
तरह की है--अनित्य में (संसार में) नित्यत्व-बोध, अप- 
वित्र (शरीरादि) में पावित्य-बोध, दुःख में (दुःखमय विषय- 
भोगादि में) सुखबद्धि, अनात्मवस्तु में आत्मबोध, अर्थात्‌ 
सत्रीपुत्नादि जो कोई भी अपने नहीं हैं उनमें आत्मीयता की 
धारणा । अविद्या अनादि है, अर्थात्‌ कब से प्रारंभ हुई है 
यह निर्णय नहीं किया जा सकता और संसारकार्य--संसृति 
--के हिसाब से उनकी निवृत्ति भी नहीं | प्रलूय में भी 
वह बीजरूप से रहती है और:सृ ष्टि के समय पुनः आविभूंत 
होती है । जब तक ज्ञानलाभ न हो, मनुष्य बार बार जन्म- 
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मृत्यू के अधीन होकर अपने भाव और कर्मों के अनुसार 
मनष्य या पशुपक्षी आदि योनियों में नाना दुःखभोग करता है। 


१६१. फिर क्या मुक्ति को चेष्टा करना व्यथ है ? 
नहीं, क्योंकि अविद्या व्यक्तिविशेष के लिए सान्‍्त है, अर्थात्‌ 
जब अशेष यन्त्रणा भोगकर, विवेक, वेराग्य का उदय होता 
है और जीव भगवान का शरणागत होता है तब उनकी 
कृपा से ज्ञालाभ होने पर अविद्या समूल नष्ट हो जाती 
है । इसीलिए परम कारुणिक भगवान ने गीता में बारबार 
कहा--“इस अनित्य दुःखमय संसार में आकर एकमात्र 
मेरा ही भजन कर, मेरी शरण में आ। में समस्त पापों से 
तुझे मकक्‍त कर दूंगा, इस जन्ममृत्युरूप दुस्तर संसारसागर 
से तुझे पार करके आनन्दधाम में ले चलेगा ।” 

१६२. आजकल तो यही स्थिति है कि “ला दो भैया 
बैठ उडावें, हम तो हिल भी नहीं सके”; कोई भी कुछ 
खंटपट नहीं करना चाहता, चालाकी से ही, धोखा देकर 
सब अपना काम बनाना चाहते हैं। विशेषत: आध्यात्मिक 
विषयों में वे चाहते हँ--इतनी चेष्टा करना हमें तो पुराता 
नहीं, तुम्हीं सब कर दो तो हो ! कुछ दिन या कुछ महीने 
एक-आध घण्टा आँख मंदकर बेठ देखा और शिकायत करने 
लगे, “मेरा तो कुछ भी नहीं होता, मन को ही स्थिर नहीं 
कर पाता, कुछ भी उन्नति नहीं मालम पड़ती” इत्यादि । 
स्वामी विवेकानन्दजी कहते थे, क्यों, भगवान शाक-सब्जी 
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ही हैं न, झट पंसा फेंका और खरीद लिया ! ” शीघ्र फल- 
प्राप्ति की और इतनी नजर क्यों ? काम किये चलो, समय पर 
आप ही प्रलप्राप्ति होगी । संसारो आदमी के लिए काम करने 
पर वह मजूरी देता है और भगवान के लिए काम करने पर क्‍या 
वे नहीं देंगे ? विश्वास, निष्ठा, अनु राग चाहिए, धेय, अध्यव- 
साय चाहिए। बीज बोते बोते हीं क्या पौधा बनकर फलने 
जऊूगत। है ” उसके पीछे कितना काम करना पडता है, लगे 
रहना पड़ता है, तब कहीं समय आने पर फसल मिलती है। 
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१६३. देखा जाता है, अनेक लोग दीक्षा लेने के वाद 
कुछ दिन खूब लगन से जपध्यान करते हैं और उसमें विशेष 
आनन्दलाभ करते हैं । उसके बाद वह भाव हठात्‌ चला 
जाता है, बैठना फिर किसी भी तरह प्रिय नहीं लगता । 
हृदय जैसे सब खाली खाली बोध होता है और वह अपने 
को अवलम्बनशन्य और असहाय समझने लगता है । पर 
इसमें डरने या निराश होने जेसा कुछ भी नहीं है। सभी 
बातों में चढ़ाव-उतार, ज्वार-भाटा, मिलन और वबिरह है। 
साधक का मन भी आशा-निराशा, आलोक-अन्धकार से 
आच्छन्न होता ह । जिसके अन्तर में ईश्वर या धर्म-लाभ की 
तीत्र आकांक्षा जागृत हुई है,उसकी व्याकुलता इन अवस्थाओं 
में बढ़ती है, वह कातर होकर रोता है, भगवान से कृपा की 
भिक्षा माँगता है, स्थिर नहीं रह सकता । तब वह उनकी 
कृपा से पुनः दुगुने उत्साह से साधना में संलग्न हो जाता हूं 
और पहले की अपेक्षा काफी आगे बढ़कर आनन्द लाभ 
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करता है । 


१६४. और एक श्रेणी के छोग हैं जिनका नवानुराग 
क्रमश: क्षीण हो जाता है; मन में वह तेज और बल नहीं 
रह जाता, धर्म-कर्म सब रूढ़ियों का रूप धारण कर लते हैं, 
उन्हें वे बेगार के रूप में, नियमरक्षा के लिए प्रतिवर्ष करते 
जाते हैं, या वे उस कार्यक्रम और आसन को ही उठा देते हैं । 
संसार के विभिन्न कामकाज, समयाभाव या शारीरिक 
अस्वस्थता का कारण बताकर मन को ठगते हैं। ऐसी हालत 
में समझना होगा कि उन्हींने एक सामयिक उच्छवास के वश 
या संसार में कुछ विशेष ठोकर खाकर, या शोक में पडकर 
क्षणिक धर्मंभाव या वराग्य की प्रेरणा से, या किसी विशेष 
स्वाथसिद्धि की आशा से दीक्षा ली थी अथवा संसारत्याग 
किया था । इनसे कोई विशेष आशा नहीं की जा सकती । 
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१६५-कितने ही कहते हैं, “गरु ने जब दीक्षा दी है 
तो मरे सब पापों का भार भी ग्रहण कर लिया है, मुझे तो 
अब करने या सोचने के लिए कुछ भी नहीं, उनकी कृपा से 
टी! सब हटा जायगा।” पाप का भार देना या लेना वे जितना 
सहज समझन्नत हूँ वसा नहीं है। ऐसी हालत में फिर चिन्ता 
ही कया थी, सभी अनायास ही निष्पाप हो जाते । पाप का 
भार गुर या भगवान को देने गये तो साथ ही पण्यों का भार 
भी देना पढ़ता है । केवल दुःखभोग का अंश दिया और 
सुखभाग का खुद के लिए रख लिया, इस अवस्था में न तो 
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तुम्हारा ठीक ठीक देना होता, न उनका लेना । और पापों 
का भार देकर निष्पाप हो जाने पर उस आदमी से फिर 
कोई पापकर्म करना भी सम्भव नहीं । यदि बाद में भी मन 
में पहले के समान पाप या कुप्रवृत्ति रहे, यदि दीक्षा लेकर 
भी नवजीवन का लाभ न हो तो समझना होगा कि दीक्षा के 
समय पापराशि--श्री रामकृष्ण की उस रहस्योक्ति में कहे 
अनसार--गंगास्नान करते समय जरा दूर पेड़ पर बेठी 
रहती है ओर गंगा में नहाकर आते ही पुनः कदकर गद॑न 
पर सवार हो जाती है, इनके पाप भी ऐसा ही करते 
हैं ओर कया ! 


। ] 


१६६. और एक वात है । गए पर यदि बिन्द्रमात्र भी 
प्रम हो, श्रद्धाभक्ति हो, तो फिर उनके कन्धों पर अपना 
सब कड़ा-ककंट और मंला लादकर परिणामत: उन्हें दुःख- 
यन्त्रणा भोग कराने के लिए क्‍या दिल चाहेगा ? गुरु क्या 
मेला फेंकने की गाड़ी है ”? जिनकी इतनी भक्ति नहीं है, 
जो घोर विषयासक्त और स्वार्थी हैं, उनकी ही ऐसी हीन 
बद्धि होती है। वे तो शिष्य नाम से परिगणित होने छायक 
भी नहीं हैं । और जिनकी गरु के प्रति गाढ़ श्रद्धा ओर प्रेम 
हैं वे तो इस भय से कि शायद वाद में गुरु को भोगना पड़े, 
कोई पापकर्म ही नहीं कर सकते । हाँ एसे शिष्य का पाप- 
भार वे लेते हैं। वस्तुत: भगवान ही गुर रूप से उसका भार 
ग्रहण करते हैं और उसका उद्धार करते 
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१६७. फिर भी शिष्य के कुछ पाप गुरु में प्रविष्ट 
होते हें यह ठीक है। क्योंकि प्राय: देखा जाता है, निविचार- 
पूर्वक बहुतों को मन्त्रदीक्षा देने से सदृगुरु के निष्पाप शरीर 
को भी कठिन रोग आक्रान्त कर उनकी आयु क्षय करते 
हैं। स्वार्थशन्य, परम कार॒ुणिक सदगुरु जानवृन्नकर, पर- 
हित के लिए, उन्हें भगवान की ओर ले जाने की प्रेरणावश 
खुद के शरीर की कोई भी चिन्ता नहीं करते, शिष्यों के 
कल्याण के लिए अपने जीवन का तिल तिल दान करते हूं । 
अवतार अन्यों का पाप-भार ग्रहण करते हूं, उन्हें भी इसी 
लिए रोगों को भोगना पडता है ६ श्रीरामक्ृष्ण कहते थे, 
“गिरीश के पापों को लेकर ही मेरे शरीर में यह व्याधि 
((/०7087- -गले में क्षतरोग) हुई ।” 


ौ-७>-- »ज>- >> कक अं 5 


१६८. शरीर को तो बात ही तुच्छ है, सदगरु तो 
अपना, आजीवन कठोर तपस्या हे प्राप्त अमूल्य पारमाथिक 
धन भी शिष्य को बिना किसी हिचकिचाहट के, कुछ भी 
प्रतितान की आशा न रखकर, सम्पूर्णत: दे देते हैँ । शिष्य 
यदि शुद्धसत्त और यथार्थ भगवत्प्रेमी हो तो वह गुरु के 
आध्यात्मिक शक्तिसंचार को भीतर ही भीतर अपने प्राणों 
में अनुभव कर सकता है । अथवा श्रद्धा और विश्वास के 
साथ गुरूपदिष्ट साधन-पथ पर वह जितना ही आगे बढ़ता 
है ओर उसका चित्त जितना ही निर्मल होता जाता है 
उतना ही वह गुरुशक्ति के खेल को और उनकी कपा को 
अपने हृदय में अनुभव कर सकता है । ग्रुकपा और शिष्य 
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के अथक परिश्रम के सम्मिलन से सिद्धिलाभ होता है । 


१६९. मानवजीवन का ध्येय है भगवत्प्राप्ति, इसे 
कभी भी न भूलना । पशुओं के समान आहार, निद्रा और 
इन्द्रियसुखों की चेष्टा और गपशप, पर-चर्चा और व्यर्थ के 
कामों में हीं आयुक्षय करने से, तुम्हारा जीवन ही वृथा नष्ट 
हो जायग़ा और अनन्त दुःखभोग ही सार रहेगा । जब तक 
तुम्हारे शरीर और मन में बलवीरय है, अपनी सारी ताकत 
लगाकर, ईश्वरप्राप्ति के निमित्त सजग होकर जुट पड़ो । 
किसी तरह भी प्रयत्नों में ढिलाई न करो । बाद में करेंगे, 
या भगवान की जब इच्छा और कृपा होगी तब ही सम्भव 
होगा--ये सब महा अकमंण्य और आलसियों की बाते हैं 
जिन्हें कुछ करने की आन्तरिक इच्छा नहीं है । उनका 
कभी भी कुछ नहीं होगा । 


१७०, सोलह से तीस वर्ष की उम्र तक ही, जीवन 
का सब से अच्छा समय है, जब शरीर में पूर्ण क्रियाशक्ति 
और मन में उत्साह, उद्यम, साहस, आत्मविश्वास, दृढ़ संकल्प 
ओर इच्छाशक्ति प्रभृति अभीष्टलाभ के निमित्त उपयोगी 
गण स्वयं ही विद्यमान रहते हैं। तुम क्या सोचते हो कि जीवन 
के इस अमूल्य समय को व्यर्थ के कामों में नष्ट कर वृद्धावस्था 
में साधनभजन में मन लगाओगे ? व्यर्थ की आशा है यह ! 
यह केवल अपने आपको धोखा ही देना है | तब, यदि मन 
में इच्छा भी रहे, तो देखोंगे कि शरीर उस इच्छा का वहन 
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नहीं करता,अनेक कठिन रोग और व्याधियों से घिर जाओगे, 
रोगों की यन्त्रणा से अस्थिर हो उठोगे, साधारण थोड़े परिश्रम 
से ही थक जाओगे और सब क्रम बिगड़ जायगा, आल्स्य 
और तन्द्रा आने लगेगी । व्यर्थंतापर्ण, असहाय, और पर- 
मुखापेक्षी जीवन असहनीय हो जायगा । और शरीर भी 
यदि कुछ सबल रहा, तो भी जीवनभर के संस्कार और 
अभ्यास तथा स्त्री-पुत्रों पर की माया, ऐसी दढता से तुम्हें 
जकडकर बाँध रखेंगे कि परमेश्वर का ध्यान और उन्हें पाने 
के लिए आन्तरिक प्रयत्नों में मन ही नहीं लगेगा, उसे लगा 
ही नहीं सकोगे । इसके अलावा, जीवन आज है तो कल 
नहीं । कौन कह सकता है कि में वृद्धावस्था तक जीवित 
रहँगा और तब मुझे मौका मिलेगा ? जो करने का है अभी 
कर लो, कल के लिए छोड़ने पर वह कल” किसी काल 
में भी नहीं आयगा । 


१७१. साधकों को अपने जीवन में इन कुछ गुणों और 
नियमों का अभ्यास करना नितान्त जरूरी है :-- 

(१) ईश्वर पर दढ विश्वास और निभंरता । 

(२) ब्रह्मचयंपालन--इन्द्रियनिग्रह अर्थात्‌ काम- 
संकल्पत्यांग । इन्द्रियग्राह्म विषयों की असारता और उनके 
दोषों को सोचकर उनमें अनासक्त और वितृष्ण होना चाहिए, 
वेशग्यवान होना चाहिए । वीयंधारण के सिवा शरीर, मन 
और बुद्धि का पूर्ण विकास असम्भव है । बारह वर्ष ठीक ठीक 
ब्रह्मचर्य पालन करने से मेधा नाम की एक सूक्ष्म नाड़ी की 
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सृष्टि होती है, जिससे धारणाशक्ति और सूक्ष्म विषयों को 
आयत्त करने की शक्ति का स्फरण होता है। तब स्वास्थ्य 
अट्ट हो जाता है, देह और मुख पर दिव्य कान्ति और मन 
में अदम्य तेज प्रकट हो जाते हैं। क्रियाशक्ति और प्रतिभा 
साधारण लोगों की अपेक्षा कितने ही गुनी ज्यादा हो जाती है। 

(३) आहार-विहार में संयम और नियमवर्तिता । 
खाद्य अनुत्तेजक, बलदायी और सहजपाच्य होना चाहिए | 
लोभ-त्याग करना होगा । आहार का उद्देश्य वासना-तृप्ति 
करना नहीं है, शरीर को स्वस्थ और कार्यक्षम रखना है । 
खुली वायु का सेवन, और हलके व्यायाम का अभ्यास 
हितकर है ! भग्नस्वास्थ्य, दुर्बल, निद्राल, अलस और 
यथेच्छाचारी व्यक्ति के द्वारा कोई भी काम नहीं होता; 
मह॒त्‌ कार्य की तो बात ही दूर है । 

(४) कुसंग, असत्‌-प्रसंग, परचर्चा, व्यर्थ कामों में 
समय नष्ट करना, इनसे बचकर चलना चाहिए। सत्संग, 
शास्त्रपाठ, सत्‌ चिन्ता ओर सदसत्‌ विचार करना चाहिए । 

(५) जीवन के उद्देश्य और आदशे की ओर सदा लक्ष्य 
रहे, और उसकी सिद्धि के लिए मनसा-वाचा-कमंणा प्रा 
यत्न करना चाहिए, असीम धे्य और अध्यवसायपूर्वेक 
साधनभजन करना चाहिए, किसी भी कारण से मन में 
निराशा और अवसाद को नहीं आने देना चाहिए | निज की 
सुख-स्वाधीनता को तुच्छ गिनकर फलाकांक्षा का त्याग करके, 
भगवान को ही एकमात्र अपना और स्वस्व समझकर 
मन:प्राणपवक उनका भजन करने से परम आनन्द ओर 
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शान्ति के अधिकारी हो जाओगे । 


१७२. साधक का सारा जीवन ही एक लगातार 
साधनाविशेष है--प्रतिदिन नियत समय पर एक-दो घण्टे 
जपतप निपटाकर, बाकी समय विषय-कर्मों में डबे रहना 
नहीं ! उससे कभी भी जीवन-गठन नहीं होता | धर्मंभाव जब 
जीवन के प्रत्येक कार्ये, विचार और अवस्था में से प्रस्फूटित 
होने लगे, जब वह मज्जागत हो जाय, तब ही उस व्यवित 
को धामिक कहा जा सकता है। हाथ से काम करो, मंह से पाँच 
आदमियों के साथ कामकाज की बात करो, पर मन को ईश्वर 
में लगाये रखो, जानकर रखो कि असल है अन्तिम वस्तु ही-- 
जिसके लिए यह शरीर-धारण और सभी कुछ है । इसका 
उपाय है निरभिमानता, स्वाथत्याग, निलिप्तता और भगवान 
ही एकमात्र सार ओर सत्य हैं यह ज्ञान । कठिन जरूर है 
पर अभ्यास से क्रमश: हो जाता है जरूर । श्रीरामकृष्ण जैसे 
धान कूटनेवालों का दृष्टान्त देते थे। गाँव की स्त्रियाँ धाद 
कूटते समय वालक को इधर दूध भी पिलाती हैं, खरीददारों 
से उधर लेनदेन का हिसाव तथा चीजों के दर के बारे में 
बातचीत भी कर लेती हैं, पर उनका मन है ढेंकी के मूसल 
की ओर, वह कहीं हाथ पर न गिरने पावे । 


का 
१७३. प्रथम प्रथम नियम बनाकर जपध्यान करना 
पड़ता है । मन स्वभावत: ही काम करने या परिश्रम करने 
में नाराजी जाहिर करता है, काम को पूरा ही उड़ा देने या 
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न करना पड़े इसका केवल बहाना ही ढूंढ़ता रहता है । जिस 
काम में उसे लगाना चाहो, उसे न करके वह अन्य दिशा में 
भागना शुरू करेगा और उधर ही घ॒मता रहेगा ! यदि किसी 
भी काम में न लगाओ ता दुनिया भर के सब बरे काम और 
अथहीन काम करेगा । कहावत है कि “अलसी मन सेतान 
का कारखाना है; यह खब सत्य है । उसे वश में करने के 
लिए, दृढ़ता से नियम के बन्धन में उसे बाँधना पड़ेगा । 
सोचविचार कर एसी एक 'रूटीन! (कार्यक्रम) बना लो 
जिसका पालन करना साध्य हो । और दृढ़ संकल्प कर लो 
कि चाहें जिस अवस्था में तुम क्‍यों न पड़ो, दूसरा कोई भी 
काम चाहे क्‍यों न आ जाय, जो नियम बना लिया है उसका 
पालन किसी भी तरह करना ही होगा । इस तरह की निष्ठा 
ओर जोर चाहिए | आहार-विहा र, लिखना-पढना, व्याया म- 
निद्रा, कामकाज, ध्यानभजन, यहाँ तक कि आमोद-प्रमोद, 
खेलकद, सब कामों का ही एक निर्दिष्ट समय रहें। मन चाहे 
वैसे अनियमित दिन बिताने से जीवन व॒था ही नष्ट हो 
जायगा । 'रटीन' बनाकर, मन को दुढ़ता से शासन करके 
कही, तुम चाहो या न चाहो, तुम्हें इन सब नियमों को 
मानकर चलना पड़ेगा ।” कुछ दिन मन बाकी चाल चलेगा, 
किसी भी शासन को मानने के लिए राजी न होगा, इधर उधर 
भाग जायगा । पर, तुम, कुछ भी हो उसका पीछा छोडना 
ही नहीं, उसे बलपूर्वक पकड लाकर काम में लगाओ, साथ 
साथ उसे समझाओ । हिसक जन्‍्तु को वश में करना ओर 
मन को वश में करना एक ही जैसा है। असीम धेर्य, 
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अध्यवसाय और इच्छाशक्ति चाहिए। वह जब देखेगा कि 
बावा किसी भी तरह छटकारा नहीं है, तब वह अपनी 
बहानेवाजी और वक्रता छोड देगा; भला आदमी होकर, जो 
कहोगे वही करेगा । इसको कहते हैं अभ्यासयोग । समझ 
रखो इसे छोडकर मन को वश में लाने का अन्य उपाय नहीं है । 


१७४. ओऔषध निगलने के समान इस तरह का अभ्यास- 
योग यदि तीन चार वर्ष बराबर कर सको, वह चाहे हजार 
शुष्क, कठिन और अलोना क्‍यों न लगे,--तब देखोंगे कि 
ध्यानभजन करना कितना मधुर है, अमृत के समान और 
आनन्दप्रदायक । कालेज को एक एक परीक्षा पास करने के 
लिए विद्यार्थी लोग रात-रातभर जागकर शरीर नष्ट कर 
डालते हैं, स्वास्थ्य खोकर कितना घोर श्रम करना पडता है! 
ऊपर से डर, फिकर और चिन्ता तो है ही; पास होना 
मानो एक प्राणान्तक दुर्घटना से बच जाना--मानो जीवन- 
मरण सब पास होने पर ही निर्भर हो ! और यह सब किस- 
लिए करना पडता है--बड़ी नौकरी मिलेगी, धन पैदा करूँगा, 
मानयश होगा, सुख से रहूगा--इन सब अनिश्चित आशाओं 
के कारण : ईश्वरप्राप्ति इसकी अपेक्षा, एक हिसाब से 
बहुत ज्यादा सरल है, क्योंकि इसमें ऐसे भय और दुश्चिन्ता 
के लिए कोई मौका नहीं है, कारण साधना होने से सिद्धि 
अनिवाय॑ है | ईश्वर को पाने के लिए यदि कोई सब काम 
छोडकर “मन्त्रसाधन, या शरीरपतन” यह प्रण करके 
लगातार साधना में संलग्न हो जाय तो वे उसे निश्चय ही 
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दर्शन देंगे और ऐसे अमृल्य धन से धनी कर देंगे, जिसके 
सामने संसार को सम्पूर्ण धन-सम्पद और सुख तुच्छ मालम 
होगा । वह मृत्य को अतिक्रम करके अमृतत्व का अधिकारी 
बन जायगा । 


१७५. महाराज (स्वामी ब्रह्मानन्द ) कहते थे, “दीक्षा 
लेकर कुछ दिन जपध्यान करके शिष्य जब आकर मझे कहते 
हैं--'क्या, कुछ भी तो होता नहीं, मन को किसी भी तरह 
वश में नहीं कर पाते, कुछ भी तो शान्ति या आनन्द नहीं 
मिलता, तब में कुछ उत्तर ही नहीं देता हैँ, उनकी बात ही 
नहीं सुनता हूँ । इसके दो तीन साल बाद वे खुद ही कहने 
लगते हैं, इतने दिनों में अब कुछ उन्नति होती मालम होती 
है, कुछ आनन्द ओर शान्ति भी प्राप्त होती है। इसीलिए 
में तुम लोगों से कहता हूँ, दो तीन वर्ष तक लगातार एक- 
सरीखे--लगे रहकर अविराम साधनभजन किये जाओ, तब 
आनन्द मिलेगा। तुम लोग करोगे तो कुछ नहीं, सस्ते में ही 
सिद्ध पुरुष वन जाना चाहते हो ” यह पागरूपन नहीं 
तो क्या है ? ' 
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१७६. श्रीक्रीमाँ (श्रीसारदा देवी) भी अपने बालकों 
के अत्याचार से काफी पीड़ित होती थीं। कहती थीं, 'उस 
समय (श्री रामकृष्ण के समय) के लोग सब कंसे भक्त थे ! 
आजकल तो जो कोई भी आता है कहता है पिताजी के 
दर्शन करा दो,' ठाकुर के दर्शन करा दो, उनके दर्शन क्यों 
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नहीं होते?” आप तो इच्छामात्र से करा दे सकती हैं ।* 
कितने योगी ऋषि आदि युग-युगान्तर तपश्चर्या करके भी 
उच्हें प्राप्त न कर पाये, और इन लोगों का बिना कुछ किये 
ही झट से हो जायगा ! साधन नहीं, भजन नहीं, तपस्या 
नहीं, और अभी दिखा दो ! कितने जन्मों में क्या क्या करके 
आ रहे हैं; ये सब धीरे धीरे कटेगा तब तो होगा ? इस जन्म 
में न हुआ तो अगले जन्म में होगा; या और भी आगे के 
जन्म में होगा । पर प्रयत्न करने से कभी न कभी तो होग! 
ही होगा । भगवत्प्राप्ति क्या इतनी सरल है » तो भी इस 
बार श्रीठाकुर (श्रीरामकृष्ण) का मार्ग काफी सरल है, 

इतना ही | गृहस्थी कर ली है, साल साल छडके-लड कियों के 

बाप हो रहे हैं ओर पूछते हैं, 'ठाकुर दर्शन क्‍यों नहीं देते ? ' 

श्रीठाकुर के पास स्त्रियाँ जाती थीं, कहती थीं, ईश्वर में 

मन क्यों नहीं लगता ? मन भी स्थिर नहीं होता ! “--एसे 

ही सब | ठाकुर उन्हें कहते थे, अरे अभी शरीर से 

प्रसूतिगृह की गन्ध नहीं गयी, पहले उसे तो छटने दो । अभी' 

जल्दी क्या है ? धीरे धीरे होगा | इस जीवन में यही दर्शत- 

परसन हुआ, आगामी जन्म में होगा।” स्वप्न वगरह' 

में शायद दर्शन हो जायें। आजकल श्रीठाकुर को इन्हीं 

आँखों से देखना, वे अपना देहसहित दर्शन दें, यह कितनों 

का होता हैं ” यह बड़े ही भाग्योदय की बात है ।” 


१७७. श्रीठाकुर कहते थे--“मैने तो सोलहों नाच 
नाचे हैं, तुम्हें एक नाच से ही प्राप्ति होगी।” ईश्वरप्राप्ति 
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के लिए श्रीठाकुर ने जो अलौकिक तीव्र साधना की थी 
उसका शर्तांश भी मनृष्य के लिए कर सकना असम्भव है। 
फिर भी उन्होंने कम से कम जो एक नाच नाचने को कहा 
है, वह तो नाचना ही पड़ेगा । सोलह नाच की तैयारी करने 
पर तब कहीं एक नाच बन पाता है। भगवान की ओर 
एक कदम बढने पर वे दस कदम आगे आ जाते हैं । बाकी 
तो सब वे ही कर देते हैं। यही उनकी कृपा है । 
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१७८. “अहिसा परमों धर्म:” बड़ी अच्छी वात है, 
पर केवल मंह से बोल देने से ही या केवल जीवह॒त्या-त्याग 
अर्थात्‌ मछली-मांस न खाने से ही अहिसा नहीं हो जाती । 
अहिसा उसी समय ठीक ठोक होती है जब ससस्त भूतमात्र 
में इश्वरदर्शन अर्थात्‌ आत्मानुभूति होती है । जीवनधारण 
का अर्थ ही है प्रतिमुहुत जान में या अनजान में दृश्य या 
अदृश्य असंख्य प्राणियों का जीवनाश या क्षति । योगी लोग 
दूध को सात्तविक आहार मानकर उसे ही पीकर तपश्चर्या 
करते हैं। पर दूध के लिए भी तो बंचारे बछड़े को उसके 
स्वाभाविक निजस्व खाद्य से वंचित करना पड़ता है। यह 
क्या हिसा या निष्ठरता का कार्य नहीं है ? फिर भी जानते 
हुए जितनी हिसा, या दूसरों का अनिष्ट न किया जाय उतना 
ही श्रेष्ठ । अहिसा का अभ्यास करने से, प्राणिमात्र पर प्रेम 
का उदय होता है, छुद्र अहं और स्वाथबंद्धि दूर होती है, 
शत्र और मित्र का भेद द्र हो जाता है; अतः चित्त 
शुद्ध और निर्मल होता है और ऐसे शुद्ध मन में भगवान की: 


९२ परमाथ्े-प्रसंग 


पूर्ण उपलब्धि होती है । 


न्‍अलपकओ-ा++०+नमकमनप.. 


१७९. श्रीठाकुर ने कहा है-- ध्यान करो मन में, 
वन में, कोने में।” इससे मन सहज ही एकाग्र हो जाता 
है। 'कोने में' अर्थात्‌ आड में, जहाँ किसी की निगाह न 
पड़े, एकान्त में । धर्मकर्म सब गृप्त रीति से करना उचित 
है, ज्यादा बोलने बताने और प्राकटय से अनेक तरह के 
विष्न उत्पन्न होते हैं । अपने भाव को छुपाकर रखना उचित 
है, भाव का अंकुर जमते न जमते ही उसका उच्छवास या 
उसे बाहर प्रकट कर देने से भाव नष्ट हो जाता है। अपनी 
भावभक्ति जितनी ही अन्त:करण में छिपाये रख सको वह 
उतनी ही परिपक्व होगी, बढ़ेगी और शक्तिशाली होगी । 
सात्त्विक साधक इसीलिए अकेला, अन्धकार में या गम्भीर 
रात्रि में या मसहरी के भीतर जपध्यान करता है ताकि 
कोई जानने न पावे । 
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१८०. वन में अर्थात्‌ लोगों के कोलाहल से द्र, 
निर्जन स्थान में, जेसे हिमालय पर्वत, या गंगा आदि पवित्र 
नदियों के किनारे अथवा स्वास्थ्यकर और पवित्र आब- 
हवायुक्त प्राकृतिक सीन्दय के बीच में । ऐसे स्थान ही योगी 
लोग साधन के अनुकूल समझकर चनते हैं, जहाँ प्रलोभन 
और कामिनी-कांचन का सम्पर्क न हो । वन में जाकर भी 
यदि संसारी भावनाओं में मग्त रहे तो वह॒ फिर वन रहा 
ही नहीं, संसार को ही साथ ले जाना हुआ। मन को स्थिर 
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ओर एकाग्र कर सकने पर, बाहरी कोई भी वस्तु उसे चंचल 
नहीं कर सकती । ऐसे योगी के निकट यही संसाररूपी 
वाजार भी वन हो जाता है। वाजार में गोलमाल में भी 
नीरवता का वह अनुभव करता है । 


१८१. 'मन में' ध्यान ही असल बात है । ध्यान 
चाहे जहाँ ही क्‍यों न करो, मन मे, अर्थात्‌ हृदय के अन्तर 
के भी अन्तर में इष्ट की प्रतिष्ठा करके, उनमें ही सारे मन 
या अहुं-बोध को एकाग्र करने के लिए, इन्द्रियों को संयत 
करके, अपनी सम्पूर्ण शक्ति का उपयोग करना चाहिए । 
इस तरह की चेष्टा निरन्तर करते करते, अन्त:करण में 
महाशक्ति का स्फुरण होगा, जिसके द्वारा भगवान के रूप 
की उपलब्धि होती है । मन जितना ही विभिन्न दिशाओं में 
भागता फिरता रहता है उतनी ही उसकी शक्ति का ह्वास 
होता है, वह दुबंछ और निस्तेज हो जाता है, उसके द्वारा 
कोई भी बडा काम सिद्ध नहीं हो सकता । 

१८२. ध्यान आँख मंदकर अन्धकार में करो, खिड- 
कियाँ खली रखो, घर की हवा रुकी हुई न रहें । धोती 
कुरता आदि ढीले रखो। श्रीठाक्र अपने किसी किसी 
अच्तरंग त्यागी भक्त को, शिशभाव और बन्धनमुक्त भाव 
लाने के लिए नग्न होकर ध्यान करने के लिए कहते थे । 


४८३. ध्यान के समय इष्ट के अधिष्ठान हृदय को 
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जिसे, जिस तरह से सोचना अच्छा लगे, वह उसी तरह से 
सोच सकता है। जसे हृदय-आसन, हृदय-कमल, हृदयकन्दर 
(गहा ), हृदयमन्दिर, हृदयाकाश, हृदयकोष, हृदयकेरद्र, 
हृदय-निकेतन, हृदयकूटीर, हृदयकुंज, हृदयसिहासन, और 
भी जितनी तरह की कल्पनाएँ भक्त के मन में उदय हो 
सके । हृदय माने अन्त:करण का अच्तरतम स्थान, जहाँ 
अपने प्रियतम को रखने के लिए जी चाहता है। हृदय मे 
ध्यान न कर सकने पर पहले पहले इष्ट को फोटो, चित्र 
या मूति को सहायता से सामने रखकर भी ध्यान किया जा 
सकता है, पर यह बाह्य है । 


१८४. ध्यान के लिए प्रशस्त समय--( १ )दिन और 
रात्रि का सन्धिक्षण अर्थात्‌ ठीक सुबह और सायंकाल, (२) 
ब्राह्ममुहते अर्थात्‌ रात्रि का अन्तिम भाग, सूर्योदय से एक 
घण्टे करीब पहले, (३) मध्यरात्रि । इन सब समयों में 
प्रकृति स्थिर, शान्त और गम्भीर रहती है। इन्हीं समयों 
में साधारणत: मेरुदण्ड के भीतर जो सुषम्ना नाड़ी है वह 
कायकरी होती है ओर उसके फलस्वरूप श्वासोच्छुवास 
नाक के दोनों नथ॒नों से होता है। साधारणत:, उसके दोनों 
और जो इड़ा ओर पिगला नाडियाँ हैं, उनमें से एक की 
क्रिया होती है और दाहिने या बायें नथुने से ही श्वास- 
प्रश्वास आता-जाता है, इसी से मन चंचल होता है। अनेक 
योगी इसी लिए ख्याल रखते हें कि कब सुष॒म्ता की क्रिया 
'हो रही है, ओर उसके मालूम होते ही वे सब काम छोड़कर 
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अयान करने बेठते हैं । 
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१८५. साधक को कभी कभी ऐसा हो जाता है कि मन 
एक ही विचार में फंस जाता है--सरस नये भाव आते 
हो नहीं, जपध्यान अच्छा नहीं लगता, या कुचिन्ता और 
कप्रवृत्ति को ओर भन की प्रबल गति हो जाती है, प्रयत्न 
करके भी वह किसी प्रकार भी सम्हलता नहीं । इस तरह 
यदि चलता रहे ती साधुसंग ही उसका एकमात्र उपाय है। 
उनके पवित्र संस्पर्श में आकर,--उनके देन, स्पर्शन और 
सेवादि से--उनका सत्त्व और भगवद्भाव अन्तर में संचरित 
होता है और प्रेरणा ला देता है, मन का मेल कट जाता है। 
और नये उत्साह से आगे बढ़ना सम्भव हो जाता है । 
साधुसंग का उपाय न हो तो, सतशास्त्र-पाठ, सत-आलोचना, 
व्याकुल अध्त:कशण से ईश्वर के पास प्राथना, अच्छा लगे 
या न लगे उनका नाम-जप में करता ही जाऊँगा ऐसा 
दृढ़ संकल्प और जोर मन में लाना चाहिए | तब देखोगे, 
भूत भाग जायगा । मन की घोर तमोनिशा कट जायगी । 


१८६ मन को सब समय ही किसी न किसी काम में 
लगाये रखो,कभी भी बेकार न बेठने दो, उसे खाली छोड़ते 
ही वह बदमाशी करेगा और तुम्हें सन्‍्तप्त करेगा । जब 
मन बिलकुल ही खराब हो जाय या किसी प्रलोभन और 
मानसिक उत्तेजना को प्रयत्न करके भी हटाने में तुम असमर्थ 
होते हो, ऐसा मालम पड़े तब उस जगह ही से हट जाओ, 


९६ परमायें- प्रसंग 


उस प्रतिकूल आबहवा में से बाहर निकल आओ ॥ खुले 
मंदान की मुक्त पवन में तेजी से ३-४ मील घूम आओ इतने 
से ही वह अधोगामी भाव दूर हो जायगा,कम से कम उतने 
समय के लिए । प्रलोभन से बचने के दो ही उपाय हैं-- 
या तो युद्ध या पलायन । पर मन से भागकर कहीं अकेले 
रह भी तो नहीं सकते; या तो उसको वश में ही करना 
होगा या उसके इशारे से उठना-बेठना होगा । 


१८७. काष्ठ की अन्तनिहित अग्नि जेंसे घर्षण द्वारा, 
दूध का मक्खन जैसे मन्थन के द्वारा, तिल का तेल ज॑से पेरने 
से, मिट्टी के नीचे का जल जेसे खोदने से प्राप्त होता है,उसी 
तरह जीव की हृदयगुहा में निहित उसका स्वरूप जो परमात्मा 
है, वह भी प्राणपणपू्वंक तपस्या और एकाग्रता से प्राप्त 
होता है । 


१८८. ध्यानजप, साधन की प्रथमावस्था में, क्रमशः 
धीरे धीरे बढ़ाना चाहिए । आज यदि आधा घण्टा या ४५ 
मिनट करो तो कुछ दिन के बाद एक घण्टा, बाद में डेढ घण्टा, 
दो घण्टा, इस तरह से हो सके उतना करो । हठात आग्रहा- 
तिशय्य से या मन को उत्तेजना से, वलपूर्वक अपनी सामथ्ये 
से अधिक करने पर, बाद में खुद को हीं भोगना पडता है। 
इसकी प्रतिक्रिया इतनी भीषण होती है कि उसे सह्य करना 
महा कठिन हो जाता है। फलस्वरूप स्तायबिक दुर्बंछता या 
अवसाद इतना अधिक आता है कि जपध्यान करने की शक्ति 
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ओर इच्छा तक चली जाती है, मस्तिष्क जंसे बिलकुल खाली 
खाली मालम पडने लगता है । पूर्वावस्था प्राप्त करने में 
काफी समय लगता और कष्टप्राप्ति होती है; यहाँ तक कि 
मस्तिष्क-विकार भी हो सकता है। क्दकर एकबारगी ही 
छत पर नहीं चढा जाता, उससे गिरकर हाथ-पर ट्ट जाते 
हैं । छत पर चढने के लिए, कदम कदम सीढ़ी पर से चढ़ना 
पड़ता है । 


१८९. जो ध्यान जप या योगाभ्यास अधिक करते हैं, 
उनका नूतन सात्त्विक शरीर गठित हो जाता है, सूक्ष्म स्नाय- 
जार और नाड़ीचक़ों की रचना होती है, जो गहरे अती- 
न्द्रिय भावों के वेग को सह सकने में समर्थ होते हैं । 


१९०. संन्‍्यासियों को एक ही जगह ठहरकर किसी 
अन्नसत्र से भिक्षा लेना मना है | गही छोग, श्राद्ध में 
पितृपुरुषों के कल्याण के लिए या खुद के पापक्षय और 
पुण्यसंचय के उहृश्य से और अनेक छौकिक कामनाओं के 
साथ साधुसेवा के लिए सत्रों में पंसा दान करते हैं, 
इसलिए वहाँ का अन्न दृषित होता है, मन को मलिन और 
अधोगामी करता है । इसीलिए साधु को सत्नों में खाना 
निषिद्ध है। साध के लिए माधुकरी ही श्रेष्ठ है, माधुकरी 
का अन्न पवित्र है। 


१९१. यथोचित साधन-भजन यदि न किया जाय तो 
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गृहस्थियों से दान लेने का हुक साधुओं को नहीं है । उससे 
गृहस्थियों को धोखा देना होता है और स्वयं के साधत्व 
का अयथात्व सिद्ध होता है | गृही लोग यही सोचकर साध- 
सेवा करते हैं कि साधुओं को अन्नवस्त्र के लिए चिन्तित न 
होना पड़े और वे अपना कुल समय साधन-भजन में लगा 
सके । वे लोग अपने इस सत्कमे के कारण साधुओं के धर्मे- 
कर्म के पुण्यफल के कुछ अंशों में हिस्सेदार हो जाते हैं । 
इसीलिए साधुओं के लिए इतना पुण्यफल संचित करना 
आवश्यक है कि जिससे दाताओं का प्राप्प अंश निकल 
जाने पर भी खुद के लिए यथेष्ट बचा रहे, नहीं तो देनदार 
होने से खुद की ही महाक्षति होती है । छौकिक और 
पारलोकिक कजदारों के दु:खों का अन्त ही नहीं, उन्हें सदा 
ही अभाव रहता है । इसीलिए वराग्यवान्‌ साध और 
श्रीठाकुर के पिता के समान नेष्ठिक धर्मप्राण ब्राह्मण, प्रति- 
ग्रह नहीं करते । इसके अलावा चीजें ग्रहण करने से ही, 
बाध्य-बाधकता आती है और खुद की स्वाधीनता नष्ट 
हीती है । 


१९२. इसी जीवन में ईश्वर को प्राप्त करने के लिए 
लोग बाप, माँ और परिवार के लोगों के प्रति अपने कतंव्य 
ओर उत्तरदायित्व को हटाकर, संसार-त्याग करके ब्रह्म- 
चारी ओर संनन्‍्यासी होते हैं। इसलिए वे लोग भी इनके 
साधन-भजन में, कुछ अंशों में भागी होते हैं। इसलिए कहा 
गया है, कुल पवित्र, जननी छतार्था” । उसी से सन्तान 
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का पितृमातऋणशोधन होता है। परन्तु माँ-बाप को 
रुलाकर, संनन्‍्यासी यदि आदशें से विच्यत हो, अकायें या 
बृथा कार्य में अपने दिन बिताये, तो उनके अश्वजल में 
उसकी सारी सुकृति डब जाती है। उसका प्रायश्चित्त होता 
है ध्ंसार वे लोट जाना और उसी आश्रम का धर्मपालन 


करना । 
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५९३. इश्वरप्राप्ति से ही बालक गोपाल के दुग्धपात्र 
के समान स्वयं का परमाथ-भण्डार अक्षय हो जाता है । 
उससे कोई कितना ही ले, किसी को कितना ही क्‍यों न देते 
रहो, वह सदा पूर्ण रहता है, कम-ज्यादा नहीं होता । यह 
किस्सा जानते हो तो ? एक दुःखिनी ब्राह्मणी के छोटसे 
लडके गोपाल को, रोज एक जंगल में से होकर अकेले 
पाठशाला में जाना पडता था। उसे बडा डर रूगता था, 
इसीलिए माँ से कहने पर माँ ने कहा, "क्यों बंटा, डर की 
बात क्‍या है ? वन में तुम्हारे बड़े भाई मधुसूदन हैं, उनको 
पुकारते ही वे आ जायेंगे । सरलहृदय बालक ने उसी पर 
विश्वास कर लिया और वन में डर लगते ही वह, “कहाँ हो 
दादा मध्षसूदन” कहकर रोने लगता। मसी समय वन के 
भीतर से एक सौम्यदशन छोटा लडका बाहर आकर कहता, 
"में यहीं तो हूँ, क्या डर है ? और उसके साथ वातचीत 
करते करते उसे जंगल के पार कर आता । कुछ दिन बाद 
पाठशाला के शिक्षक महाशय की मां के श्राद्ध के उपलक्ष्य 
में सब पढनेवाले लड़के--जिनकी आशिक अवस्था अच्छी 
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थी--तरह तरह की सामग्री ले गये । पर गोपाल की माँ के 
पास देने लायक कुछ भी नहीं था । इसीलिए वह उदास 
होकर जा रहा है देखकर कारण पूछने पर मधसूदन दादा 
ने उसे एक छोटासा दूध से भरा पात्र देकर कहा--तुम यह 
दे देता । गोपाल जब वह देने गया तो गुरुजी ने कऋद्ध 
होकर उसे खब धमकाया । पर ज्योंही बतंन खाली करनें 
गये तो वह तुरण्त ही पुन भर जाता है यह देखकर 
अवाक रह गये । गोपाल के मुंह से सब हाल सुनकर 
उनके साथ मधुसूदन दादा को देखने के लिए उसके साथ 
वन में जाकर उन्हें पुकारने को कहा । गोपाल के वसा 
करने पर आकाशवाणी हुई, “तुम्हारे सरल विश्वास के 
कारण तुम मेरा दर्शन पाते हो, पर तुम्हारे गुरुजी का मन 
कलषित है, अतः वे दर्शन के अधिकारी नहीं हैं ।” 


१९४. भगवान को जो सरल विश्वास के साथ, अन्त:- 
करणपूर्वक पुकारता है, उन्हें छोड़कर और कुछ भी नही 
चाहता, वही उन्हें पाता है। और उन्हें पाकर फिर उसे 
ओर कुछ चाहने या पाने को रह नहीं जाता। जो 
इहलोकिक ओर पारलोकिक सुखों के लिए उन्हें पुकारते 
हैं, या उनसे ऐहिक वस्तु चाहते हैं, उनकी दया या इच्छा 
होने से, यह तो उसे मिल सकती है; पर वह उन्हें 
नहीं प्राप्त कर सकता । 


१९५. ब्रह्मचारी या संनन्‍्यासी का आदर्श से च्यूत' 
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होने का कारण है कामिनी-कांचन । काम-कांचन का मोह 
इतना भयंकर होता है कि भहायोगी और ज्ञानियों तक 
को वे नीचे गिरा देते हैं । इसीलिए छोटे पौधे को बचाने 
के लिए ज॑से आसपास बेड़ा लगा देना पड़ता है, उसी 
तरह ब्रह्मबचारी और संन्यासी के लिए शास्त्रों में अनेक 
कठोर नियम हैं । तुलसीदासजी ने कहा है, 'जहाँ काम 
तहाँ राम नहीं । कबीर ने कहा है जो योगी स्त्रीसंग 
करे वह ठग और भ्ृण्ड है । श्रीठाकुर अपने युवक-भक्‍तों 
को स्त्रियों के साथ, यहाँ तक कि भक्तिमती स्त्रियों के साथ 
भी मिलने से वरजते थे, कहते थे, “स्त्री-भकत यदि (हरि 
नाम करते हुए) रो उठ और उस भाव में लबालब से भी 
अधिक पूर्ण हो सके, तो भी उसके साथ मेलमिलाप नहीं 
करना । उसका मन शुद्ध हो सकता है, पर तेरे मन में तो 
कुभाव आ सकता है ।” देखा भी गया है कि उनमें से कोई 
कोई जो उनका उपदेश पालन नहीं कर सके, वे उच्च 
अवस्था प्राप्त करके भी भावी जीवन में पतित हो गये थे । 
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१९६. इस विषय में श्रीमाँ (सारदा देवी) का 
कथन तो और भी कठोर और विस्मयकारी था। स्वदीक्षित 
किसी बालविधवा कन्या को उन्होंने कहा था, “देखो बेटी, 
पुरुषजाति पर कभी विश्वास नहीं करना । दूसरे की तो 
बात ही नहीं, अपने बाप का भी, भाई का भी नहीं; और 
तो और, यदि स्ययं भगवान भी पुरुषरूप धारण करके तुम्हारे 
सामने आयें तो भी विश्वास मत करना ।” भाव यही है कि 
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जब तक देहात्मब॒द्धि है, तव तक काम भी है ओर पतन का 
भय भी है । मन जब तक कच्चा है, प्रलोभन से विचलित 
होने की सम्भावना है ही, तब तक स्वयं को उससे, सब 
उपायों द्वारा, अलग रखना पड़ेगा, नहीं तो विपद 
अवश्यम्भावी है । 


१९७. काम के समान भीषण दुर्दमनीय शत्र साधक 
के लिए दूसरा नहीं | आमरण अविराभ संग्राम के अलावा 
इसके हाथ से छटकारा नहीं । यह तो रावण ने जेसा कहा 
था, “मरकर भी नहिं मरे, राम, यह कंसा वेरी है ! ” हम 
लोगों के पुराण-प्रन्थों में कितने महायोगीश्वरों की कथाएं 
हैं जो सो सो साल कठोर तपश्चर्या करके भी अन्त में कामिनी 
के मोह में पड़कर ब्रह्मचय भ्रष्ट हुए थे । इसीलिए शास्त्रों म 
हे साधु, ब्रह्मचारी लोग, स्त्रियों के साथ कसा भी घनिष्ठ 
सम्वन्ध न रखें, और तो क्या, स्त्री के मूह की ओर भी न 
देखें, उनके साथ एकान्त में वार्तालाप या हँंसी-मखौल न करें, 
स्त्रियों के चित्र पर्यन्त न देखें | कारण यह है कि इन सब से 
कच्चे मन में कुप्रेरणा आ सकती है,मन में असत्‌ भाव का 
संस्कार पेदा हो जाता है, और वह सूक्ष्मरीति से क्रिया करता 
है । ये सव कठिन नियम जनसाधारण के लिए नहीं हैं, साध- 
ब्रह्मचारियों के लिए हैं; जो सर्वस्व त्याग करते हैं; योग- 
साधन ओर कठोर तपस्या से इसी जीवन में ईश्वर को प्राप्त 
करना चाहते हैं उनके लिए है । उनकी श्रेणी अलग है । 
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१९८. इसीलिए साधक-जी वन में स्त्री-पुरुषों के बीच 
बेरोकटोक मेल-मिलाप विष के समान परित्याज्य है। प्राचीन 
किवा अर्वाचीन, जिन सब धर्मसंघों और प्रतिष्ठानों में इस 
बात का व्यतिक्रम हुआ है, वे सब कलषित और अध:पतित 
हो गये । इसके प्रमाण हैं, बौद्ध, तान्त्रिक और वेष्णव समप्र- 
दाय ओर पाश्चात्य जगत्‌ में मध्ययगीय कुछ ईसाई रोमन 
कथलिक स्त्री और पुरुषों के मठ। बद्धदेव के समय जब 
भिक्षणियों (संनन्‍्यासिनियों) के लिए मठ स्थापित हुए, तभी 
उन्होंने कहा था कि अब वौंद्ध धर्म के ध्वंस का बीज[रोपण 
हो चुका । इतने परम दयाल चेतन्य महाप्रभु ने भी, अपनी 
एक अतिप्रख्यात स्त्री-भक्‍त के यहाँ से भिक्षा ले आने के 
कारण, अपने प्रिय वेराग्यसम्पन्न शिष्य छोटे हरिदास का 
परित्याग कर दिया था! कितनी कठोर लोकशिक्षा ! 
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१९९, कामभाव को दूर करने का एकमान्न उपाय है, 
पुरुषों के लिए सब स्त्रियों में मातृभाव और स्त्रियों के लिए 
सब पुरुषों में सन्‍्तानभाव का पोषण करता । यह भाव न 
रहने पर पतन की सम्भावना रहेगी ही । काम को संयत 
किये बिना, और ब्रह्मचय रक्षा हुए बिना, मन स्थिर नहीं 
होता, ठीक ठीक एकाग्रता और ध्यानावस्था नहीं आती, 
और भगवान में रागानगा भवित की प्राप्ति नहीं होती । 

२००. कच्चा मन महा मायावी होता है। वह साधक 
को कब, किस तरह से कुमार्ग में ले जाकर अतकित रूप से 
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मायाजाल में फंसा देगा, यह समझ पाना बड़ा कठिन है। 
कच्चे सन का स्वभाव ही है देह और इन्द्रियों के सुखों को 
ढेढ़ते रहना ; स्त्रीपुत्रपरिवार को अपना समझकर उनकी माया 
में मोहग्रस्त होना; धनजन, यशप्रतिष्ठा और प्रभृत्व को 
जीवन की एकमात्र काम्यवस्तु समझना । सुख के प्रयत्न में 
दुःख पाकर और पदपद पर धक्का खाकर भी उसे चेतन्य- 
लाभ नहीं होता । प्रतिदिन चह ओर मन॒ष्य भर रहे हैं यह 
देखकर भी कच्चे मनवाला आदमीं यह कभी नहीं सोचता 
कि उसे भी न मालम किस क्षण सव कुछ छोड़कर चले जाना 
पड़ेगा । वह तो चाहता है, कैसे धोखा देकर, चालाकी से, 
किसी भी उपाय से अपना काम बने--उससे चाहे दूसरे को 
नुकसान पहुँचे, दुःख मिले, इसकी उसे परवाह नहीं, अपना 
सुख हुआ कि हुआ | यह संसार ही उसका सर्वेस्व है । 


२०१. कच्चा मन खदान से निकाले गये कच्चे सामान 
की तरह होता है, कितना ही मेल-मिट्टी, अशुद्ध मिश्रण और 
कूड़ा ककंट उसमें मिला रहता है। रासायनिक उपायों से 
उसे धोकर, जलाकर, शुद्ध कर लेने से उसे असली सोना या 
उससे भी कितने ही अधिक मूल्य की वस्तु में परिणत किया 
जाता है, जो मनुष्य के अनेक कामों में आती है और उसकी 
जीवन-रक्षा में सहायक होती है। इसी तरह कच्चे मन को 
यदि विवेक यानीं सदसत्‌ विचार से धोकर, त्यागवैराग्य 
और भक्ति की अग्नि में उसकी विषयवासनाओं को जलाकर 
गुरुप्रदत्त परमाथे-तत्त्व की साधना में शोधन कर लिया जाय 


परमार्थ-प्रसंग १०५ 


तो वही शुद्ध और पक्के मन में परिणत हो जाता है। नित्य- 
शुद्ध, सच्चिदानन्द-स्वरूप परमेश्वर, उसी शुद्ध पक्के मन से 
गम्य हैं । 

२०२. मन मान लो एक तरह का फल ही हैं | कच्ची 
हालत में फल जैसे खट्ा, कसैला और बेस्वाद लगता है और 
खा लेने से रोग उत्पन्न करता है, किल्तु पक जाने पर कंसा 
सुस्वादु और उपकारी होता है, ईश्वर को. भोग लगाने के 
काम में भी आता है, मन का भी वंसा ही है । 

२०३. कच्चे मन के सत्त्व, रज: और तमोगण हैं । 
जिनका सत्त्व है, उनमें ध्मंभाव है, धर्मलाभ करने, सत्पथ 
पर चलने और परोपकार करने की इच्छा है; वे इसके लिए 
प्रयत्न भी करते हैं, किन्तु दुर्बलता के कारण, या अपने 
को दुबे और अपट सोच लेने से वे ज्यादा द्र अग्रसर नहीं 
हो पाते, शीघ्र ही अवसन्न हो जाते हैं । जिन में रज: है वे 
संसार और विषय कम में इतने लिप्त रहते हैं कि वे धर्म के 
लिए विशेष दिमाग खर्च नहीं करते, हुआ तो धर्म का 
दिखावा भर करते हैं। जिनमें तमः है वे हैं दुराचारी। कंसे 
दूसरों का अनिष्ट करें, कंसे दूसरों का सर्वनाश करें, उन्हें 
यही फिकर रहती है और वे यही प्रयत्न करते हैं । वे होते 
हैं कामी, लोभी और पापाचारी । 


२०४. कच्चा मन लेकर जो अपने को देश और जगत्‌ 
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के कल्याण के काम में नियोजित करते हैं, या कोई संगठन 
स्थापित करते हैं, उनका उद्धेश्य महान होते हुए भी उनके 
द्वारा संसार का हित के बजाय अहित ही विशेष होता है। 
अनेक घात-प्रतिघातों में, वे अपने आदर्श में अधिक समय 
तक अटूट रूप से नहीं टिक पाते । नाम यज्ञ प्रतिष्छा कीं 
और दूसरों पर प्रभुत्व करने की लालसा उनकी बलवती हो 
जाती है । शीघ्र ही उन पर द्वेंपष, हिसा, संकीर्णता और 
स्वार्थपरता का भूत सवार हो जाता है, जिससे सब काम 
विफल हो जाता है। केवल यही नहीं, वे अपने भीतर का 
विष जनसमाज में फंलाकर, बहुतसे सदिच्छासम्पन्न लोगों 
को भी कलुषित करते हैं, और सत्कर्म तथा धर्मानुष्ठान 
प्रति, यहाँ तक कि धर्म के प्रति जनसाधा रण में अविश्वास और 
अश्वद्धा के भाव पंदा करते हैं । 


२०५. आयद्यावस्था में सत्स्वरूप अद्वितीय ब्रह्म ही थे। 
अकेले थे, अच्छे ही थे । न मालम किस कुसमय में उन्होंने 
“बहुस्याम्‌”--में अनेक होऊ--यह संकल्प किया, और 
उन्हें भी “तपस्तप्त्वा'-- तपस्या करके, ध्यान लगाकर-- 
इस संसार की सृष्टि करनी पड़ी । समस्त स्थावरजंगम 
जीवजन्तु आदि रचकर वे उनमें अनुप्रविष्ट हुए और एक- 
मात्र मनुष्य को ही विचार-बुद्धि दी | फलस्वरूप “पंचभूत 
के फन्‍्दे में पड़, पूर्ण ब्रह्म भी रोवे”--यह हालत हो गयी । 
अब ये बुद्धिमान अनेक” अपनी निर्बद्धिता और अकर्म- 
ण्यता का सारा दोष और गलती उन्हीं के कन्धों पर डाल- 
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कर वेफिकर ! किसी भी काम में खुद की गलती, या प्रयत्न 
के अभाव में विफल होने पर कहते हैं "उनकी इच्छा नहीं 
हैं।” ओर जिसे करने का उन्हें खब चाव है, उसे कर 
डालकर पश्चात्ताप करना पड़े तो कहते हैं, “ईश्वरेच्छा से 
हुआ है । परमेश्वर की कया इच्छा, क्‍या अनिच्छा है, 
उन्होंने सब जानकर रख छोडा है ! अतः वे हलके पतलें 
मामूली प्राणी थोड़े ही हैं, वे तो सवज्ञ के भी मर्मज्ञ हैं ! 

वे यह भी कहते हैं कि “विवाह करके संत्तारी होना ही 
भगवान को इष्ट है, सब के साधु हो जाने से सष्टिरक्षा कंसे 
होगी ?” मानों यही सोच सोचकर उन्हें रात को नींद 
नहीं आती ! जैसे दुनिया के कुछ लोगों ने साध होने के 
लिए ग़रने की बाजी लगा दी हो : 


अनकक. > नया: “ -- - के. अन्ना जय थी अउअऋए 


२०६. हम लोग जो बात वात में “भगवान की 
मर्जी ” कहते हैं, और ईश्वर की दुह्ााई देते हैं, वह सारशब्य 
आवाजमभात्र है, जैसे छोट छोटे वालरूक-वालिकाएँ कहा 
करते हैं, “भगवान कंसम. राम दृह्ई” आदि या जैसे अंग्रेज 
लोग कहते हैं “॥0॥/ (४०९४? (भगवान को धन्यवाद) ! 
या “07७ (००! (हा, भगवान) ! ईश्वरेच्छा का ठोक 
जान उसे ही होता है और उस भाव की बात करना 
उसे ही शोभा देता है, जिसने सर्वेतोभावेतर ईश्वर को 
आत्मसमर्पण कर दिया है, जिसे पक्का ज्ञान है--/में यन्त्र हूँ 
और वे यन्त्री हैं,” जिसके लिए खुद का अच्छा-व॒रा, अपनी 
इच्छा-अनिच्छा कुछ भी नहीं बची और जो निन्‍दा-स्तुति, 


है 
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लाभ-नुकसान, सुख॑-दुःख सब में समभावापन्न है । 
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२०७. वेद कहते हैं, जो पूर्ण है वह त्रिकाल में सदा 


ही पूर्ण है; उसमें कमीबेशी, क्षयवृद्धि नहीं । पूर्ण से पूर्ण 


निकालने पर पूर्ण ही शेष रहता है, पूर्ण में पूर्ण का योग 
करने पर भी वही पूर्ण रहता है। यह पूर्ण है एकमात्र 
पूर्णव्रह्म परमात्मा | पूर्ण के विनिमय से हीं पूर्णत्व लाभ 
होता है। पूर्णस्वरूप परमेश्वर को प्राप्त करने के लिए 
शरीर का सम्पर्ण सामथ्यं और सम्पर्ण मन प्राण अन्त:क रण 
को नियोजित करके, उनमें तन्‍्मय होकर साधन-भजन करने 
पर ही अभीष्ट सिद्ध होता है । 


२०८. पर सव का शक्ति-सामथ्यं एक जंसा नहीं है 
व्यक्तिभंद से इसमें तारतम्य है। एक महा दृढ़शरीरी, 
बलिष्ठ, मेधावी युवक, संसार का सारा सम्पके त्याग करके 
दिन में एकवार साधारण भिक्षात्र या आपरूप प्राप्त 
फलमूलादि खाकर निर्जनस्थान में सदा मनःसंयम और 
चित्तवृत्ति-निरोध की चेष्टा करता हुआ योगाभ्यास करता 
है; उसके लिए भगवत्प्राप्ति या समाधि सरल हो सकती 
है । पर एक दूसरा मुमुक्षु प्रबल आस्तरिक आग्रह के रहते 
हुए भी, क्रमागत अनेक विषम और प्रतिकल अवस्थाओं 
के बीच, हड्डीतोड परिश्रम करते हुए संसार में अपने असहाय 
वृद्ध मातापिता को सेवा और स्त्री तथा लडके-बच्चों के 
प्रतिपालन म व्यस्त हैं। और एक दूसरा भक्त है जो दीर्ष॑- 
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काल से कठिन रोगाक्रान्‍त होकर शय्यागत असहाय है, उसका 
शरीर और मन अवसन्न है, यथायोग्य साधन-भजन करने 
में अक्षम है । इन लोगों के लिए क्या कोई उपाय न होगा? 

वे क्या अनश्तकाल तक कार्यकारणरूपी समुद्र में तृफान के 
समय पड़ी हुई छोटी नौका के समान पछाड खाते पड़े 
रहंगे--उनके उद्धार की क्‍या कोई आशा नहीं है । वे क्‍या 
प्रारब्धवश, निर्मम कार्यकारण के चक्र में कीड़े-मकोडे के 
समान पिस जाय॑गे ? नहीं, करुणामय भगवान के राजत्व: 
में यह कभी नहीं हो सकेगा । उनका हृदयविदारक आतंनाद 
उनके कानों में पहुँचेगा ही, ओर वे अपने प्राण प्राण में 
आशा ओर सान्‍्त्वना की वाणी अवश्य ही सुन पायेंगे । उनकी 

आसपास की परिस्थिति कितनी ही प्रतिकल क्‍यों न हो, 
उनकी मुक्ति की आकांक्षा यदि गहरो ओर प्रबल हुई और 
अपनी असमर्थता जानकर वे व्याकुल हृदय से भगवान के 
णरणापन्न हों, और भगवान का ही संसार है समझकर 
कर्तंव्य-बुद्धि से सब काम निलिप्त भाव से करते चले जायें, 
किसी भी काम में या किसी की भी मायाममता में बद्ध न 
हों, ईश्वर को छोडकर अन्य किसी को भी अन्तर से प्रेम 
न करें, तो वे भी कपालमोचन प्रेममय प्रभु की अपार कृपा 
से इसी जीवन में शाध्ति के अधिकारी होते हैं और अन्त 
में प्रमपद लाभ करते हैं । 


२०९. सभी कुछ मन का खेल है, मन के ऊपर ही 
सव निर्भर है । मन में ही बन्धन हैं, मन में ही मुवित !. 
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जेसी मति, वेसी गति । उपर्यक्त योगी सब प्रकार की 
अनुकल्य अवस्था में कठोर तपस्या करके भी अपनी अन्त. 
निहित वासना के वशीभूत होकर विषयसुख ओर नाम-वश 
के प्रति यदि आक्रषष्ट हो तो उसका सारा साधन्भजन और 
तपस्या भस्म में घताहुति के समान वृथा परिश्रम ही है । 
आर त्रितापदग्ध जीव संसार की असारता को अपने अस्थि 
मांस तक में अनुभव करके, वीतराग होकर, समस्त मन- 
प्राणपूवंक यदि परमेश्वर का शरणागत हो तो वे उसे इस 
जन्ममृत्युरूपी दुःख से वचा लते हैं । 


२१०. चाहे संन्यासी होओ या गृही, अपने अपने 
मार्ग से सब को प्राणपण से परिश्रम करना पड़ेगा, जीवन को 
साधना के अनुरूप बना लना पड़ेगा । धोखा और चालवाजी 
से वस्तुप्राप्ति नहीं होती; इससे स्वयं को ही गड़ढ़े में गिरना 
पडता है । फिर भी मालूम पडता है भगवान की क्ृपाद्ृण्टि 
संन्‍्यासियों की अपैक्षा गृही भक्तों पर कुछ विशेष रहती है 
क्योंकि संन्‍न्यासी लोग तो भगवान का नाम लेने के लिए 
ही सब छोड़-छाडकर आये हैं, वे यदि उन्हें न पुकारें तो 
वह अवश्य ही महापाप है। पर निष्ठावान गृहीो भक्त लोग 
कठर संसारमार्ग में सिर पर विषम भारी बोझ लादे हुए 
भी उनका स्मरण-मनन और उनकी क्ृपायाचना करते तर 
साध्भकतों में श्रद्धाभकति और उनकी सेवा करते हैं एवं 
धामिक धनी लोग दानध्यान और दरिद्र तथा साधओं के 
लिए आतुराश्रम-सेवाश्रम-धमंशाला एवं अन्नसन्त आदि की 
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स्थापना इत्यादि नाना पुण्य कर्म करते हैं । 


२११. इईश्वरप्राप्ति सब के भाग्य में इसी जन्म में 
नहीं होती, जो जन्म-जन्मान्तर से उन्हें पाने के लिए कठोर 
तपस्या और साधनभजन करते चले आ रहे हैं, साधारणसा 
कुछ कर्म बाकी रहा था, वे उस पूर्व जन्म की साधना के 
प्रभाव से सत्संस्कार और प्रेरणा प्राप्त करके, इस जन्म में 
साधना के अनुकूल अवस्था प्राप्त कर, उस बचे हुए कार्य 
को सहज ही पूरा कर डालते हैं और जन्म-मरणहीन परमपद 
पं लीन होते हैं । 


२१२. कोई भी कर्म व्यर्थ नहीं जाता, नष्ट नहीं 
होता । उसका कुफल या सुफल कभी न कभी प्रतिफलित 
होगा ही । इसीलिए जो भी सत्कम हो उन्हें सब तरह से 
सब अवस्थाओं में करना चाहिए । और प्व्वेकृत कुकर्म और 
पापराशि का ऋण शोध करने के लिए यही मूलधर्भ हो 
जाता हैं । 

२१३. सत्कर्मों का फल अक्षय होता हैं। जितना 
अधिक उसका संचय किया जाय, भविष्य में, इस जन्म में 
या अगले जन्म में, विपत्ति और दुःखशोक नाना घात- 
प्रतिघात, भयप्रलोभन, अन्धकार तथा निराशा के समय वह 
बडे काम में आता है, दूसरी सब सम्पत्ति क्षणस्थायी है, 
उसके पैदा करने में दुःख, रक्षा करने में दुःख, और नष्ट 
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होने में भी दुःख; उसे साथ लेकर भी नहीं जा सकते । 
इतना ही नहीं, पुनः तत्सम्बन्धी सब अतृप्त दबी हुई 
वासनाएँ संस्कार रूप से साथ जाकर परजन्म में बलपूर्बक 
नये कमंफल में जडित कर और नये नये बन्धनों में डालकर 
अशेष दु:ख देती हैं । 


२१४. श्री रामकृष्ण कहते थे, संसारबद्ध जीव कच्ची: 
सुपारी या नारियल के समान होते हैं,--उसका भीतरी सारु 
अंश ऊपरी छिलके के साथ ऐसी दृढ़ता से चिपटकर एक 
हो जाता है कि उसे सरलता से अूग नहीं कर सकते; पर 
उनके पककर सूखा हो आने पर, वे सहज ही अलग हो 
जाते हैं। इसी तरह जब तक देह में आत्मब॒ुद्धि है, शरीर 
के सुख-दुःख से जब तक अपने को सुखी-दु:खी माना जाता 
है, तव तक माया से बद्ध होकर, अविराम ज्नितापों से दग्ध 
होना ही पड़ेगा । ज्ञान, भक्ति या कर्मयोग के अनुष्ठान से 
भगवत्कृपा से जब देह, इन्द्रिय आदि से आत्मा पृथक्‌ मालम 
पडने लगती है और अखण्ड सत्स्वरूप नित्यशद्धब॒ुद्धमक्त- 
स्वभाव रूप से अनुभव में आती है, तभी जीव म॒कत होता है । 


२१५. कमयोग के द्वारा चित्तशद्धि होती है, आत्म- 
ज्ञान होता है। कर्म तो हम सभी करते हैं, किन्तु कर्मयोग 
की साधना नहीं करते, इसीलिए कर्मों में बद्ध होते हैं और 
दुःख भोग करते हैँ। कर्मयोग के सम्बन्ध में भगवान श्रीकृष्ण 
गीता में कहते ला कम करेनें में त्त। तुम्हारा अधिकार है, ह 
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कमफल में नहीं, और “क्रपणा: फलहेतव:”--जो फल के 
लिए कर्म करते हैं वे दीन दुबंछ और निम्न श्रेणी के लोग 
हैं ।॥ कर्म करो, किन्तु जो भी काम करो उसे निःस्वार्थे 
भाव से, निलिप्त और निष्काम भाव से करो; इस तरह 
करने से समस्त कम-वन्धनों से मकत हो जाओगे, सुख-दु:खों 
से अतीत परमानन्द को प्राप्त कर कृतक्ृत्य हो जाओगे । 
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२१६. वहुतों की धारणा है कि यदि निष्काम होकर 
कर्म किया जाय तो फिर कर्भ करने के लिए प्रेरणा या 
आकषंण कसे प्राप्त होगा ? सारा मन लगाकर कम करने 
में ही केसे मतवाला हो उठंगा ? यदि खद का कोई फायदा 
ही नहीं तो कम करने ही क्‍यों जाऊ ? यह धारणा बहुत 
ही गलत है । सुख के ही लिए तो लोग कर्म करते हैं, किन्तु 
सुख मिलता है कितना ” नौ भाग दुःख और शायद एक 
भाग या और भी कम्म सुख--वह भी पुनः अस्थायी और 
दुःख के मेल से मिश्रित । और प्राय: अपने स्वार्थ के लिए 
दूसरे को वंचित और दुःखी करना पडता है, पराया अनिष्ट 
करना पडता है। संसार में जो कुछ भी चिरस्थायो सुख 
है वह केवलमात्र निलिप्त, कतुत्वबोधरहित, निःस्वार्थ 
कर्मियों द्वारा ही निष्पन्न होता है। सारे इतिहास में श्रीकृष्ण, 
बद्ध, ईसा, श्रीचेतन्‍्य और आधुनिक काल में श्रीरामकंष्ण 
और स्वामी विवेकानन्द के समान अक्लान्त कर्मी कितने हुए 
हैं? वे ही आदर्श पुरुष हैं, जिन्होंने प्राचीनतम समय से 
लेकर अब तक असंख्य नरनारियों को जीवन का दूःसह भार 
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सहन करने में समर्थ बनाया है, पापपंक में डूबे हुए, अज्ञाना- 
न्धकार से आच्छन्न, त्रितापदरध जीवों के प्राणों में आशा 
और शान्ति का संचार किया है। उनके उपदेश और आदशं 
से अनुप्राणित होकर लक्षावधि लोगों ने अपने जीवन तक 
को तुच्छ गिनकर दूसरों के लिए अकातर प्राणों की बलि 
दी है और फलस्वरूप मत्युहीन जीवन प्राप्त किया है । 


२१७. सभी धर्मों का मूलमन्त्र है निलिप्तता, विषयों में 
अनासक्ति, समस्त प्राणियों पर प्रेम । जिनमें ये सब गुण 
हैं, वे देह और इन्द्रियों के वश में नहीं, उन्हें नाम-पयश और 
प्रभुत्व की आकांक्षा नहीं, उनमें “में-सेरा” यह अभिमान 
नहीं, अपनी-परायी बद्धि नहीं । वे धनी-निर्धन, ब्राह्मण- 
चाण्डाल, साधु-असाधु, शत्र-मित्र, पशुपक्षी-कीटादि सब 
जीवों में समदर्शी हैं। वे स्तुति-निष्दा, हानि-छाभ, जय- 
प्राजय सुख-दुःख में हर्षविषादरहित और निविकार रहते 
हैं। वे कर्म करके भी कर्म नहीं करते, कर्म न करके भी 
महाकर्मी हैं । 
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२१८. प्राणायाम का उद्देश्य है, शरीर में जो प्राण- 
शक्ति क्रिया कर रही है उसे संयत करना । वही प्राणशकिति 
हमारे निकट श्वास-प्रश्वास के रूप में प्रकाशित है । इन्हें 
नियमित रूप से (॥0॥५४07709]9 ) प्रवाहित कर सकने पर 
मन का स्वाभाविक चांचल्य शान्‍्त हो जाता है, मन स्थिर 
हो जाता हैं। मन अनेक विषयों में फेछा हुआ है इसलिए 
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उसकी शक्ति का ह्ास होता है । उसी समस्त फेर्ल। हुई 
शक्ति को यदि किसी विषय में केष्द्रित किया जा सके तो 
उसकी क्षमता असीम हो जाती है; योगशास्त्र के मतानुसार, 
इस केह्द्रित शक्ति के लिए असम्भव कुछ भी नहीं । 
पारमाथिक राज्य में इसी एकाग्रशक्ति को परमात्मा के 
स्वरूपध्यान में नियोजित करने पर जीव निविकलप समाधि 
की सहायता से परकब्रह्म में लीन होता है। हृदयकमल में 
साकार ईश्वर के ध्यान में तनन्‍्मय होने से इष्टदर्शन या 
भगवत्प्राप्ति होती है, और उसे आधिभौतिक या आधिदेविक 
विषयों पर प्रयुक्त करने से तत्सम्बन्धी अनेक सूक्ष्म ओर 
अदभत सत्य आविष्कृत होते हैं, अष्टसिद्धि अर्थात्‌ अनेक 
दिव्य ऐश्वय और अलौकिक विभतियाँ प्राप्त होती हैं । 
२१९. अणिमा, लघिमा, व्याप्ति, प्राकाम्य, महिमा 

ईशित्व, वशित्व, कामावसायिता--योगशास्त्र के मतानुसार 
ये ही अष्टसिद्धियाँ हैं । 


२२०. योगसाधन को सर्वोच्च अवस्था निविकल्प या 
सविकल्प समाधि की प्राप्ति के मार्ग में ये सब विभतियाँ 
या अष्टसिद्धियाँ भयंकर प्रलोभनस्वरूपी ओर अन्तराय हैं। 
यदि साधक इनके वशीभत हुआ तो वह नाना कामनाओं 
में बद्ध होकर केवल योगभ्रष्ट ही हो सो नहीं, इनके 
दुरुपयोग से अति नीच प्रवृत्तियों का उदय होता है और 
इन्द्रिय-कार्य ही उनसे चरिताथ होते हैं, और स्वयं की 
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स्वायंसिद्धि के लिए वह अनेक लोगों का सवंताश तक 
करता है और अधः:पतित होता है । परिणामत: उसकी यह 
सव शक्ति भी लप्त हो जाती है । 


२२१. योगसाधन वड़ा कठिन है, साधारण आदमियों 
के लिए नहीं है । विशेष करके वर्तेमान परिस्थिति और 
अवस्था में इन सव नियमों का यथातथ्य पालन करना एक 
प्रकार से दुःसाध्य है; जंसे सात्त्वि और अल्प आहार 
(फलम्‌ल और दूध ), परिमित व्यायाम और निद्रा, निर्मल 
वायुयुक्त निर्जेन स्थान, उद्वंगशून्य जीवन, सब विषयों में 
नियमानवर्तिता, विशेष करके कठोर ब्रह्मचर्य रक्षा, इन्द्रिय- 
निग्रह और योगसिद्ध गृह के निकट निवास । इनमें से किसी 
एक का भी व्यतिक्रम होने से सिद्धिलाभ दुलेभ ही समझो । 
अथवा गुरूपदिष्ट प्रक्रिया में कुछ भूल या त्रुटि होने से, 
किवा किताबों में से पढ़कर अपनी बुद्धि के अनुसार अभ्यास 
करने से स्ताय सम्बधी या हृदययन्कत्र की कठिन बीमारी, 
यहाँ तक कि मस्तिष्क विक्ृत होकर मनुष्य पागल तक 
हो सकता है । 


२२२. श्वास-प्रश्वास की गति असम, अर्थात्‌ अति- 
द्रुत या अतिक्षीण क्‍यों होती है ? जब हम काम-क्रोधादि 
रिपुओं के वशीभूत हो जाते हैं--सुख की आशा में भोग्य 
वस्तुओं के पीछे भागते हुए रास्ता भूल जाते हैं, सुख की 
खोज में किसी के बाधा देने पर क्रोध से अधीर हो उठते 
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हैं, विफल होने पर निराशा-सागर में डूब जाते हैं, सफल 
होने पर अहंकार के अतिरेक से पैर ही जमीन को नहीं 
छुते, मोह में दिशा-विदिशा का भी ज्ञान नहीं रहता, दूसरे 
का भला होते देखकर द्वेष से शरीर जलने लगता है, भारी 
विपत्ति में पडकर भय से प्राण सूख जाते हैं, भावी विपत्ति 
की आशंका से चिन्ता में पिस जाते हैं, जब स्त्री-पुत्रों के 
भरण-पोषण और रक्षा के लिए उद्विग्न होते हैं, दु:ख और 
अभाव की ताडना से मह्यमान हो जाते हैं, रोग की यब्त्रणा 
में छटपटाने लगते हैं, प्रियजनों के शोक में जब सब दूर 
अन्धकार ही दिखता है, धन-सम्पत्ति के नाश से पागल हो 
उठते हँ--तब ही मन भयंकर चंचल होता है, और उसके 
साथ ही साथ श्वास-प्रश्वास भी कभी तो द्रुत और हथोड़ा 
पीटने के समान, या कभी क्षीण और बन्द होने सरीखा हो 
जाता है। मन की इस विषम चंचलता से प्राणवायु भी 
चंचल होती है, रकत-संचार में भी गोलमाल हो जाता. है । 
इन सब के मूल कारण को दूर न कर सकते पर, विषय- 
वासनाओं में वीतराग न होने पर, पारमाथिक चिन्तन, या 
एकाग्रताप्वक जपध्यान करनचा बिलकुल ही असम्भव हो 
जाता है, फिर चाहे जितना प्राणायाम करते रहो, या कितनी 
ही प्राथना करते रहो । 

२२३. अनेक लोग शायद सोचते हैं, मेरो तो शरीर 


पर ऐसी कोई विशेष आसक्ति नहीं है, संसार या स्त्री- 
पुत्रादिकों पर कोई विशेष माया-ममता नहीं है, रु पर्ये-पैसे 
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में भी विशेष आँट नहीं है, में किसी के भी वश्ञ में नहीं हूँ 
मन में आते ही सब झाड कर फेंक दे सकता हे । किन्तु जब 
अन्तर और बाहर के घात-प्रतिघातों में अथवा भाग्यचक्र के 
भंवर में पड उसकी कठोर परीक्षा होती है और डबने की 
नोबत आती है, तब कहीं क्षणभर के लिए ज्ञान होता है-- 
उस समय घारणा होती है माया की सांघातिक शंखला से 
समस्त हाथ-पैर बँधी हुई अपनी निराशापूर्ण दुदंशा की । 
जिनके पूवेजन्म के शुभ संस्कार हैं, उन्हें ही यह बच्धन 
असह्य हो जाता है। वे चाहे जिस उपाय से, उस बन्धन 
से मक्‍त होने के लिए प्राणपण से चेष्टा करते हैं। ये लोग 
हैं ममक्ष । 


>> अ 


२२४. और एक श्रेणी के लोग हैं, जो पीढ़ी दर पीढ़ी 
क्रीतदासवत्‌ पराधीन जीवन बिताते हैं। वही उनके लिए 
इतना स्वाभाविक हो जाता है कि वे स्वाधीनता के नाम 
से ही डरते हैं, सोचते हैं, ऐसे ही तो खूब अच्छे हैं। यह 
सब छोडकर यदि अज्ञात और अनिश्चित मृक्तिपथ का 
अवरुम्बन करना पड़ें तो मुझे ऐसी मुक्ति की भी जरूरत 
नहीं । विष्ठा के कीड़े को पुष्प के ढेर में रख दो तो वह 
हाप-हाँपकर प्राण छोड देता है। यही हैं बद्ध जीव । 


कक लता + पवन ८+--" फाटणए कक, 


२२५. संसार यदि अखण्ड सुखरूप ही होता--रोग, 
शोक, दुःख, अभाव, आपद-विपद, चिन्ता, भय आदि न 
होते--तो भगवान को पुकारने ही कौन जाता ? उन्होंने 
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ये सब दे रखे हैं हमारे सबक सीखने के लिए, हमारी 
परीक्षा के लिए, जिससे हम उन्हें भले न रहे, जिससे वाध्य 
होकर उनकी शरण में जाना पड़े । इसीलिए घुखदु:ख सब 
अवस्थाओं में ही उन्हें जकड़कर पकड़े रहो, उन्हें अपना 
सर्वेस्व समझकर जी भर के प्यार करो, समझे रहो, वे ही 
तुम्हारी एकमात्र गति, तुम्हारे सहायक और सहारा हैं । 
ऐसा करने से देखोंगे, दुःख-शोक और जितना भी कुछ 
अमंगल है सब भाग जायेंगे, मन किसी से भी विचलित न 
होगा, अन्त:करण आनन्द से परिपूर्ण रहेगा । 


२२६. ईश्वरानुराग के कंगाल बनो, उनकी प्रेममय 
भूति देखने के लिए व्याकुल होकर रोओ । उनके लिए 
पागल हो जाओ, मानो उनके बिना जीवनवहन ही कठिन 
है । उनके समान दुःख का दर्दी ओर कौन है ? उनके समान 
अपना आदमी, अपने मन का आदमी और कौन है? संकड़ों 
अपराध करने पर भी पश्चात्ताप होने से वे माफ कर देते 
हैं, गोदी में लेते हँ। उनका प्रेम असीम है, धारणातीत ; 
वे अनन्त सुख के सागर हैं । वे अमृत के सागर हैं । उनमें 
कद पड़ो, अमृतत्व प्राप्त होगा, आनन्द से ओतप्रोत्त होकर 
आनन्द में ही उतराने लगोगे, रसगुल्ला जसे रस में तेरता 
है, वेसे । भक्त कया ऐसे ही भगवद्रस-आस्वादन छोड़कर 
मुक्ति या निर्वाण नहीं चाहता : 


२२७. मदक्की दो प्रकृति के होते हैं। एक प्रकार के 
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खूब शराब पीकर नशे में चर होकर आनन्द से “मा, माँ” 
कहते हुए हुंकार देते हैं और श्यामासंगीत गाते गाते 
प्रेमाश्नओं से तर हो जाते हैं। और द्वितीय श्रेणी के इतनी 
ज्यादा शराब पीते हैं कि अन्त में बेहोश होकर अचेतन्य 
अवस्था में पड़े रहते हैं । उनका ऐसा हुए बिना मन नहीं 
मानता, आशा प्री नहीं होती । पहला समूह है भक्त, दूसरा 
है ज्ञानी | दोनों ही अपने अपने तरीके से साधना में तनन्‍्मय 
होते हैं; पर भक्‍त “तस्य अहं” (में उनका हूं) भाव बचाये 
रखता है और ज्ञानी अपने अहं को उनमें लूय करके 
“सोष्हम्‌” का अनुभव करता है--में ही वह अखण्ड 
अनन्त सच्चिदानन्द पूर्णब्रह्म परमात्मा हैँ । कहो, किसका 
आनन्द ज्यादा है ? दोनों ही ज्ञान और भक्ति की चरम 
अवस्थाए हैं, एकात्मभाव है, वहाँ दोनों परस्पर मिल जाती 
हैं; कौन कौनसी है, पहचाना नहीं जा सकता । 


२२८. निराकार ब्रह्म भौतिक आकाश के समान विराट 
नहीं हैं, वे हैं अखण्ड चेतन्यस्वरूप। यह चेतम्य ही सर्वव्यापी 
है--सब वस्तुओं में ओतप्रोत है। उन्हीं की सत्ता से, उन्हीं 
के अस्तित्व से समस्त वस्तुओं का अस्तित्व है, उन्हीं की 
चितृप्रभा से, उन्हीं के ज्ञानालोक से जागतिक ज्ञान है, उन्हीं 
के आनन्द से संसार का यत्किचित्‌ आनन्दप्रवाह है। इस 


तरह से वे विराट्‌ हैं। ध्यान की सुविधा के लिए, आकाश 
उनकी एक उपमा मात्र है। 
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२२९. ब्रह्मापंणं ब्रह्म हविश्नह्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मेंव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मंसमाधिना ॥ 
गीता, ४।२४ 


“हीमाग्नि में आहुतिदानरूप क्रिया ब्रह्म, आहुति का घ॒ृत 
ब्रह्म, ब्रह्मह॒प अग्नि में ब्रह्मछहप होता होम करता है । कम 
में ब्रह्मब॒द्धि करके वह ब्रह्म को ही प्राप्त होता है । 

गीता के इस श्लोक का तात्पय है--जो क्षुछ भी 
किया जाय, ब्रह्मबुद्धि से अर्थात्‌ ब्रह्म के साथ अपने को एक 
समझकर करना चाहिए, जिससे समस्त जीवन ही एक 
अखण्ड यज्ञस्वरूप हो जायगा । कर्ता, कर्म, करण, अभीष्ट 
ये सभी ब्रह्म हैं। सब ही काम यज्ञस्वरूप समझो, उन्हीं की 
आराधना । खाते समय सोचो, खाद्य वस्तु वे ही हैं, भोजन 
की क्रिया भी वे ही हैं, उसके उपकरण भी अर्थात्‌ इर्द्रियादि, 
जिनकी सहायता से हम खाते हैं, वे ही हैं जोर भोवता-- 
रसास्वादन करनेवाले भी वे हैं । ब्रह्मस्वरूप जठराग्नि में 
मानों अन्न की आहुति दे रहे हो, इसी ज्ञान से भोजन करो । 
और खाना ही क्‍यों, संसार की प्रत्येक वस्तु में, प्रत्येक काम 
में, प्रत्येक विचार में यही ब्रह्मवृद्धि लानी पड़ेगी । यही है 
जीव के समस्त कर्मफलनाश का एकमात्र उपाय, कारण 
उसका कर्म ब्रह्मप्राप्ति को छोड और किसी फल को उत्पन्न 
नहीं करता । हमारे समस्त कर्मों के भीतर, समस्त उद्देश्यों 
के भीतर मानो हम भगवान की प्रतिष्ठा कर सके; उनका 
मंगल स्पर्श, उनकी मंगलमयी इच्छा, सभी में, सब समय 
हुम अनुभव कर सकें; “में कर्ता हूँ” यह अहँ-बुद्धि त्याग 
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करके समस्त कर्मों का फलाफ्छ हम उन्हें समपित कर 


सर्के->इडसी बात का इस इाछझ मे भगवान श्रीक्रप्ण ने 


उपदया दिया हैं। हम छोगों के मठ के प्रायः समस्त 
में दोनों बार, भोजन के पहिले इस हलक को सम्मिलित 
स्वर से आवत्ति की जाती है । 


# 


<३०. भक्त रामप्रसाद का इसी आशय का एक अच्छा 
गीत हु-- 
“मन कहता हें काली को भज, चाहे जिस आचार से, 
गुरुप्रदत्त महामन्त्र जपे जा, निशिवासर तू प्यार से । 
सोने में कर प्रणाम-बद्धि, निद्रा में कर माँ का ध्यान, 
नगरूअ्रमण में प्रदक्षिणा है, माँ की, तुझकों होवे भान । 
जो कुछ कर्णपुटों से सुन तू, सव ही माँ के मन्त्र सही, 
वर्ण वर्ण का नाम धारकर, काली बावन वर्णमयी | 
चव्य' चोष्य और लेह्य पेय सब, जितने रस संसार में, 
भोजन करते अनुभव कर तू, आहुति श्यामा अग्नि में ।” 
२३१. यह देह अनित्य है, परिणाम में इसके कछृमि 
और राख बनेंगे, और इसके उपादान हैं--दुर्ग स्घित मल, मूत्र, 
एलेष्मा, रक्त, मेद, मज्जा, मांसादि अपवित्र घण्य वस्तुएं । 
ऐसे एक हाडमांस के पिंजरे में आबद्ध होकर मनृष्य कितना 
भयानक मोहमग्रस्त हो जाता है। इसी में आसक्त होकर और 
इसी में अहंबुद्धि स्थापित करके रोजमर्रा अनन्त दु:ख भोगता 
है, फिर भी तो चेतन्य लाभ नहीं होता । महामाया की 
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ऐसी ही माया है, क्या अद्भुत जादू बनाकर रखा है ! जो 
मोक्षकामी हैं वे शरीब और इश्द्रियग्राह्म समस्त वस्तुओं 
को असार और अनित्य समझकर इस सर्वनाशका री मोहजाल 
का मूलोच्छेद करके नित्य वस्तु के आश्रित होने के निमित्त 
यत्नपरायण अवश्य हों । 

२३२. साधक कवि ने गाया है-- (भावार्थ )-- 
“महामाया की माया ने कसा जाद कर रखा है ! ब्रह्मा 
विष्णु अचेतन्य हुए हैं, तो फिर जीव उसे कैसे समझे ? 
मछआ छिद्रमय जाल को फंलाता है और उसमें मछली 
प्रवेश करती है। आने-जाने का मार्ग खुला रहता है, फिर 
भी मछली नहीं भागती । रेशम का कौडा कोश बनाता है, 
यदि काटना चाहे तो वह उसे काट भी सकता है । महामाया 
से बद्ध कीड़ा खुद अपने ही जाल में मर जाता है।” 
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२३३. उपासना का अर्थ है ईश्वर के समीपवर्ती होना, 
उनके निकट आसीन होना । व्यर्थ के विचार और व्यथ के 
कामों से हमारा उपकाद साधित न होकर अपकार ही 
है । उनमें पडकर हम अपने आपको भूल जाते हैं और वे 
हमें भगवान से हटाकर, न मालम कहाँ कड़ेखाने में डाल 
देते हैं। जितने ही हम इन वथा विचार, काम ओर अनित्य 
विषयों से अल्ग रहेंगे और ध्यान, पूजा और नामजप 
आदि में तथा परोपकार और जीव-सेवा आदि सत्कर्मों में 
अपने को नियोजित रखेंगे, उतने ही हम भगवान के निकट- 
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वर्ती होंगे, उन्हीं के भाव से भावित होंगे और हमारा अन्तर 
आनन्द से परिपूर्ण हो जायगा । संसार पर विजयी होने का 
तथा दुःख और अशान्ति से बचने का अध्य कोई उपाय 
नहीं है । 


२३४. श्रीठाकुर के दो कथन पजनीय स्वामी प्रेमा- 
नन्दजी के मुख से वराहुनगर मठ में मेंने सुनें थे । वे कहीं 
प्रकाशित हुए हों ऐसा देखने में नहीं आया । वे ये हैं:-- 
“आचार्यकोटि के पुरुष हैं मानों पकी हुई गोट, कच्ची 
होकर पुन: खेलती है। वे जानते हैं दो, चार, छः, आठ, 
दस, सब उनके हाथ की ही बात है । वे अब्य कच्ची गोटों 
के साथ अपनी जोड लगाकर उन्हें भी पार कर देते हैं 
इसीलिए जोड़ लगाने की चेष्टा करो । चौपड के खेल में 
जोड़ कोई मार नहीं सकता । उसी तरह गुरु प्राप्त हो जाने 
पर फिर भय नहीं ।* 
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२३५. एक स्त्री ने बड़ी मश्किल से एक जोड़ी सोने 
को चड़ियाँ बना कर पहनी थीं । पर कोई उन चडियों की 
तारीफ ही नहीं करता था । हताश होकर उसने अपनी 
झोपड़ी में आग लगा दी और चिल्लाकर, लोगों को जमा 
करके हाथ हिला-हिलाकर कहने रूगी, क्या जी, आप 
लोग तो सब देखते ही हो, मेरे घर में आग लग गयी । मेरा 
जो कुछ था सब जल गया, केवल यही एक जोड़ी चडियाँ 
बची हैं । हीन दर्ज के लोग इसी साधारण कुछ होने 
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या पाने पर उसे लोगों को बताये फिरने के लिए ही उतावले 
रहते हैं, अपना नुकसान करके भी ।” 
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२३६. मनष्य का समस्त जीवन ही प्रलोभनों की 
समष्टि है। कामादि षड़्रिपुओं के तो आँख में नींद ही 
नहीं, वे केवल घमते ही रहते हैं कि किसको फनदे में फेंसाकर 
ग्रसित करें । इसीलिए सब समय सचेत रहने की जरूरत 
है, सदा होशियार रहना पड़ेगा, सर्वंदा सदसत्‌ विचार और 
प्राथना करते रहना पड़ेगा । चोर यदि देखता है कि घर में 
चिराग जल रहा है, और कोई जग रहा है, तो वह उस घर 
में सेंध नहीं काटता, अन्यत्र चला जाता है । ज्यों ही तुम 
अलग हुए, असावधान या दुर्बल हुए कि उसी समय तुम्हारे 
शत्र खाली अवसर पाकर जोर पकड़ते हैं, बार बार तुमसे 
हार जाने पर भी तुम्हें यातनाचक्र में डालने की चेष्टा करेंगे, 
किसी भी तरह ठहरेंगे नहीं, न हटेगे, पर तुम किसी भी 
तरह हार नहीं मानना, हताश नहीं होना, बारबार गिर 
जाने पर भी पुनः नये उत्साह से उठकर खड़े हो और लड़ो । 
फिर देखोगे कि तुम्हारी हार भी जीत में ही शामिल हो 
जाती है। इससे तुम प्रतिबार ही कुछ ओर आगे बढ 
जाओगे । उच्च जीवन बिताने के लिए सचम॒च ही जिनका 
आन्तरिक आग्रह है, उच्हें भगवान ही सहायता करते हैं, 
बल देते हैं, प्रेरणा देते हैं, उनकी विष्न-बाधाओं को दूर 
करके पथ सुगम कर देते हैं। वे जब शत्रुओं से अविराम 
यद्ध करते हुए थक जाते हैं, ओर व्याकुल अन्तःकरण से 
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उनकी शरण ग्रहण करते हैं, तब वे अवश्य ही उन्हें अपनी 
क्रीड प्रदान करते हैं। वे शरणागतवत्सल हूँ । 
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२३७. भवंत भगवान की सेवा करता है कि भगवान 
भक्‍त की सेवा करते हैं ? ऐसा एक समय आता है, जब भक्‍त 
देखता है कि वह उनकी और क्या सेवा करता है या कर 
सकता है, भगवान ही उसकी सेवा कर रहे हैं । उसके लिए 
तो भगवत्सेवा, गंगाजल से ही गंगापएजा के समान है-- 
उन्हीं की दी वस्तुएं उन्हें देना ।॥ भक्त तो अपने लिए कुछ 
भी चिघ्ता नहीं करता, भगवान को ही उसके लिए चिन्ता 
रहती है । भक्त में उसको कहता हँ--जिसकी भगवान में 
शुद्धा भक्ति,--निष्काम, अहेतुकी भक्ति हैं, जो भभवत्प्रेम 
में पागल है। ऐसे सदा तद्गत-चित्त भक्त का घोझा भगवान 
ही ढोते हैं, योगक्षेमं वहाम्यहम' । ऐसे भक्‍त बड़े दलेभ 
हैं। हमारे पुराण-इतिहा सादि में उनकी कथाएं हैं, जैसे नारद, 
प्रहलाद, शुकदेव, विदुर, श्रीराधा तथा अश्य ब्रजगोपिकाएँ 
व गोपगण, उद्धव, हनुमान इत्यादि; ऐतिहासिक यग में हैं 
चतन्यदेव, मीराबाई, रामानुज, तुकाराम, रामप्रसाद 
रामक्ृष्ण, विवेकानन्द, पवहारीबाबा, नागमहाशय आदि । 
इनमें श्री राधा, श्रीचेतत्यदेव और श्रीरामकृष्ण, भगवान के 
अवतार समझे जाकर पृजित होते हैं । 


२३८. एकमात्र शुद्धा भक्त से, शद्ध प्रेम से भगवान 
“भवताधीन होते हैं, प्रम के बल पर ही वे भकक्‍त के निकट 
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बंध जाते हैं, पराजय स्वीकार करते हैं । प्रेमपाश में बद्ध 
होकर अचल रूप से भक्त के हृदय में निवास करते हैं । 
भक्‍त को उनके लिए कुछ भी अदेय नहीं है । 


२३९. भक्त जसे भगवान को छोडक र नहीं रह सकता, 
भगवान भी वसे ही भक्त को छोडकर नहीं रह सकते-- 
प्रेसासक्त युवक-यूवती के समान | पर युवक-युवती का प्रेम 
रूपज और गुणज है, अपये निजी सुख और स्वाथ की तीत्र 
दुरगन्ध से परिपर्ण है--उसमें जरा भी इधरु-उधर होने पर 
या चाल-चलन में मेल न होने पर फिर वह नहीं ठहरता, 
मुख में कटु स्वाद लाक्ए रख जाता है । किन्तु ऐश्वरिक 
भ्रम है निष्काम, अपार्थिव, अन्तहीन । उस अमृत का जितना 
ही पान करो, पिपासा उतनी ही बढती है, किसी भी तरह 
मन भरता ही नहीं। प्रेम, प्रमपात्र, प्रेमिक में अभेद हो जाता 
है, वे एकाकार हो जाते हैं। तब केवल आनन्द ही अवशिष्ट 
रहता है। 


२४०. जब, जिस तरह से माँ रखें, जानना वही तुम्हारे 
मंगल के लिए है--तुस उसे समझो या न भी समझो । 
सुख-दुःख सभी उनके कश्कमल का मंगल स्पशे है। उनकी 
लीला को कौन समझेगा ! सुख में रखें घाहे दःख में, सब को 
ही उनका आशीर्वाद मानकर सिर झुकाकर ग्रहण करो । 

“माँ कितना भी मारे उसकी मार मीठी ही लगती 
है । मन में यह धारणा रहेगी तभी में सचम॒च माँ का बेटा 
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है । माँ के प्रहरों से बालक नहीं मरता, उसकी श्रुकुटियों 
से वह नहीं डरता। माँ जिस प्रकार उसे रखती हैं, वह 
रहता है। माँ के अतिरिक्त वह और किसी को नहीं जानता । 


२४१. रत्तीभर अस्वच्छ बुद्धि की सहायता से शास्त्र- 
चर्चा, तक, विचार और यक्तियों के जरिये भगवान को 
समझ ही कौन सकेगा ? उलटे इनके द्वारा समझने की 
चेष्टा करने पर, सब गोलमाल होकर ऐसी एक अव्यव- 
स्थितता आ जायगी कि अपने ख॒द के अस्तित्व में भी सन्देह 
होने लगेगा। ऐसा दुलेभ मनष्य-जीवन पाकर आम के पत्ते 
गिनते हुए, उन पर अद्भुत गवेषणा करते हुए अपने दिन 
काटोगे या आम खाकर परितृप्त होओगे ? जो यह सब 
करें, उच्ह करने दो, बाबू, तुम्हें उससे क्‍या करना है, तुम 
तो पेट भरके आम खाओ । 


२४२. अवश्य ही ज्ञानचर्चा, विचार, तक, गवेषणा 
आदि से बुद्धि परिमाजित होती है, अनेक सुक्ष्म तत्त्व जानने 
में आते हैं, अनेक नये तथ्यों का आविष्कार होता है, जिनसे 
जगत्‌ का काफो हितसाधन होता है । और वही सब विद्या 
ओर ज्ञान, स्वार्थी और इहकाल-सर्वेस्व लोगों या जाति- 
विशेष के हाथ में पडकर जगत्‌ की अशेष दुर्दशा और 
जनह॒त्या के भी कारण बनते हैं मनुष्य हिख्र पशुरूप हो 
जाता है ओर संसार साक्षात्‌ न रककुण्ड बन जाता है । 
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२४३. प्रार्थना कहलाती है, अपने अन्तर्यामी के निकट 
अपने अन्तर की वेदता और अभाव को, भाव या भाषा के 
जरिये ज्ञापन करना, और उसे नष्ट करने के लिए कातरता- 
पूर्वक उनकी कृपा-याचना करना । वह प्रार्थना सकाम है, 
जिसमें कहा जाता है, "हे प्रभु, संसार की यातना, रोग, 
शोक, अभाव, कमी, में अब और नहीं सह सकता, तुम इन 
सब को दूर कर दो ।” निष्काम प्रार्थना होती है, “हे प्रभ, 
तुम्हारी जितनी इच्छा हो मेरे कष्धों पर वजन छाद दो, 
दुःख में रखो, विपत्तियों में डालो, इनसे मेरा कुछ बनता 
बविगडता नहीं; केवल मुझे इतना ही शव्ति-सामथ्थ्यं दो कि 
में किसी से भी विचलित न होऊं, जिससे में तुम्हें भूल न 
जाऊं, जिससे तुम्हारे अभय चरणकमलों में मेरी शुद्धा 
भक्ति हो 


२४४. भगवत्प्राप्ति या मोक्षठाभ, मनुष्यजीवन का 
प्रधान उद्देश्य है। इस परम पुरुषाथ को पाने का अधिकार 
और सामभर्थ्य केवल मनुष्य को ही है--१शु या देवता, गन्धवें, 
किसी को नहीं । पशुओं को इसलिए नहीं, कि वे विवेक- 
ब॒द्धिहीन हैं । देवताओं के लिए मोक्षताभ इसलिए असम्भव 
है कि उनकी बृद्धि निरतिशय सुख-सम्पदा के कारण ढकी 
रहती है, विवेक-वैराग्य के लिए मौका ही कहां है : 
पुनः इसी कारण से मनुष्यों के ब्रीच भी जो विपुल धन- 
सम्पत्ति के अधिकारी हैं, उनके लिए भी मोक्षठाभ कठिन 
ही है। और जो अत्यन्त गरीब हैं, भूख की ज्वाला और 


९, 
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अभावों की चोट से सदा ही बेचन हैं और पागल जैसे 
हो रहे हैं, उन्हें भी धर्मलाभ नहीं होता । मध्यवित्त लोगों 
के लिए ईश्वरप्राप्ति सम्भव है, क्योंकि उनकी अवस्था इन 
दोनों के बीचोंबीच है । जगत्‌ के इतिहास में धर्म, समाज, 
राष्ट्र और जीवन के अन्यान्य कर्मक्षेत्रों में और विचार-जगत्‌ 
में, जो सब शक्तिशाली मनीषीगण प्रतिभावबल से अपनी 
अभय कीति और प्रभाव छोड गये हैं, उनमें से प्रायः सब 
का ही जन्म इसी मध्यम श्रेणी के लोगों में हुआ था, ऐसा 
देखने में आता है। 


२४५. यदि हम आगामी कल को बात लेकर आज के 
दिन को बकवाद और लड़ने-झगडने में बिता दें तो फिर 
कल का दिन तो ऐसे ही खो गया । 


२४६. विद्या, बृद्धि, धन, शास्त्रज्ञान, तके, विचार, 
दान, पुण्य, योग, याग-यज्ञ, तपस्या--किसी से भी भगवान 
नहीं मिलते, वे पकडाई में नहीं आते। उन्हें पकडने, वश में 
करने का एकमात्र ब्रह्मास्त्र है--प्रेम, भक्ति । वे “अनिवे- 
चनीय प्रेमस्वरूप” हैं, उसी जगह चोट मारने से, उनका 
स्वरूप प्रकटित होता है, वे अपने को फिर और छिपाकर 
नहीं रख सकते । जेसे दुधारू गाय, थनों में बछड़े के मुँह 
मारते ही झट से दूध उतार देती है । 


२४७. वेदों में परमेश्वर को सब गुणों से परे, नामरूप, 
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देशकालनिमित्त आदि परिच्छेदों से विरहित, वाक्य-मन- 
ब॒द्धि के अगोचर, स्वव्यापी, अनादि, अनन्त, अचिन्त्य- 
स्वरूप कहा है। पर भक्त का मन तो यह सब मान लेकर 
निरस्त नहीं होना चाहता--हो भी नहीं सकता । भक्त 
कहता है, परमेश्वर यदि एसे ही हों, तो उनके रहने या न 
रहने से ही क्या ” यदि उन्हें देख न सका, यदि उन्हें अपना 
नहीं बना पाया, तो धर्म-कर्म सब व्यथे है, में भी व्यर्थ हूँ 
और जन्मधारण भी व्यर्थ है । पर ऐसा क्‍या कभी भी हो 
सकता है ? उन्हें तो इसी जन्म में ही प्राप्त करना होगा । 
भकक्‍त का आन्तरिक करुण कन्दन परमेश्वर के आसन को 
डगमगा देता है, तब फिर वे और अपनी महिमा में 
प्रतिष्ठित नहीं रह सकते । वे तो सर्वज्ञ हैं, समस्त भतों के 
अन्तरामा, सर्वान्तर्यामी, अहेतुकदयासिन्ध और सर्वोपरि 
भक्‍तवत्सल हैं। इसीलिए वे भक्‍त की मनोकामना पूर्ण करने 
के लिए, अपने असली स्वरूप को छिपाकर उसके द्वारा 
आकांक्षित रूप से, हृदयमन्दिर में दर्शन देकर उसको क्ृतार्थ 
करते हैं। और जीव जिससे उनके स्वरूप को सहज में 
हृदयंगम कर सके, इसीलिए वे कभी कभी नरदेह धारण 
कर अवतीर्ण होते हैं। तब पापी-तापी तक, उनकी क्षपा से, 
बिना साधन-भजन के भी तर जाते हैं । 


२४८. भगवान साधक १२ कृपा करके, और उसकी 
आराधना की सुविधा के लिए रूप धारण करते हैँ । उनको 
गणातीत अचिन्त्य स्वरूप से, अथवा केवल समस्त एश्वरिक 
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गुणों के समष्टिरूप से धारणा में लाना सम्भव नहीं है। 
अनेक समय हम शिव को गढने जाकर बन्दर गढ बेठते हैं। 
हम जब तक मनुष्य हैं, जब तक हमारी देहब॒द्धि है या 
दतभाव है, तब तक ईश्वर को एक अनन्त ईश्वरीय गुण- 
भूषित आदर्श मनुष्य रूप में चिन्तन करने के अलावा 
हमारे पास अन्य उपाय नहीं है । 


२४९. निराकार रूप से परमेश्वर का चिन्तन करने 
की कोशिश करने से, हम बहुत हुआ तो विराट आकाशया 
असीम समुद्र की कल्पना कर पाते हैं । प्रथमावस्था में 
निराकार ध्यान के प्रयत्न में हम श॒ब्य का ही ध्यान कर 
सकते हैं । उसमें अन्य कुछ तो आरोपित हो ही नहीं 
सकता--अन्धकार में पत्थर फेंकने के समान ही तो है, 
और क्या ! निराकार पिता या निराकार माता का ध्यान, 
कष्ट की कल्पना है--एक अर्थशन्‍्य बात की बात मात्र । 
निराकार ध्यान में हम आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर, कोई 
विशेष आगे नहीं बढ़ सकते, क्योंकि वह नीरस और अव- 
लम्बन-रहित है । सर्वरूपातीत निराकार ब्रह्म का ध्यान 
करने के अधिकारी हूँ एकमात्र देहज्ञानशन्य, मक्त, परमहंस, 
जो सवंभूतों में ईश्वर को देखते हें । 


२५०. भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है, साधुओं 
की रक्षा, दुर्जनों के विनाश और क्षयोन्मख धर्म की संस्था- 
पना के लिए में युग युग में जन्मग्रहण करता हूँ ।” किन्तु 
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यह तो है सव बाहरी, आगे कहिये और” भीं है । ईश्वर 
तो सर्वेशक्तिमान हें, वे मनुष्य-शरीर धारण करने का अनन्त 
कष्ट सहन न करके भी तो यह सब इच्छा मात्र से ही 
सम्पादित कर सकते थे । उनके अवतार-तत्त्व के सम्बन्ध में 
केवल इसी को श्रेष्ठ प्रमाण मानकर ग्रहण नहीं किया जा 
सकता । धमंद्वेषी अत्याचारी कंस और शिशुपाल का उन्होंने 
वध किया था, केवल इतने से ही उन्हें ईश्वर का अवतार 
नहीं कहा जा सकता ॥। संसार के इतिहास में ऐसी अनेक 
बटनाएं पायी जाती हैं, जहाँ उस तरह के अत्याचारी राजाओं 
की हत्या करके प्रजा के दुःख प्रशमित किये गये हैं। 
अलौकिक घटनाएँ भी योगसिद्ध महापुरुषों के जीवन में अनेक 
देखी गयी हूँ, उनके लिए कुछ भी असाध्य नहीं । श्रीकृष्ण 
का अवता रत्व, उनके मथ्रा या द्वारका के राजा रूप से, या 
कुरुक्षेत्र में पाण्डबों के सहायक रूप से, उनकी कार्यावली 
द्वारा भी प्रमाणित नही होता । यह सब करते समय उन्हें 
अनेक बार कटनीति का आश्रय लेना पड़ा था । उनके ये 
सब अद्भुत कार्य अवश्य ही हम लोगों में प्रगाढ़ श्रद्धा और 
विस्मय उत्पादन करते हूँ और उनकी बहुमुखी प्रतिभा का 
परिचय देते हैं । पर ये सब समयोपयोगी काय मात्र हैं । 
उनका सुद्रूव्यापी कोई स्थायी प्रभाव मानवजीवन पर 
नहीं देखा जाता । 


२५१. श्रीकृष्ण के अवतारत्व का प्रक्ृष्ट प्रमाण एक- 
मात्र वन्दावन-लीला में ही प्रकट हुआ है, क्योंकि उसी में वे 
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अपनी अनिवंचनीय प्रेमस्वरूपता की म॒र्ते लीला दिखा 
गये हैं | शुद्ध भक्ति और प्रेम से भगवान कितने भक्‍ताधीन 
हो जाते हैं और वे भक्त को कितना अधिक अपना कर ले 
सकते हैं, यह सब से अधिक, उनको वृह्दावन-लीला से ही 
समझ में आता है। जिस प्रेम की धारणा करना हम लोगों 
की ब॒द्धि के लिए अगोचर है, जिसके आकषंण से ब्रज- 
गोपियाँ, यमुना-पुलिन में उनकी वंशी सुनकर, लज्जा, भय, 
कुल, मान सव को तुच्छ गिनकर, उन्मत्तवत्‌ उनके दर्शन 
ओर संग लाभ के लिए छट पड़ती थीं और उन्हें मिलकर 
अहं-ज्ञान और देहभात भी भलकर उनमें तन्मय हो जाती 
थीं, उसी प्रेम की पराकाष्ठा को, वे उस लीला के द्वारा, 
संसार को दिखा गये हैं, जो भगवान को छोड़कर, मनृष्य के 
लिए कदापि भी सम्भव नहीं । उस अपूब्ब नित्यलीला का 
मधर आध्यात्मिक प्रभाव, युगयगान्तरों में से होता हुआ, 
असंख्य नर-नारियों के हृदयों को आकर्षित करता आ, रहा है, 
उनकी इष्ट ज्ञान से उपासना के जरिये उनके जी को शान्ति 
ओर आनन्द देता आ रहा है, और उसने उन्हें मोक्ष का 
अधिकारी बनाया है। उसी प्रेम के भाव को पुन: उज्जीवित 
करने के लिए महाप्रभ चतन्‍्यदेव अनेक यगों के बाद अव- 
तार ग्रहण करके आये थ॑। और श्रीराधा के साथ श्रीकृष्ण 
की उसी कामगन्धरहित मधुरलीला में महाभाव से अपने 
अस्तित्वबोधघ तक को भलकर, संसार को शद्ध भक्ति और 
शद्ध प्रेस बॉट गये हैं। और उस दिन हमने भगवान श्री राम- 
कृष्ण के जीवन में देख पाया, वे राधाकृष्ण कें मधरभाव 
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सम्बन्धी गायन गाते अथवा बात कहते हुए महाभाव में ऐसे 
आत्मविस्मृत हो जाते कि उनके अंग पर श्रीराधा और 
श्रीचतन्य के अष्ट सात्त्विक भावों के सब लक्षण प्रकाशित 
हो उठते । 
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२५२. जिसके पास जो है उसी का वह त्याग कर सकता 
है, जो है ही नहीं, उसका और त्याग ही क्या ? किसी वस्तु 
का वर्जन करने के लिए, पहले उसका अर्जन होना चाहिए । 
उसके दायित्व से बचने की चेष्टा नहीं चलेगी । उडकर 
गिरे भाड़ से लाही, गोविन्दाय नमी नम: --इस तरह से 
भगवान को टलाही'” को मानता देने से कुछ नहीं होगा । 
शास्त्र भोग करने का निषंध नहीं करते, कहते हैं, त्याग के 
द्वारा भोग करो, अर्थात्‌ ममता और आसक्त त्याग करके 
भोग करो । जगत्‌ की समस्त वस्तुएं ही ईश्वर द्वारा परि- 
व्याप्त हैं, वे प्रत्येक वस्तु में अनस्यत्त हैं, सब ही उनका है, 
ऐसा समझकर, अहं-मम-भाव त्याग करके, सब काम करो, 
सब कुछ भोग करो, अन्यथा भोग दुर्भोग में परिणत हो 
जायेंगे । इस तरह से भोग करने पर, योग अपने से ही 
आयगा और आपरूप ही हो जायगा। 
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२५३. इष्ट वस्तु का स्मरण-मनन करना अर्थात्‌ उनके 
साथ अपने मन का संयोग स्थापित करना । यह विचार- 
धारा जितनी प्रगाढ और लगातार होगी, चित्तविक्षेपका री 
वृत्तियाँ जितनी ही शान्त होंगी, उतना ही यह संयोग तेलधारा 
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के समान अविच्छिन्न होगा, इसे ही ध्यान कहते हैं । यही 
ध्यान और भी प्रगाढ़ होने पर ध्येय वस्तु के साथ मन का 
एकीकरण हो जाता है, वह तदाकार हो जाता है। इस 
अवस्था को समाधि कहते हैं। उसी समय स्व-स्वरूप की 
पूर्ण अनभूति होती है; इष्टदर्शन या भगवत्प्राप्ति होती है। 
उपनिषद्‌ कहते हैं, तभी हृदय की गाँठ अर्थात्‌ कामनादि 
नष्ट हो जाती हैं; समस्त संशय छिन्न हो जाते हैं, कर्मफल 
का क्षय हो जाता है--सब दुःखों का अवसान हो जाता 
है। इसलिए ईश्वर-प्राप्ति का पहला कदम है स्मरण- 
मनन, दूसरा कदम है चित्तवृत्तियों का शान्तभाव, तीसरा 
है ध्यान और अन्तिम समाधि । एक सीढ़ी को बिलकुल 
ही उड़ाकर आगे की अन्य सीढ़ी पर एकाएक जाते 
नहीं बनता । अत: स्मरण-मनन कीं ही चरम परिणति 
ईश्वर-प्राप्ति है । 


२५४. बार बार दुहराने ओर अभ्यास के द्वारा इस 
स्मरण-मनन को दुढ़ता से मन में गाँठ देने के लिए ही जप, 
ध्यान, आराधना आदि का विधान है। इष्टमन्त्र के पुन: 
पुन: दीघेकालीन प्रत्यह जप करने का प्रयोजन भी यही है । 
हम जिस विषय को लेकर क्रमश: उसमें संलग्न बने रहते 
हैं या उसकी चर्चा करते रहते हें, उसकी छाप मन पर पडती 
है । मन से निकल गये ऐसा ऊपर से मालम पडने पर भी, 
वे सारे चित्र सूक्ष्म भाव से, संस्कार रूप से मन में ही रहते 
हें और अनुकूल परिस्थिति प्राप्त होने पर, मनुष्य के न 
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जानते हुए भी उसे काये या विचार के लिए प्रेरित करते हैं-- 
असत्‌ संस्कार प्रबल हुए तो बुरे भावों की और सुसंस्कार 
प्रबल हुए तो अच्छे भावों की प्रेरणा मिलती है । इसीलिए 
देखा जाता है कि जो दुष्कर्मी हैं, वे क्रशः: और ज्यादा 
कुकर्मों में लिप्त होते हैं और जो आध्यात्मिक उन्नति के 
लिए प्रयत्नशील हैं, वे उसी पथ में जल्दी जल्दी आगे बढ़ते हैं । 


२५५. समस्त ब्रह्माण्ड में जितनी शक्ति है, उस 
सब की समष्टि सदा उतनी ही रहती है, उसमें क्षयवद्धि या 
विनाश नहीं; पर उसका विकार या परिणाम होता रहता 
है-वह अनेक रूपों में रूपान्तरित मात्र होती रहती है । हम 
कुछ भी अच्छा-बुरा विचार काम क्‍यों न करें, वह कोई 
भी नष्ट नहीं होता, सूक्ष्म भाव से उनकी क्रिया चलती 
रहती है या वे संचित रूप में रहते हूं; अवसर पाते ही 
क्रियाशील होते हूँ, अर्थात्‌ उनका अच्छा या बुरा फल हमे 
ही भोगना पडता है । केवल यही नहीं, वे अन्य को भी 
प्रभावित करके भगवाते हें । 


२५६. स्वामीजी (स्वामी विवेकानन्द) ने कहा है, 
हम जितने तरह की क्रियाशक्ति या विचारशक्ति दुनिया में 
बाहर भेजते हैं, वह विश्वाकाश में तरंगाकार परिभ्रमण 
करती हुई, जिस मनुष्य में उसी भाव के स्पन्दन हो रहें हों, 
उसी पर अपना प्रभाव डालकर काम करती है, उसे उसी 
भाव के लिए उकसाती है, उसमें शक्तिसंचार करती है और 
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उससे स्वयं भी शक्तिसंचय करती है। और वही शक्ति 
अपनी चतक्रगति पूर्ण करके अपने उत्पत्ति-स्थान पर किसी न' 
किसी समय लोटकर जोर से आघात करती है। हम किसी 
का अनिष्ट करें, या किसी को दुःख दें, तो कभी न कभी, 
इस जन्म में या परजन्म में हमें उसी तरह का फल भोगना 
पड़गा--यही है प्रकृति का नियम । 


अन्‍न्‍बब.. 


२५७. प्रकृति के इस प्राकटय नियम का ज्ञान न होने 
से हमें क्यों इस तरह का भोग भोगना पड़ा, इसका कोई 
प्रत्यक्ष कारण न पाकर, अथवा उसका कोई अप्रत्यक्ष कारण 
हमारी सहज बद्धि द्वारा गम्य न होने से ही हम तकदीर 
या भगवान को दोष देते हैं, उसे निष्ठर और पक्षपात की 
दृष्टि से देखनेवाला कहते हैं ! हम इतने मोहपग्रस्त हैं कि 
अपने कर्मों का फल, ब्याज सहित, खुद को ही भोगना होगा, 
यह कभी सोचते तक नहीं / इन सब परिणामों को सोचकर 
समस्त काम और विचारों को संयत करो, सन्मार्ग में परि- 
चालित करो । थोड़े समय के सुख या फायदे के लिए कभी 
भी किसी दूसरे के दुःख या अनिष्ट के कारण मत बनो । 
धममाग्ग में अविचलित भाव से चलने पर देवी सम्पद के 
(गीता १६, १-३) अधिकारी होओगे, चित्त शुद्ध होगा 
और इंश्वरीय शक्ति की क्रिया का अन्तःकरण में साक्षात्कार 
होगा । तब ऐसी अवस्था हो जायगी कि बुरा करने की 

इच्छा होने पर भी, कर नहीं सकोगे। श्रीठाकुर जैसा 
कहते थे, और जैसे कि उनके जीवन की घटनाओं द्वारा 
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प्रमाणित होता है, कभी भी बेताल पैर नहीं गिरेगा' । 
परम धामिक व्यवित के यही चिह्न हैं । 

२५८. बहुतों की यह धारणा है कि ज्ञानमार्ग और 
योगसाधन को छोड़कर समाधिलाभ नहीं होता। पातंजल- 
योगदर्शन में है--'स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग:-- 
मन्त्रजप के द्वारा इष्टदशन होता है । उसके बाद ही फिर 
है 'समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌” तथा एक जगह और 
है “ईश्वरप्रणिधानाद्वा” अर्थात्‌ ईश्वर पर मन की एका- 
ग्रता और ईश्वर को समस्त क्रियाएँ और उनका फल समपित 
करने से समाधि-अवस्था की प्राप्ति होती है । भाष्यकार 
व्यासदेव लिखते हैं, “ईश्वरप्रणिधान अर्थात भवितविशेष 
द्वारा प्रसन्न होकर ईश्वर इच्छामात्र से ही भक्त पर अनग्रह 
करते हैं, केवलमान्र उनकी इच्छा से ही योगी को समाधिलाभ 
और उसका फल अतिशीघ्र हो सकता है ।॥ अतः: अष्टांग- 
योग का अभ्यास न करने पर भी समाधि हो सकती है । 
भगवान में तन्मयत्वलाभ और समाधि एक ही बात है । 
केवल भाव और उपायों की भिन्नता है, वस्तुलाभ और 
उसका फल, दोनों का एक ही है । जो निर्गण ब्रह्म हैं, वे ही 
सगण ब्रह्म हैं। और फिर देहब॒द्धिवाले जीव के लिए सगुण 
ब्रह् की उपासना ही सहज है । 

२५९. सकाम उपासना अपनी खुद की ही उपासना 
है, भगवान को नहीं, आधि-व्याधि, आपद-विपद, अभाव, 
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दुःख, भय, चिन्ता, शोक--इन सब के हाथ से त्राण पाने 
के लिए भगवान की पुकार--अपने ही भोग और सन्‍्तोष 
के लिए है, खुद की सुख-सुविधा मात्र के लिए है। स्तान- 
दान, पवे-पूजन, ब्रत-उपवास, याग-यज्ञ, शान्ति-स्वस्त्ययन, 
तीर्थाटन, साधुसेवा, चण्डीपाठउ--सकामभाव से इस सब के 
अनुष्ठान का उद्देश्य है पापक्षय और पुण्यसंचय । पापक्षय, 
अर्थात्‌ कृत पापकर्मों का कुफल जो नरकभोग या दुःखभोग 
है, उससे जिस तरह सहज ही बचा जा सके उसके निमित्त-- 
पापवृत्ति के क्षय के लिए नहीं । पुण्यसंचय का उद्देश्य है, 
इस जीवन में आत्मीय पुत्र परिवारादिक के साथ सुख- 
स्वच्छन्दता से रहना और परकाल में स्वर्ग में अक्षय सुख भोग । 
ये दोनों ही मन के भ्रम हैं--व॒था आकांक्षा हैं । अमिश्चित 
सुख इस संसार में नहीं है, और स्वर्ग का सुख भी अक्षय 
नहीं है। वह सब शास्त्रों का--वेद पुराणादि का --- 
अथवाद अर्थात्‌ केवल मन समझानेवाले शब्द है। जिनकी 
धर्मकम में प्रवत्ति नहीं है उनके मन में इस ओर लोभ 

उत्पन्न करने के लिए ही ये कहे गये हैं--एक गुना करो, 
करोड़ गुना फल मिलेगा । माँ जैसे अपने छोटे बालक को 
असम्भव किस्से या गीत सुनाकर और भलावे में डालकर 
दूध पिलाती है या सुलाती है, वैसा ही, और क्या ! उद्देश्य 
अच्छा है, काम भी बनता है। 
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२६०. तो फिर सब उपासना सकाम है समझकर क्‍या 
नहीं करना चाहिए ? करने के लिए कौन मना करता है, 
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जब तक जी में आये खब करो । उनसे चित्त उदार और 
प्रसन्न होता है, सदृविचार और सत्काय के अनुष्ठान के द्वारा 
सात्त्विक भावों का उदय होता हैं, धर्म-कर्म में विश्वास और 
उस ओर आकरषेण पंदा होता है । फिर भी यह ज्ञान रखो 
कि वे धर्म तो अवश्य हैं, कर्मंकाण्ड के अन्तभंत है, पर भक्ति 
नहीं है । भवित में खरीद-विक्री, दुकानदारी नहीं, लाभहानि 
का हिसाब लगाना नहीं और न है फल की आकांक्षा । वहाँ 
केवल है, अपने प्राणप्रिय देवता को अपना शरीर मन प्राण 
सर्वस्व अर्पंण करना, उनको प्यार करके परिपूर्ण तृप्ति-- 
क्योंकि उन्हें प्यार कर लेने पर फिर और कुछ प्राप्त करने 
की या आकांक्षा की वस्तु ढंढ़ने पर भी नहीं मिलती--प्रेम के 
लिए ही प्रेम, प्रेम करना ही स्वभाव है, यदि प्रेम न किया जाय 
तो जैसे प्राण निकलते हों,--ऐसा भाव । यह है भक्ति की 
पराकाष्ठा--परा, शुद्धा, निष्काम प्रेम-भक्ति । पर इस तरह 
की भक्ति अति विरली है,वह पहले से ही आपरूप नहीं आती। 
इसीलिए कमकाण्ड का, वंधी भक्ति का अनुष्ठान शास्त्रों में 
विहित है। उन सब का श्रद्धाविश्वास के साथ पालन करने से 
ईश्वर की कृपा से क्रमशः चित्त शुद्ध हो जाता है, मन का 
मेल धूल जाता है, स्वल्प फलों की चाह तुच्छ मालम पड़ने 
लगती है, अनित्य विषयों में वेराग्य उत्पन्न होता है। तब' 
अक्षय परमपद की प्राप्ति के लिए हृदय व्याकुल हो उठता है। 
इसी अवस्था को पराभक्ति या परमज्ञान कहते हैं। 


२६१. बारह वर्ष तक अखण्ड ब्रह्म च्य और सत्य-पालन 


१४२ परमश(थें-प्रसंग 


करने से वाणी सिद्ध हो जाती है, ईश्वरीय शक्ति का विकास 
होता है। ऐसे मनुष्यों के वाक्य कभी भी भिथ्या नहीं होते 
जिसको जो कहें उसे वही मिल जाता है--अभिशाप या 
आशीर्वाद कुछ भी हो । वे जिसकी मंगलकामना करते हैं 
उसका मंगल ही होता है। उनके शुद्ध मन में जो भी संकल्प 
उठता है, वही सिद्ध हो जाता है । 


सन्‍ममा-ऊकअनाआ» अ७०-.--77०० -.. *.. मान» >ल्‍म०-ब० 7" अ्नाकक्कक, ०-०“ 


२६२. जो भगवान को प्राप्त करना चाहें, उन्हें किसी 
भी अवस्था में सत्य का त्याग नहीं करना चाहिए, उसके 
फलस्वरूप यदि सहस्रों दुःखकष्ट भी भोगना पढ़ें तो भी 
वह अच्छा ही है। तभी तो सत्यस्वरूप भगवान मिलेंगे । 
सत्य के छटते ही भगवान का भी छुटना हुआ । सत्य को 
अमोघ शक्ति है । पिता के सत्य की रक्षा के लिए राम वन 
में गये, पंच पाण्डवों ने द्रोपदी को लेकर निर्वासन स्वीकार 
किया, राजा हरिश्चन्द्र का सर्वेनाश होकर वे राह के 
भिखारी बने । पुराणों में सत्यनिष्ठा के और भी शतशः 
दृष्टाप्त हैं, अपना जीवन विसर्जन करके भी सत्यपालन । 
हमारे श्रीठाकुर, माँ को ज्ञान-अज्ञान, शुचि-अशुचि, अच्छा- 
ब्रा, पाप-पुण्य, धर्म-अधम आदि सब कुछ समपित कर सके, 
पर सत्य-असत्य माँ को नहीं दे सके, कारण वे कहते थे कि 
सत्य दे देने पर फिर किसके सहारे रहें । 


२६३. समय 'सर सर' निकला जा रहा है । प्रति- 
क्षण आयु नष्ट हो रही है । जीवन का अथे ही मृत्य है । 
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शरीर कब नष्ट हो जायगा इसका कोई ठिकाना नहीं । 
इसीलिए मृत्यु के लिए सदा तेयार रहना चाहिए। व्यथ॑ 
ही समय नष्ट न करो, कोई अवश्य करने का काम भविष्य 
के लिए न डाल रखो । परलोक के लिए कुछ सहारे की 
चीज अभी से संचय करो, धन-सम्पत्ति इसी संसार के 
सहारे हैं, साथ नहीं जायेंगे । साधन-भजन परकाल के 
सहायक हैं, वही तुम्हारी अपनी निजी चीज है, जिसको 
साथ लेकर जा सकोगे । जो कुछ भी करोगे, कुछ भी व्यथे 
'नहीं जायगा, उतना ही मार्ग तय हो जायगा । 


२६४. इस जीवन में साधन-भजन फरके जो प्राप्त 
करोगे, अगले जीवन में वहीं से शुरू करके तेजी से 
आगे बढ़ोगे । इसीलिए देखा जाता है किसी किसी का 
स्वाभाविक ही ईश्वर में अनुराग होता है; उनके चित्त की 
एकाग्रता और सूक्ष्म तत्त्वों की अनुभूति थोडासा साधन- 
भजन करने से ही सिद्ध हो जाती है, थोडासा उकसा देनें 
से ही वे प्रकट हो जाते हैं। यह उकसा देना ही दीक्षा है। 
श्रीठाकुर उन्हें सूखी लकड़ी कहते थे, जो एक फूंक मारते 
ही जल उठती है। और जो भीगे हुए या कच्चे काठ के 
समान हैं, वे सहज में चेतना नहीं चाहते, इसके लिए गुरु 
को कितनी ही झंझट सहनी पडती है। उन्हें भी बहुत 
परिश्रम करना पडता है और देरी होती है । तत्त्व की 
उपलब्धि करना हो तो अनेक जीवन बीत जाते हूं । 
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२६५. कर्मफल का भोग सभी के लिए अनिवाय॑ 
है, भोगों का अन्त हुए बिना मुक्ति नहीं होती । पर अव- 
तारी महापुरुषों का आश्रय ग्रहण करने पर सात जन्म के 
भोग एक जन्म में ही कट जाते हूँ । 


२६६. संसार में प्राय: देखने में आता है कि जो 
धर्ममार्ग पर आरूढ़ हैं, उनके सांसारिक दु:ख-कष्टों की 
कोई सीमा ही नहीं, और जो अधर्म का आश्रय लेते हैं, 
उनमें से बहुतेरे सुख-स्वाधीनता से जीवनयापन करते हूं । 
उनकी भोगवासना खूब प्रबल होने से, भोग ही उनका 
जीवनसवंस्व होता है, किसी भी उपाय से भोग्य वस्तुएँ 
प्राप्त कर लेने पर वे समझते हैं हम बड़े ब॒द्धिमान हैं, मजे 
में हैं; विष्ठा का कींडा ज॑ंसे विष्ठा में ही आनन्द पाता है, 
उसी में पुष्ट होता है। पर वे इतने मूर्ख होते हें, कि कभी 
भी नहीं सोचते कि यह सब दुष्कर्मों का बोझ संचित कर 
रहे हैं, इसके परिणाम में अगले जन्म में भयंकर कष्ट 
भोगना पड़ेगा । शायद पशुयोनि में भी जन्म लेता पड़ेगा। 
पर-जीवन की वात छोड देने पर भी, जो इस तरह के 
घोर अज्ञान से आच्छन्न हैं, जो विवेकरूपी वृश्चिकदंशन से 
कभी पीडित नहीं होते, वे तो नरपश ही हैं । 


२६७. जो स्वार्थान्ध हैं, इन्द्रियों के गुलाम हैं, और 
धन के मद से मत्त हैं, वे बाहर से कितने ही चिकने-चपड़े 
और प्रफुल्ल क्‍यों न हों, कभी नहीं सोचना कि उनके अन्त:- 
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कारण में भी सुख या शान्ति है। विषयभोगों का क्षणिक सुख 
मिष्ट बोध होने पर भी वही बाद में अन्तर्दाह का कारण 
हो जाता है, और प्रतिदिन भय, चिन्ता, अस्वस्ति और 
व्यथंता से उनका जीवन भाराक्रान्त हो उठता है । और तो 
और वे मौत तक माँगने लगते हैं या आत्महत्या करते हैं । 
वे सचमच ही दयनीय हालत में हैं । 


२६८. सतृचिन्तन, सत्संग और सत्कार्य के द्वारा 
चित्त शुद्ध होता है । तभी चित्त स्थिर होता है और जप- 
ध्यान में एकाग्रता आती है | दर्पण पर मल रहने पर जैसे 
स्पष्ट प्रतिबिम्ब नहीं पडता, उसी तरह मन के मलिन रहते 
हुए भगवद्भावों की धारणा का सामथ्य नहीं होता । इसी- 
लिए साधन-भजन नितान्‍्त जरूरी हैं । उसमें मन न लगे तो 
भी शुरू शुरू में उसे बलपुर्वेक भी करना पड़ेगा । अभ्यास 
करते करते उसमें रसास्वाद मिलने लगेगा, वह अच्छा लगने 
लागा । रोगी यदि औषधि न खाना चाहे तो उसे समझा- 
बुझाकर, पीटकर, यहाँ तक कि बलपूर्वक्ष भी औषधि 
खिलानी पड़ती है । पर ऐसे रोगी भी हैं, जिनके मुह में 
ओषधि डाल देने पर भी वे उसे उगल देते हैं । उनका 
रोग कंसे छूटेगा ? 

२६९. जितना ही साधन-भजन करोगे, उतनी हीं 
भगवान की कृपा को समझ पाओगे, उन्हें हृदय में प्रत्यक्ष 
कर पाओगे । देखोगे, वे तुम्हारी कितने प्रकार से सहायता 

१० 
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कर रहे हैं, उन्हें पाने के लिए जो कुछ भी आवश्यक है, तुम्हारे 
लिए वे ही सब जुटा रहे हैं। वे स्वयं यदि आकर्षित न करें तो 
क्या उनकी तरफ मन जाता भी है ” जो अनन्यभाव से उन्हें 
चाहता है, उनके लिए सवस्व का त्याग करता है, वे उसके हृदय 
में एसी प्रेरणा का संचार करते हैं कि जिससे उन्हें पाने के 
लिए उसके प्राण व्याकुल हो उठते हैं और उसे अन्य कुछ 
भी अच्छा नहीं लगता । इस अवस्था को प्रेमोन्माद कहते 
हैं । व्याकुलता उनका निजी रूप ही है । व्याकुछता उनके 
अन्त:पुर की चाबी है । 
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२७०. कुछ दिन जपध्यान करके ही मन में मत सोचो 
कि, ऐं इतना किया, पर कुछ भी तो नहीं मिला । यदि 
बहुत दिन तक करके भी कोई फल-प्राप्ति न हो तो 
समझना कहीं न कहीं दरार या छिद्र है, जिसमें से सब कुछ 
निकल जाता है । अपना आत्मनिरीक्षण करके उसे ढूंढ़ 
निकालो ओर बन्द कर दो, तब तो कलसी धीरे धीरे भरेगी, 
अन्तर शवित और आनन्द से भर जायगा । में इतना करता 
हैं, इतना करता हूं, ऐसा सोचना ही महा मढ़ता है, अहंकार 
का चिक्त है। इसके बदले में सदा सोचो, "में चाहे जितना 
करूँ, पर तुम्हें पाने के लिए वह कितना-सा है। मेरी खद 
की क्या ताकत है, जिसके बल पर में तुम्हें प्राप्त कर सक॑ ? 
तुम यदि निज-गुण-वश ही मुझ पर कृपा करो तभी होगा 
मेरे लिए और कोई उपाय ही नहीं है, में तुम्हारा एकान्त 
शरणागत हूं । स्वगुण से मुझ पर दया करो, मेरी रक्षा करो, 
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मुझे भवबन्धन से मुक्त कर दो ।* 


२७१. ध्यान-जप का अभ्यास सब समय, सभी जगह 
ओर सब अबवस्थाओं में किया जा सकता है । ध्यानसिद्ध 
मनुष्य, अपने मन को अच्त:प्रदेश में खींच लाकर, लोगों के 
हल्ले-गुल्ले में भी ऐसी निर्जतता का अनुभव करते हैं कि 
उनकी एकाग्रता में किसी से भी व्याघात नहीं हो सकता । 
वे सुख-दु:ख में, संपत्ति-विपत्ति में, निन्दा-स्तुति में, सम भाव 
से अवस्थित रहते हैं । उन्हें ही गीता में स्थितधी ब्रह्मन्न 
पुरुष कहा गया है । 


२७२. उसी तरह, जप में जो सिद्ध हैं उनके प्रति 
ज्वास-प्रश्वास के साथ जप आपरूप ही होता रहता है, प्रयत्न 
करके नहीं करना पडता । इसी को अजपा जप कहते हैं । 
अभ्यासवशत: जप में मन दृढ़ ही जाने के परिणामस्वरूप 
उनकी ऐसी अवस्था हो जाती है कि वे बाहर बातचीत या 
कामकाज में लगे हों तो भी उनके अच्तर में इष्टमन्त्र 
अनवरत ध्वनित होता रहता है । वे लोकशिक्षा के निमित्त 
मन हुआ तो उस समय माला भी फिराते जाते हैं । पर 
वेष्णव बाबाजियों के समान भाजी-तरकारी का भाव-ताव 
करते हुए साथ ही माला के गुटियों से खटाखट आवाज 
करते हुए लोकदिखाऊ माला फेरना यह नहीं है। ध्यानसिद्ध 
और जपसिद्ध महापुरुषों की अवस्था एक समान ही है । 
दोनों ही दीघकालीन ऐकान्तिक भावपूर्वक अभ्यास, चित्त- 
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संयम और साधन-भजन के अन्तिम फलस्वरूप हैं ; 


२७३. विशेष प्रक्रिया के अनुसार श्वास-प्रश्वास 
समभाव से और धीरे धीरे लेने का नाम ही प्राणायाम 
अर्थात्‌ प्राणवायु का नियन्त्रण है। प्राणायाम ठोक तरह से 
लम्बे असें तक करने से चित्त स्थिर हो जाता है और ध्यान 
करते समय जिस वस्तु में लगाया जाय, उसमें एकाग्रता 
आती है और उसके सम्बन्ध में सम्यक ज्ञान की उपलब्धि 
होती है । यही प्राणायाम का आध्यात्मिक फल हैं। शरीर 
और मन के ऊपर भी इसकी क्रिया अद्भुत होती है । 
इससे शरीर स्वस्थ, सबल और कान्तिमान होता है । मन 
भी प्रफुल्ल, धेयंशाली, वीयेवान और दुढ-संकल्पसम्पन्न 
होता है। और प्रबल इच्छाशक्ति तथा आकषंणी शक्ति 
(ए]|-]00907 ७74 #?0०"'5079) 792776087) विकसित 
होती है। इसलिए जिस काम में उसे लगाया जाय वह सिद्ध ही 
होता है। प्राणायाम के फलस्वरूप योगी लोग दीघेजीवी 
होते हैं और उन्हें नाना प्रकार की अलौकिक सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं, पर वे परमार्थप्राप्ति में महाविध्न- 
स्वरूप हें । 


२७४. संसार में देखा जाता है कि समस्त जीव- 
जध्तुओं का श्वास-प्रश्वास जितना धीरे धीरे प्रवाहित होता 
है, वे उतने ही दीर्घाय होते हैं और जो जल्दी साँस छोडते 
हैं वे स्वल्पायु होते हैं । पहले जमाने में लोग स्वाभाविक 
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भाव से जीवन बिताते थे, अत: मनुष्य साधारणतः सो वर्ष 
जीवित रहता था । वेदमतानुसार “शतायुवे पुरुष:”। 


२७५. वाय वेगपूर्वक छोडना मना है। साँस इतनी 
ही जोर से छोड़ना चाहिए कि नाक के पास हथेली में रखा 
हुआ सत्‌ जिससे न उड़ पाय । 


२७६. जो लोग उपयोगी शिक्षा-दीक्षा या साधन- 
भजन के बिना ही मन को प्रथम से ही शून्य करने को चेष्टा 
करते हैं और सोचते हैं कि वे इस तरह मन को सम्पूर्णतः 
अवलम्बनहीन करके निर्बीज समाधि-रूप उच्चावस्था को 
साधना कर रहे हैं, वे मन को अपने तमोगृण में ही उतारकर 
उसे जड ओर मूढ भावापन्न कर डालते हैं। उनका मस्तिष्क 
खोखला हो आता है, वे सूक्ष्म विषयों की धोरणा करने में 
असमथ हो जाते है । 


२७७. शिवसंहिता के मतानुसार योग में सिद्धिलाभ 
करने का प्रथम लक्षण है--में निश्चय ही सफल होऊंगा 
यह विश्वास। द्वितीय, श्रद्धापूर्वक साधन; तृतीय, गुरुपूजा ; 
चतुर्थ, समता; पंचम, इन्द्रियनिग्रह; षष्ठ है, परिमित 
आहार; सप्तम और कुछ नहीं--अर्थात्‌ साधक में यही कुछ 
लक्षण ठीक ठीक होने से सिद्धि निश्चित है। सभी मुमक्षुओं 
के लिए यह प्रयोजन है । 
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२७८. मन को वश में करने जंसा कठिन काम 
संसार में और नहीं है । श्रीरामचन्द्र ने हनुमान से कहा 
था, “चाहे सातों समुद्र कोई तेरकर सहज ही पार कर सके, 
समस्त वाय को शोषित कर ले सके, पहाड़ों को उठाकर 
अपनी ताकत का खेल दिखा सके, पर चंचल मन को वश 
में करना उसकी अपेक्षा भी कठिन है।” परन्तु इतना होने 
पर भी भयभीत होने का या निराश होने का कोई कारण 
नहीं है । वीर साधक असीम अध्यवसाय और दृढ़ संकल्प के 
साथ भगवान पर निभर होकर यदि प्राणपण से चेष्टा और 
साधना करे, तो उनकी कृपा से असाध्य साधन कर सकता है। 

२७९. स्वामी विवेकानन्द ने अमेरिका से एक पत्र में 
स्वरचित एक इलोक अपने गुरुभाइयों के निकट मठ में भेजा 
था । उसकी दो पंक्तियाँ इस प्रकार हैं-- 

“कुमस्तारकचर्वण तिभुवनमुत्पाटयामों बलात । 

कि भो न विजानास्यस्मान्‌ रामकृष्णदासा वयम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ “हम तारों को चूर चूर कर डालेंगे, त्रिभुवन को 
बलपूर्वक उखाड डालेंगे । क्‍या तुम हमें जानते नहीं, हम 
श्रीरामकृष्ण के जो दास हैं ? 

यदि इस तरह का आत्मविश्वास और ग्रुभकिति हो 
तो असम्भव भी सम्भव हो जाता है। उनका था इसीलिए 
वे विश्वविजयी हुए थे । ईसा मसीह ने भी कहा है, “यदि 
तुम्हारे पास सरसों-प्रमाण भी विश्वास हो ओर तुम इस 
पहाड को कहो कि यहाँ से हटकर वहाँ चला जा, तो वह 
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निश्चय ही चला जायगा, तुम्हारे लिए कुछ भी असम्भव 
न रहेगा ।” सुना है हमारे श्रीठाकुर ने अपनी विविध प्रकार 
की आध्यात्मिक अनुभूतियों और ईश्वरदर्शन की, बाद में, 
परीक्षा करने के लिए माँ से कहा था, “माँ, यदि मेरे ये 
सब सत्य हों तो यह बडा पत्थर तीन बार क॒दे ।” कहते ही 
वेसा ही हुआ । यह सव क्या केवल मनघडन्त किस्सा- 
कहानी है ! 


२८०. शरीर में पटचक्र (सुषम्तानाड़ीस्थित छः: 
कमल ) क्या वास्तविक हैं ? स्वामीजी से पूछने पर उन्होंने 
उत्तर दिया था, “हमारे श्रीप्रभु कहते थे कि योगियों द्वारा 
वणित कमल मनुष्यशरीर में दर असल में स्थल भाव से 
नहीं हैं, किन्तु योगशक्ति के प्रभाव से वे पैदा होते हैं और 
उन्हें उनका अनुभव होता है ।” 


२८१. सत्त्व, रज और तम इन गणों के भेद से कर्म 
तीन तरह के होते हैं, शुभ या सत--सात्त्विक, अशुभ या 
असत्‌--तामसिक और इन दोनों से मिश्रित--राजसिक । 

अन्त:करण या सुृक्ष्म शरीर में कर्मों के द्वारा जो दाग या 
छाप पड॒ती है उसका नाम है संस्कार । उसे ही हम कर्म, 
तकदीर, धर्माधमं, पापपुण्य आदि कहते हैं। कारण के बिना 
कार्य नहीं होता । हमारी जो कुछ भी अच्छी या बरी रुचि 
या प्रवृत्ति आदि हैं सब ही पूव॑संचित संस्कारों की उत्तेजना 
मात्र है। उनमें से वे ही प्रकाशित या कार्यक्षम होते हैं, 
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(जिनको अनुकूल वातावरण और परिस्थिति भ्राप्त होती हैं; 

दूसरे संस्कार संचित बने रहते हँ--उपयुक्त योगायोंग को 
प्रतीक्षा करते हैं-और अवसर पाकर - शुभाशुभ फल असर 
करते हैं । हम कुछ भी क्‍यों न करें, सभी सत्‌ ओर असत्‌ 
पे मिश्रित रहता है, इसीलिए सुख-दुःखमिश्चित फल भोगना 
पड़ता हैं । जिसमें जिसका परिमाण ज्यादा होता है उसको. 
वही नाम दे देते हैं । 


२८२. समस्त कर्म ही बम्धन के हेतु हैँ । सुख कहो, 
दुःख कहो, दोनों ही बन्धन हैं । यदि इन दोनों के पार न 
गये तो मुक्तिलाभ नहीं होता । कर्म केवल उन्हीं के लिए 
बन्धन का कारण नहीं होता, जो अहंब॒द्धि से रहित होकर 
परहित के लिए काम किये जाते हैं, क्योंकि वे किसी भी 
फल की आकांक्षा ही नहीं रखते, और अपने नाम-यश या 
स्वार्थ-साधन के लिए भी काम नहीं करते । उनके हृदय में 
प्रेम का संचार होता है, वे प्राणिमात्र में ईश्वर्दर्शतन करके, 
उनकी सेव! समझकर कमे करते हैं । इसलिए उत्तका वही 
कर्म समस्त संचित कर्म का क्षय करता है ओर मन में नये 
संस्कार-रूप किसी भी कर्ंबीज का सृजन नहीं करता । 
इसलिए वे पुन: पुनः जन्म-मरण के कारण से विमकक्‍त होकर 
देहत्याग के बाद मोक्षप्राप्ति के अधिकारी बनते हैं । 


न 


२८३. भोगों में सुख नहीं है, सुख केवल त्याग में । 
जो सदसत्‌ विवेक द्वारा अथवा भोग भोगकर उनसे शिक्षा 


१५४ परप्तार्थ-प्रसंग 


ग्रहण करता है, विषयभोगों को असार और परिणाम में 
दुःखदायी जानकर उनमें वीतराग होकर, स्वेच्छापूर्वेक 
समस्त त्याग करता है वही परम सुखी है, वही अमृत का 
अधिकारी होता है । अपने “भक्तियोग” ग्रन्थ में 
स्वामीजी ने दिखाया है कि यह त्याग ही चतुविध योगों का 
प्राण है । 


२८४. कर्मयोगी “ईश्वर कर्ता, में अकर्ता” यह जान- 
कर कर्म के फल में आसक्त न होकर उसे भगवदपंण करता 
है । राजयोगी जानते हैं, प्रकृति पुरुष के लिए है | पुरुष 
प्रकृति के लिए नहीं; पुरुष है आत्मा, और प्रक्ृति जड़ ; 
अत: वे प्रकृति से सवथा भिन्न हैं; उनका सम्बन्ध क्षणिक 
ही है, चिरन्तन नहीं । पुरुष प्रकृति के अधीन नहीं । वे 
मालिक हैं, प्रकृति दासी; उनके कार्यसाधन के लिए ही 
प्रकृति है । प्रकृति का कार्य है उन्हें विभिन्न अवस्थाओं में 
से ले जाकर, उन्हें उनके यथार्थ स्वरूप की उपलब्धि करा 
देना । इसी लिए राजयोगी प्रकृति को अनात्म जानकर उसके 
मोह का त्याग करते हैं । 


२८५. ज्ञानयोगी का त्याग सब से कठिन है, क्योंकि 
उन्हें प्रथम से ही धारणा करनी पड़ती है कि समस्त जगत 
ओर उसके साथ का सम्बन्ध मभिथ्या है, माया है -- समस्त 
जीवन स्वप्न के समान है । उनका मार्ग है 'नेति' 'नेति'-- 
में यह नहीं, वह नहीं, में देह-मन-इच्द्रियादि कुछ नहीं; 


परमाथ॑-प्रसंग १५५ 


मझे सुख नहीं, दुःख नहीं, मेरा जन्म नहीं, मरण नहीं, बन्धन 
नहीं, मक्ति नहीं, में नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त-चेतम्यस्वरूप 
पूर्ण ब्रह्म परमात्मा हैं । इसीलिए वे समस्त बाह्य विषयों 
को त्यागकर, स्व-स्वरूप के ध्यान में मग्न रहते हैं । 


२८६. भक्तियोगी का त्याग सब से अधिक सहज- 
साध्य है, स्वाभाविकतापृवक आप ही आता है। इसमे 
कठो रता नहीं, मन को वलपुवंक दमन करने का वथा प्रयास 
नहीं, केवल मन की वृत्तियों के झुकाव को फिरा देना पडता 
है, उनके प्रवाह का मुह घमा देना होता है। जगत की 
नाना वस्तुओं में आसक्त होकर अविरत दुःख, शोक और 
निराशा भोग करके मनृष्य जब उनकी निस्सारता का 
अनुभव करके स्पृह्चरहित होता है, तब उन सभी में से 
उसकी आसक्ति आप हो खिसक पडती है, और नित्य सत्य, 
प्रमसुखास्पद परमेश्वर को प्राप्त करने के लिए उसका 
मन:प्राण व्याकुल होता है, हृदय मे प्रेमभक्ति का संचार 
होता है | श्रीठाकुर ने इसीलिए कलियग में भक्तिमार्ग को 
प्रशस्त कहा है । 
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२८७. जिनके जीवन में कमें, योग, ज्ञान और भक्ति, 
इन चारों का अपूर्व समन्वय हो वे ही सर्वश्रेष्ठ आदश 
महापुरुष, जगद्गुरु हैं। सावंजनीन धर्म के नये आदर्श को 
श्रीठाकुर स्वयं आचरित करके जगत्‌ को दे गये हैं। यही 
है आज का युगधरमम । 
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२८८. त्याग के बिना ज॑से योग नहीं होता, वेसे ही 
भोग भी नहीं होता। त्याग के बिना भोग केवल दुर्धोग ही है, 
एकमात्र दीघेकालव्यापी दःख सहन करना ही सार होता 
है। त्याग का नाम सुनते ही लोग डर से भागते हैं। वे 
घारणा ही नहीं कर सकते क्रि त्याग में कितना सुख है । 
त्याग करने की वात से जो स्त्रीपुत्र, प्रियजन, घरवार, धन- 
सम्पत्ति सब छोडकर संनन्‍्यासी ही बनना पड़ेगा, इसका क्या 
मतलब ? अपने रोज के व्यावहारिक जीवन में साध्यानुसार 
एक-आघे, छोट-मोटे त्याग का अभ्यास करके देख लो न । 
उसीसे समझ सकोगे कि त्याग में कितना सुख और आनन्द 
है, उससे चित्त कितना व्यापक, उदार और प्रसन्न होता 
है। जो त्याग आनन्द प्रदान नहीं करता, वह त्याग त्याग 
ही नहीं हे, ओर कुछ है । 
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२८९. त्याग ही जीवन का जीवन है। हम प्रतिक्षण 
अनजान में त्याग करते हैं। जीवनधारण के लिए श्वास 
छोडते हैं; आहारादि के जरिये हृदय में ज्योंही रक्तसंचय 
हुआ कि वेसे ही साथ साथ समस्त शिराओं में संचरित 
किया जा रहा है--भन्यथा मृत्यु निश्चित है । हम जो कुछ 
भी दूसरों से या प्रकृति से पाते हैं, और जो कुछ भी उपार्जन 
करते हैं--विद्या, बुद्धि, ज्ञान, धन, धर्म--वे दूसरों के उप- 
कार के लिए हैं, दूसरों का अभाव मिटाने के लिए हैं । उन्हें 
यदि बिता हिचकिचाहट के हम दान या वितरण करने में 
विमुख हों तो वे समय पाकर नष्ट हो जाते हैं, किसी के भी 
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कुछ काम में नहीं आते । शब्द, वितरण है---विनिमय नहीं । 
दान या त्याग स्वेच्छाप॒वंक और अभिसन्धिरहित होना 
उचित है, तभी वे अभय फलदायो होते हैं। श्रीस्वामीजी ने 
कहा है--“बस देते ही चलो, कुछ प्रत्याशा मत रखो । जो 
प्रत्याशा रखता है उसका सिन्ध बिन्दु हो जाता है” 


२९०. बाह्य प्रकृति में त्याग की क्रिया सर्वत्र ही देखी 
जाती है | सय, चन्द्र, तारे प्रकाश ओर उत्ताप दे रहे हैं । 
झाड-पौधे फल प्रसव करते, छायादान करते और फूल, मध्च॒ 
तथा सौरभ वितरण करते हैं, नदी तृष्णा निवारण करती 
और पृथ्वी प्राणियों के लिए खाद्य तथा भोगसामग्री उत्पा- 
दन करती है । सब ही नीरवतापू्वक निज-निज स्वभावा- 
तुसार जीवों के उपकार के लिए अपने आपको वितरित कर 
दे रहे हैं। एक आदमी ही केवल, मरने के समय भी मेरा" 
मेरा करते मर रहा है । 


२९१. योगी और त्यागी पुरुष अपने उपभोग के 
निर्ित्त किसी का भी दान ग्रहण नहीं करते, क्योंकि उससे 
मन की स्वाधीनता और पवित्रता को काफी नुकसान पहुं- 
चता है । दान ग्रहण करने से बाध्य-बाधकता पैदा होती है 
और दाता के पाप शरीर तथा मन को कलषित करते हैं। 
मेरे लिए यह हो जाय, वह हो जाय, मुझे यह चाहिए वह 
चाहिए, इस प्रकार वासनाओं के अधीन होना और उनके 
लिए दान ग्रहण करने का नाम परिग्रह है। अपरिग्रह है--- 
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कामनाशन्य त्याग का भाव । केवल शरीररक्षा के लिए कुछ 
ग्रहण करने को परिग्रह नहीं कहते । ज्ञानी लोग, फिर उस 
सामान्य भोग में भी आसक्त नहीं होते, क्योंकि वे निश्चय- 
प्वेक जानते हैं कि भोग में घुख नहीं है, और उन्हें सुखेच्छा 
भी नहीं होती । पर उनमें से जो कोई लोक-हितकर कार्यों 
में रत रहते हैं, वे उस काम को ठोक तरह से कर सकने 
के उद्देश्य से यदि दान स्वीकार करें, तो उनमें दोष 
नहीं होता । 


२९२. नाम और नामी अभिन्न, भगवान और उनका 
नाम अभेद हैं । उनके रूप, गुण और भाव जैसे असंख्य हें, 
उसी तरह उनके नाम भी असंख्य हैं । उनके नाम की शक्ति 
अमोघ और अनन्त है | जिस नाम में भी तुम्हारी रुचि हो 
वही नाम लेते जाओ । इसी से वे तुम्हारी पुकार का जवाब 
देंगे। केवल उनके नाम-जप से ही समस्त अभीष्ट पूर्ण हो 
सकते हैं और उन्हें भी प्राप्त किया जा सकता है। 
“जपात्‌ सिद्धि: । 


२९३. किन्तु गृुरुपरम्परा के बिना वस्तुलाभ होने का 
नहीं है । गुरुपरम्परा के द्वारा एक शक्ति धारावाहिक रूप 
से शिष्य में आती है और फिर उसके शिष्य में जाती है। 
कल्पनातीत समय से लेकर आज तक इसी प्रकार नाम की 
आध्यात्मिक शक्ति, विशेष-विशेष बीजमन्त्र रूप से उनकी 
'कठोर साधनाओं द्वारा केन्द्रीभत होती है। यह मन्त्र ही 
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साधक की आशा, आकांक्षा और उसके आदश्श का जीवित 
प्रतीक है । चित्त को एकाग्र करके, उस मन्त्र का नियमित 
जप करने पर उसका माहात्म्य प्रत्यक्षीभूत होता है । पर 
जिन्होंने गुरुपरम्परा से मन्त्र पाया हो ऐसे शुद्धचित्त साधक 
के पास से यथाविहित दीक्षा ग्रहण करनी पड़ती है और 
उनके प्रति पूर्ण श्रद्धा-विश्वास रखकर उनके उपदेशानुयायी 
साधन-भजन करने से शीघ्र ही सिद्धि प्राप्त होती है । 


२९४. यदि कोई दरवाजा बन्द करके सो रहा हो तो 
उसका नाम लेकर पुकारने तथा दरवाज। खटखटाने से जसे 
वह जागृत होकर जवाब देता है और दरवाजा खोलकर 
दर्शन देता है, उसी प्रकार सरल विश्वास और भक्त के 
आवेम के साथ इष्ट मन्त्र का जप और साधन करने से सब 
जीवों के हृदयशायी इष्टदेवता जागृत होकर हृदयमन्दिर का 
दरवाजा खोल देते हैं और साधक को दशेन देकर क्वतार्थ 
करते हैं । 


२९५. उनके नाम को इतनी अपार महिमा है कि 
उनका नाम लेने से पापी, पाखण्डियों तक का उद्धार 
हो जाता है, भक्तिरहित आदमी को नाम में रुचि हो जाती 
है और विषयों में अरूचि हो जाती है । और कुछ साधन- 
भजन न कर सको तो कम से कम उन्तका नामस्मरण ही 
किये चलो, उनके पास व्याकुल होकर प्रार्थना करो; मन 
को बल मिलेगा, शान्ति मिलेगी और उनकी कृपा से समय 
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पर प्रेम-भक्ति के अधिकारी होओगे । 


२९६. तपस्या तीन प्रकार की है--कायिक, वाचिक 
और मानसिक । ब्रतादि कृच्छसाधन और दुखियों को सेवा 
इत्यादि शारीरिक तपस्या है । सत्यपरायणता वाचिक 
तपस्या है और इन्द्रियसंयम तथा ध्येयवस्तु में एकाग्रता- 
साधन मानसिक तपस्या है | जो परमार्थलाभ के प्रयासी हैं 
उन्हें इस त्रिविध तपस्या का आचरण करना चाहिए । 


२९७. धर्म कहने से ईश्वर की उत्कट चाह ओर 
उनका अभावबोध, समझा जाता है । उसी चीज का अभाव 
हमें तीव्रतापए्वंक महसूस होता है जिसके न मिलने परु 
प्राणधा रण असम्भव हो-जसे वायु, अन्न, वस्त्र, वासस्थान। 
हम क्या सचमुच में भगवान को उसी तरह चाहते हैं ! 
बात तो यह है कि हम उन्हें छोड़कर और सब कुछ चाहते 
हैं, क्योंकि हमारे जीवनधारण के लिए रोजाना का जो 
साधारण अभाव है यह बाह्य जगत से ही पूर्ण हो जाती है। 
जब हमे एसी किसी वस्तु की जरूरत होती है जो बाह्य 
जगत से कभी सिद्ध होनेवाली नहीं है, जब अन्दर की 
भूखप्यास मिटाने की ताकत उसमें नहीं है ऐसा हम समझ 
पाते हैं, तभी हम अपने अन्तर की ओर ताकते हैं और वहीं 
खोजते हैं । जब हम दुःख भोगते भोगते अपने हाड-हाड़ से 
शिक्षा पाते हैं कि जो कुछ कर रहा हूँ सब बच्चों का खेल है, 
जगत्‌ स्वप्त के समान मिथ्या है, अपना समझकर जिसकोः 
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पकड़ता हूँ वही हाथ में से खिसक जाता है--तब ऐसी कोई 
नित्य वस्तु के लिए प्राण व्याकुल होते हैं जिसे पाकर सब 
दू:ख और अभाव जड़ से दूर हो सके । वह वस्तु है एकमात्र 
परमेश्वर । इस प्रकार को मन की गति, धम को प्रथम सीढ़ी 
है-- विषयों में वराग्य और ईश्वर का अभावबोध । 


२९८. श्रीमद्भागवत में सर्वेतगाश के कारणस्वरूप 
अधर्म की वंशपरम्परा इस तरह से वणित है--अधमं की स्त्री 
है मिथ्या । उनका दम्भ नामक पुत्र व माया नाम की एक 
ऋन्या होती है | वे परस्पर विवाह करते हैं और उनसे लोभ 
नाम का पुत्र और शठता नाम की एक कन्या होती है। 
इनके सम्मिलन से क्रोध और ईर्ष्या उत्पन्न होते हैं | कलि 
उनका पुत्र और दुरुक्ति है कन्या । कलि दुरुक्ति के गर्भ से 
भीति नाम की कन्या और मृत्यु नामक पुत्र को पंदा करता 
है। यातना और चरक उनको ही सन्‍्तान हैं । 


२९९. फिर--“धर्म अर्थ काम मोक्ष” रूपी चतुर्वगं 
की प्राप्ति का कारणस्वरूप धर्म का परिवारवग्ग भी कह गया 
है । इस तरह ये तेरह बहने धर्म की पत्नियाँ हैं--श्रद्धा, 
मेत्री, दया, शान्ति, तुष्टि, पुष्टि, क्रिया, उन्नति, बद्धि, मेधा, 
तितिक्षा, लज्जा और मृति | इनमें से श्रद्धा--सत्य, मेन्नी-- 
प्रसाद, दया--अभय, शाध्ति--शम, तुष्टि-हुष॑, पुष्टि-- 
गवे, क्रिया--योग, उन्नति--दर्प, बुद्धि--अर्थ, मेंधा-- 
स्मृति, तितिक्षा-मंगल और लज्जा--विनय नाम के पुत्रों 
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को प्रसव करती हैं और समस्त पुण्य के उत्पत्तिस्वरूप धर्म 
की सब से छोटी स्त्री मति--ईश्वरीय शक्तियुक्त नर और 
नारायण ऋषि को जन्म देती है । 


३००. हृदय और मस्तिष्क में दन्द्द उपस्थित होने पर 
हृदय की वात ही सुनों । मस्तिष्क है बुद्धिवृत्ति, ज्ञानेन्द्रिय 
का प्रधानकेन्द्र | सब विषयों का ज्ञान छाभ करने की उपयुक्त 
मानसिक शक्ति हम उसी से पाते हैं । हृदय है ममस्पर्शी 
समस्त भाव, आवेग ओर अनुभूति का केन्द्र । मस्तिष्कवान 
लोग नानाविध शास्त्र, विद्या और विज्ञान में पारदर्शी, 
पण्डित, उपदेष्टा, तीक्ष्बद्धि, कुशल तथा अनेक विषपग्रों में 
दक्ष होते हैं । हृदयवान लोग, दया, उदारता, परदु:ख में 
सहानुभूति, सब जीवों पर प्रेम आदि सद्गणों से भूषित होते 
हैं। हृदय ही मनृष्य को सर्वोच्च भावों की प्रेरणा देता है 
ओर आत्मानुभूति के राज्य में ले जाता है, जहाँ बद्धि विचा- 
रादि को प्रवेशाधिकार नहीं है । विद्वान व्यक्ति स्वार्थी 
निष्ट्र ओर जधन्य प्रकृति का हो सकता है। पर हृदयवान 
व्यक्त प्राणान्त दशा में भी उस स्वभाव का नहीं हो सकता । 


३०१. जितने तरह से हो सके, हृदय-वृत्ति का ही 
अनुशीलन करो । हृदय ही प्रंमगंगा की गोमुखी है । हृदय 
के भीतर से ही भगवदवाणी सुनी जाती है, हृदयगुफा में 
ही वे दशन देते हैं । उन्हें प्राप्त करने के लिए, ज्ञान, भक्ति 
और मोक्ष प्राप्ति के लिए शास्त्रज्ञान या पढ़ाई-लिखाई की 
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जरूरत नहीं । किताब पढ़कर चरित्रगठन या “मनुष्य” की 
तैयारी नहीं होती--पण्डितम्‌र्ख ही पंदा होते हैं। 'ग्रन्थ 
नहीं ग्रन्थि ,--गाँठ, बन्धन--ऐसा श्रीठाकुर कहते थे । 
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३०२. खासकर आधुनिक शिक्षा तो मानो खिचड़ी 
ही है, अनेकशः मानसिक अजीणं पंदा करती है। 'पास' 
करना नहीं, गले में 'पाश' डालना है । किन्तु हाय, पास 
करने का कितना मोह हमें पकड बेठा है ! जीवन के सर्वश्रेष्ठ 
समय--योवन की सब मानसिक ओर शारीरिक शक्ति हम 
उसी में लगा देते हैं। अर्थाभाव होते हुए भी उसके लिए 
महाकठिनाई से पंसा इकट्ठा करते हैं, कितना शारीरिक 
कष्ट और मानसिक उद्वेंग सहन करते हैं--परिणाम प्राय: 
ही स्वास्थ्ययाश और जीवनसंग्राम में पराभूत होकर चहें 
ओर अध्धकारदर्शन ! इसके ऊपर से यदि बालविवाह के 
फलस्वरूप साथ ही औरत लडके बच्चों का भरणपोषण भी 
करना पड़े तो सोने में सुहागा ! विश्वविद्यालय को जो 
गुलामखाना कहा गया है वह झूठ नहीं है। स्कुलब्कालेजों 
की शिक्षा जिस रूप में आज उपस्थित है वह अर्थकरी भी 
नहीं, कार्यकरी भी नहीं--है अनथंकरी और आत्मघाती । 
नेतिक मेरुदण्डहीन, धर्म में श्रद्धाहीन, विदेशी-भावापन्न, 
जीवन्मृत तुल्य लोग तथाकथित शिक्षित समुदाय में ही 
अधिकांश देखे जाते हैं। जिनके निहायत शुभ संस्कार हों, 
वे ही बच निकलते हैं । 
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३०३. दुलेभ मनुष्य-जन्म पाकर उन्हें पाने की चेष्टा 
करो, जिन्हें पा लेने से सब कुछ पाना हो चुकता है, पाने 
के लिए और कुछ नहीं रहता । उन्हें जानने का यत्न करो, 
जिनके जान लेने पर समस्त वस्तुओं का जानना सम्पन्न हो 
चुकता है, जानने के लिए और कुछ भी शेष नहीं रहता । 
उन्हें प्रेम करो, जिन्हें प्रेम करने पर अन्य सब तरह का 
प्रेम--कामिनी-कांचन में आसक्ति--राखमिट्टी मालम पड़ने 
लगता है। इस तरह से जीवन गठित करो कि मत्यहीन 
जीवन प्राप्त कर सको । 


३०४. पर इस तरह की रति-मति होनी चाहिए । 
साधना चाहिए--नितान्‍त कठोर साधना । एक छटाक साधना 
भी एक सो मन बोल-बकवाद से ज्यादा वजनदार होती है । 
एक बिन्दु प्रेम, समुद्र के बराबर शास्त्रज्ञान की अपेक्षा ज्यादा 
तृष्णानिवारक होता है। प्रेम है मानों खीर, मलाई, माखन, 
ओर शास्त्रादि अपरा विद्याएँ हैं मानो मठा। विचार, शास्त्र- 
व्याख्या, वक्‍तृता आदि ये सब निम्न श्रेणी के लोगों के लिए 
हैं--वे उन्हें ही लिये बंठे रहें, बेठने दो । जो मठा ही पीना 
चाहें पियें, तुम जितना हो सके खीर, मलाई और 
माखन खाओ । 


३०५. पवित्रता ही “सत्यं-शिवं-सुन्दरम्‌” का चिर- 
तुषारमण्डित कलासधाम है । पविन्न हृदय में ही वे प्रतिभात 
होते हैं । पवित्र हृदय में ही समस्त महान तत्त्वों का स्फुरण 
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होता है। यही जो परमाण-तत्त्व, पंचतन्मात्र-तत्त्व, देहतत्त्व 
(अर्थात्‌ देह के भीतर क्‍या होता है, क्या नहीं होता और 
उसमें व्यतिक्रम होने से क्या क्‍या रोग होते हैं), नक्षत्रसमह 
की गति और क्रिया, पदाथ-विज्ञान, ज्योतिषशास्त्र आदि 
का आविष्कार हमारे योगी-ऋषियों ने अनेक युग पूर्व ही 
कर डाला था वह कंसे सम्भव हुआ होगा भला ! उनके पास 
तो दूरवीक्षण ओर अणुवीक्षण प्रभति वेज्ञानिक यन्त्र, अनेक 
रासायनिक द्रब्यों से परिपूर्ण प्रयोगशाला (+99078/07"9) 
आदि नहीं थे। उन्होंने शद्ध मन की एकाग्र अन्तदृष्टि की 
सहायता से ही अनेक गृढ तत्त्वों का आविष्कार किया था, 
जो वर्तमान सभ्य जगत्‌ की पण्डित-मण्डली को भी विस्मय 
में डाल देनेवाले हैं । 


३०६. पराभवित, ज्ञान, और मोरक्ष-प्राप्ति के यदि 
अभिलाषी होओ तो भीतर से, बाहर से पवित्र होना पड़ेगा । 
देह ओर अन्तः:करण शुद्ध होना चाहिए। उसका उपाय, 
श्रीठाकुर कहते थे, “कामिनी-कांचन त्याग”। अत्यन्त कठिन 
है, पर असाध्य नहीं । प्राणपण से चेष्टा और अभ्यास-- 
पुरुषकार और साधन द्वारा सब ही काये सिद्ध होते हैं । 
पुरुषकार भी भगवत्कृपा बिना नहीं होता । “एक दो ही 
कट, लाखों पतंगों में से सही” । पर कौन कह सकता 
है कि तुम उन्हीं “एक, दो” में से नहीं हो? इसी 
विश्वास से आगे बढ़ो । 
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३०७. हम लोग ज्ञानपापी हैं। जानने समझने के 
बाद भी पापकर्म करना तो छोडते ही नहीं, और ऊपर से 
अज्ञानता का ढोंग रचते और रोना रोते हैं। ज्ञानपापी 
असल नास्तिक है । पापी का परित्राण है, पर ज्ञानपापी के 
लिए मोक्ष नहीं । जो जागता हुआ सो रहा हो, उसे भला 
कौन जगायेगा ! धर्मलाभ बच्चों का खेल ही तो है न ? मन 
और म्‌ख यदि एक न कर सके, पूर्णतया सरल न होओ तो 
कुछ भी नहीं होगा | 


३०८. चालाकी से या धोखा देकर कोई भी महत्‌ 
कार्य सम्पन्न नहीं होता । बाहरी आडम्बर ओऔर दिखाऊ 
बातचीत की चमक से लोगों को भुलावे में डाल सकते हो 
पर भगवान के साथ तो कपटता नहीं चलेगी, खुद ही ठगे 
जाओगे । साधन-भजन सब, फटी कलसी में जल भरने के 
समान वृथा श्रम ही सिद्ध होगा । अक्लान्त परिश्रम और 
पूर्ण आत्मोत्सग द्वारा ही महत्‌ कार्य साधित होते हैं। 


२०९. खुद कुछ नहीं करूँगा, या कर नहीं सकगा, 
तुम यदि कर दो तब ही बने--यह सब पुरुषत्वहींन लोगों 
की बातें हैं, मुंह में डाल दो तब खाऊंगा, यह भाव जिस 
व्यक्ति या जिस समाज का हो उनका मर जाना ही अच्छा है, 
और प्राकृतिक विधान से धीरे धीरे शक्तिहीन होकर वे मर 
भी जाते हैं । परमखापेक्षी होकर या किसी दष्ट या अदष्ट 
शक्ति की सहायता के भरोसे पर जीवित रहना मृत्युतुल्य 
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ही है । स्वाधीनता है स्वर्ग, पराधीनता नरक। 


३१०. कमंवाद स्वीकार करने पर अदृष्टवादी, 
तकदी रवादी क्‍यों होना पड़ेगा ? कमंवाद चिरकाल से ही 
मनुष्य के सामने मुक्ति की वाणी ही घोषित कर रहा है। 
यदि में कर्मदोष से स्वयं को बद्ध होकर अधः:पतित कर 
सकता हूँ तो निश्चय ही कर्म के बल पर अपने को उन्नत 
भी कर सकता हूँ । खुद को यदि खुद ही बाँध सकता हूं 
तो खद ही उस बन्धन को खोल भी सकता हूँ । फक है 
केवल इच्छा और कर्म के प्रकार का । सत्संकल्प, सत्कम 
और साधृवृत्ति के द्वारा असत्‌ कमंपाश का छेंदन करके, 
हम मुक्त क्यों नहीं हो सकेंगे ” यदि किसी समय भी मुक्ति 
को सम्भावना न होती, तो मनुष्य पागल हो जाता । और 
यदि असत्‌ कर्मों से अधिक लाभ हो, तो हम आत्मोत्सग 
करके सत्कर्म या धर्म करने ही क्‍यों जायें ” यदि ऐसा 
होता तो सारा धर्मभाव, साधभावदया, प्रेम इस जगत्‌ से 
लुप्त हो जाता और मनुष्य पश में परिणत हो जाता । 


७33सस-49--..--.3440-+ 00७ काकन्याानपमकमपााक--+-+"._-. :00७७ऊ+.. सा. जन. 


३११. भगवान अनन्त स्वरूप होकर कंसे क्षद्र सीमा- 
विशिष्ट मनुष्य-शरीर में अवतीर्ण हो सकते हैं ? इस प्रश्न 
के उत्तर में स्वामीजी ने कहा था, “हाँ भगवान अनन्त- 
स्वरूप हैं यह सत्य है, पर तुम्हारी जैसी धारणा है वैसे 
नहीं | तुम लोग अनन्त का अथ स्थल रूप से समझते हो-- 
एक बहुत बड़ी विराट वस्तु जो सारे जगत्‌ को जोड़ हुए 


१६८ परमार्थ- प्रसंग 


है । इसीलिए ऐसा सोचते हो कि एक इतनी बड़ी विराट 
वस्तु अपने को संकुचित करके इस अतिक्षुद्र मनुष्य-शरी र में 
कैसे प्रविष्ट हो सकती है? दर असल भगवान की अनन्तता 
का तात्पयं उनकी असीम आध्यात्मिक सत्ता से ही है और 
इसीलिए नरदेह धारण कर अवतीण्ण होने पर भी इस सत्ता 
की अनन्तता में कोई बाधा उपस्थित नहीं होती ।” 


३१२. जो निर्ृण ब्रह्म हैं वे ही सगुण ब्रह्म हैं। सगुण 
ब्रह्द और अवतार में कोई पार्थक्य नहीं है । पर अवतार 
और जीव में प्रभेद है । मनृष्य अपने कमंवश बाध्य होकर 
बार बार जन्मग्रहण करता है । किन्तु अवतार स्वेच्छा से 
जगत की रक्षा, अधर्म का नाश और धर्मंसंस्थापना के लिए 
तथा साध और भक्तों पर अनुग्रह करने के लिए यग-युग 
में अवतीर्ण होते हैं। ओर भी, जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति के 
वशीभूत होकर जन्मग्रहण करते हैँ, किन्तु अवतार प्रकृति 
के या बत्रिगुणों के अधीन नहीं--उनके मालिक और 
नियन्ता हैं। अवतार साक्षात्‌ भगवान ही हैं, केवल उनकी 
देह रूपी खोल ही मनुष्य के आकार की होती है । 


३१३. भगवान कहने से हम जो कुछ भी श्रेष्ठ और 
चरम तत्त्वों की धारणा कर सकते हैं, उन्हें हम अवतार 
में ही मूर्तस्वरूप में देख पाते हैं और ठीक तरह से समझ 
सकते हैं । वे समस्त ईश्वरीय गुणों के मूते विग्रह हैं । 
अवतार-शरी र से भगवान ही नाना प्रकार की लीला करते 
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हैं। पर जगत्‌ के विशेष कार्य की सिद्धि के लिए वे अल्प- 
संख्यक शुद्धचित्त भक्त और अन्‍्तरंग पाषंदों के निकट ही 
निजस्वरूप को प्रकाशित करते हैं। और ठोक आदमी के 
समान ही व्यवहार करते हैं । इसलिए साधारण लोग उन्हें 
पहचान नहीं सकते, यहाँ तक कि वे उनकी अवज्ञा भी 
करते हैं । 


३१४. पुरुषकार ओर भगवतकृपा में किस तरह 
सामंजस्य हो सकता है ? ये दोनों परस्परविरोधी हीं 
मालम पड़ते हैं, पर ऐसा नहीं है। पुरुषकार भी परमेश्वर 
का ही दान है, उनकी ही कृपा । पौरुषहीन भक्त निचले 
दर्ज का है। देखो, महावी र, अर्जुन, प्रहलाद कैसे वीर भक्‍त 
थे ! हनुमान समुद्र पार करने में भी डरे नहीं, 'जय श्रीराम' 
कहकर एक छलांग में ही पार कर गये। प्रदलाद, वारबार 
मृत्यु के सम्मुख होकर भी तिलमात्र विचलित नहीं हुए, 
तनन्‍्मय होकर विष्ण की शरण लिये रहे । इसीलिए उन्होंने 
भरी आविर्भत होकर उनकी रक्षा की । अर्जुन का वीरत्व 
स्वंविदित है । पुराण में और भी कितने दृष्टान्त हैं । 


३१५. वीर भक्त कहता है, में माँ की सस्तान होकर, 
ईश्वर का दास होकर--किससे डरू ? मेरे लिए असम्भव ही 
क्या है ? वीर भकक्‍त कहता है- 

“जिस जग की शासिका माँ महेश्वरीं है उसमें में 
किससे डर सकता हूं ? 
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भर म६ शेर 
में भक्ति के बल पर ब्रह्ममयी की जमींदारी खरीद 
सकता हूं । 


“माँ तू साधन-समरभूमि पर आ, फिर देख लूगा, 
माँ हारती है या पुत्र । 
८ भंः ० हक 

माँ ! आज तुझे में समर में देख लगा। क्या में मरण से 
डरता हूँ ? माँ! डंका बजाकर तुझसे मुक्तिधन छीन लूगा । 
मेरी रसना झंकार करती है, कालीनाम का हुंकार होता है । 
रण में आकर मुझसे जूझने की आज किसकी हिम्मत है ! 

भः ये न भा 

रसिकचन्द्र द्विज कहता है कि माँ, तेरे हीं बल से 
तुझको समर में जीतृगा ।” 

श्रीठाकुर इसे ही कहते थे “डकंत भवित”--मार, 
मार करके, माँ के रत्नभण्डार को लट लेना । 


३१६. जिनमें पोरुष है उनके प्रति परमेश्वर सदय 
होते हैं, उन्हें सहायता करते हैं। साहस, उत्साह और 
उद्यम-हीन भक्त भोदू और तामसिक स्वभाव का होता है । 
एसे लोग सोचते हैं ईश्वर का नाम सुबह शाम लिया, कुछ 
तो आनन्द मिला, उनकी दया जब होने को होगी, होगी ; 
जो कुछ मिला वही काफी है। इन लोगों में बहुतसे जन्मों 
के अन्त में ईश्वर को पाने के लिए व्याकुलता पैदा होती है । 
ये हैं सेंघ काटनेवाले चोर--डर-डरके ही मरते हैं, जो 


परमाथ-प्रसंग १७१ 


सामान्य कुछ मिल जाय उसी में सन्तुष्ट । फिर भी पकक्‍का 
चोर होना चाहिए, जागते घर में चोरी है न | 


३१७. दीन-हीन भाव को स्वामीजी ठीक नजर से 
कभी नहीं देख सकते थे | कहते थे, वह है नास्तिकता, वे 
जबरदस्त रोग हूँ । नहीं नहीं करते करते आदमी वही हो 
जाता है । वह नम्रता है या छिपा अहंकार? में पापी हूँ, 
में बिलकुल नाचीज हूं, दुर्बल है, इस तरह से सोचते सोचते 
वे और भी वंसे ही ही जाते हें । नायमात्मा बलहीनेन 
लक्ष्य: । जिनका शरीर-मन दुर्बल है, उन्हें धर्मलाभ नहीं 
होता । उनसे कोई भी काम नहीं होता । इन मूखंतापूर्ण 
भावों को सूपे की हवा देकर बिदा कर दो । इसके विपरीत 
कहो, अस्ति, अस्तिमेरे भीतर अनन्त शक्ति उपस्थित है, 
उसी शक्ति का उदबोधन करना होगा । जो अपने को सिह 
समझता है वह निर्गेच्छति जगज्जालात्‌ पिजरादिव केशरी । 
सिंह जेसे पिजरा तोड़कर बाहर निकल जाता है, बसे ही 
वह जगत्‌-रूप जाल को तोडकर मक्तिलाभ करता है । वीर 
होना होगा, अभी: अभी: भयशनन्‍्य होना होगा--चाहे 
धर्म करो, या संसार । नहीं तो 'जिस अंधेरे में हो उसी में 
चिरकाल पड़े रहोगे ।” 


३१८. अपने और अन्य के कल्याण के निमित्त जो 
कुछ किया जाय वही धर्म है । बाकी सब अधरम । 
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३१९. जिनके अन्त:करण में आत्मोपलब्धि के लिए 
अभाव ही महसूस नहीं हुआ, जिनकी मोक्षप्राप्ति की पिपासा 
ही जागृत नहीं हुई, उन्हें हजार उपदेश दो, सब व्यर्थ है । 
वे इस कान से सुनते हैं, उस कान से निकाल देते हैं । हमारे 
यहाँ के तो मूख किसान लोग भी दाशेनिक हैं । वे पाश्चात्य 
देशों के अनेक विद्वानों की अपेक्षा धमंतत्त्व ज्यादा समझते 
हैं । ब्रह्म सत्य जगत भिथ्या' यह बात तो बचपन से ही 
सुनते आ रहे हैं। जमीन यदि तेयार न हो और समय पर 
अच्छा बीज न बोया जाय तो क्‍या आशानरूप फसल उत्पन्न 
होती है? जिनका विषयरस सूख चुका है उनका अनुराग, 
सूखे घास के ढेर में अग्नि की एक चिनगारी गिरने के समान 
ही, एकदम धू धू्‌ करके प्रज्वलित हो उठता है + लालाबाब, 
धोबी की एक बात “वासना में अग्नि दे” सुनकर ही वेरागी 
होकर निकल गये । वेश्या के तिरस्कार को सुनकर बिल्व- 
मंगल को चंतन्‍्य हो गया । वे तत्क्षण संसार त्यागकर 
कृष्णप्रेम के भिखारी हो गये थे। इसी जन्म में जिनका होना 
होता है, उनका इसी तरह होता है। 


३२०. मन:प्राण से सरल होना पड़ेगा । जिसके 
जीवन में सरलता है उसके लिए सात खन माफ । वह 
हजार पापी होने पर भी समय पर ईश्वर की कृपा का लाभ 
करके परम भक्त हो जाता है । 


+ 


३२१. मानव-जमीन अनुवेरा नहीं है, कृषि-कर्म के 
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प्रयोग व प्रयत्न के बिना व्यर्थ के घास-पात व वन-जंगल 
से परिपृर्ण हो गयी है, सॉप-बिच्छुओं का निवासस्थलू हो गयी 
है, इसी लिए सदा ही डर लगा रहता है । यही मानवजमीन 
प्रयत्नपुवेक जोतने-वोने पर--श्रीगुरुप्रदत्त साधनभजन का 
निष्ठा के साथ अनुष्ठान करने पर--अमृल्य धन पैदा 
करेगी--सुख, शान्ति और आनन्द की खानि बन जायगी। 
साधक रामप्रसाद ने गाया है:-- 

“मन : तू कृपषिकाज नहीं जानता। ऐसी अनुपम 
मानव-भूमि पड़ी हुई है, जोतने पर सोने कीं उपज 
होती ।” 


३२२. संसार में जड नाम की कोई वस्तु ही नहीं है । 
जिसे हम जड कहते हैं उसकी चेतना अज्ञानान्धकार से ढकी 
हुई मात्र है। उस तमस्‌ के परदे को हटा लेने पर देखोगे 
भाया का अन्धकार दूर हो जायगा, चतन्य-शक्ति का प्रकाश 
होगा, जगत्‌ चेतन्यमय ज्ञात होगा, आनन्द का सागर 
उमड आयगा । 


३२३. इस जगत्‌ में कोई भी काय, कोई भी विचार 
या कोई भी शक्ति व॒था नष्ट नहीं होती । किसी न किसी 
समय अचिन्तित रूप से वह तुम्हारे या किसी अन्य के इसी 
या पर जीवन में अच्छे-बुरे भावों के अनुरूप फलवती व 
कार्यकरीं होगी ही, सुख या दुःख भोग के रूप में । साध, 
सावधान ! यदि अपना भला चाहो तो सत्पथ का अनुसरण 
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और असत्पथ का त्याग करो । 


३२४. मा्केण्डेयपुराण के अन्तगंत श्रीश्रीचण्डी, 
शव्ति-उपासकों का परम पवित्र ग्रन्थ है। उसऊा नित्य, या 
विशेष तिथि पर दुरारोग्य व्याधि या आपदू-विपद्‌ 
से छटकारा पाने के लिए, शान्तिस्वत्ययन में अथवा देवी- 
पूजा के अंग-स्वरूप, यथाविधि संयम के साथ पाठ किया 
जाता है । स्वामीजी कहते थे, परमेश्वर के स्वरूप की देवी 
भाव से चण्डी में जेसी कल्पना की गयी है, उस तरह से 
पर्ण और सर्वव्यापक रूप में उनका चिन्तन और उपासना 
और किसी भी धर्मग्रन्थ में देखने को नहीं मिलते । उसके 
अलाबा भी चण्डी में हमारे सीखने और पालने योग्य बहुत 
विषय हैं । उदाहरणाथ उनमें से एक है समस्त स्त्रियों को 
जगन्माता का अंश समझकर, उनका मातृभाव से दर्शन 
और पूजन करना, जिसे हम श्रीरामकृष्ण के जीवन में 
अपूर्व रूप से देख पाते हैं । 


अननशननण«»ननसस 


३२५. चण्डी में उल्लेख है, देवासुर संग्राम के समय 
सारे देवताओं के सम्मिलित तेज से श्रीचण्डिका का उद्भव 
हुआ ओर इसी मूत्तिमती ऐक्यशक्ति के निकट विराट 
दानवशक्ति का पराजय हुआ। देवीपूजा वास्तव में मात- 
भाव से ऐक्यशक्ति को ही आराधना है। 

हम यदि अपने देश और दसजनों के कल्याण-साधन 
के निमित्त आपस का भेदभाव और अपना अपना स्वार्थ 
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भूलकर एक दिल से सम्मिलित होकर एक व्यक्ति को अपना 
नेता नियत करके एकमत होकर कार्य करें तो फिर कोई 
भी विरोधी शक्षिति, वह चाहे जितनी अधिक प्रतापशाली 
क्यों न हो, हमारे निकट खड़ी तक न रह झकेगी व हमें 
कभी हरा नहीं सकेगी । हम सबत्र जय-लाभ करेंगे । 


[क 


३२६. हम हिन्द लोग, संघबद्ध नहीं हैं इसी लिए हम 
इतने दुर्बल, इतने असहाय हो गये हैं । इसी कारण हम पर 
नाना अत्याचार होते हैं और हम सब बिना चू-चपाट 
किये सहन करना पडता है; अहिसा की दुहाई देकर हम 
अपना मन समझा लेते हैं, पर दर असल में अपने आपकी 
प्रवंचना करते हैं। इसे ही महात्मा गाँधी ने ४०१-५४४०।९7९७ 
04 5॥6 ४४०४६ (दुबल को अहिसा का पालन ) कहकर दोषा- 
रोपित किया है, और “४०॥-ए०7/७70७ 0 4॥6 80'0782 
अर्थात्‌ अत्याचार का बदला लेने की पूर्ण शक्ति और सामथ्य॑ 
के रहते हुए भी शत्रु के प्रति अहिसा-भाव के पोषण और 
प्रमपर्ण व्यवहार को वास्तविक अहिसा-धमंपालन कहा है । 
स्वामीजी का भी यही मत था। अन्याय या अत्याचार से 
बचाव के निमित्त तुम यदि एक गाल में चपत खाकर 
आततायी के दोनों गालों में चाँटा न लगा सको, उसे तुम्हारी 
हत्या करने के लिए उद्यत देखकर भी यदि तुम उसे मार- 
कर न डाल दो तो फिर तुम मनृष्य केसे ! हिन्दू शास्त्रों 
का भी यही मत है । 
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३२७. स्वामीजी को अमरनाथ-यात्रा के शुरू में एक 
आदमी ने उन्हें पूछा था, “महाराज, बलवान को दुर्बेल 
पर अत्याचार करते देखकर हंमें क्या करना उचित है ?” 
स्वामीजी ने जवाब दिया, “क्यों, इसमें और क्या कहना 
है? अवश्य ही उस बलवान को पकडकर जमकर मार 
लगाओ ।” ऐसे ही एक और समय पर स्वामीजी ने कहा 
था, अपनी दुर्बलता तथा निश्चेष्टता के कारण, पराया 
घँसा खाकर भी उस अपमान को हजम कर जाना यदि 
क्षमा समझी जाय तो वह किसी काम की नहीं । उसकी 
अपेक्षा तो लड़े जाना ही अच्छा ! हजार हजार देवदूतों 
तक को सरलता से परास्त करने की क्षमता यदि तुममें हो 
तभी तुम्हें क्षमा करने का अधिकार है ...  '... गृहस्थ 
के लिए आत्मरक्षा । 


३२८. इसीलिए हिन्दुओं को यदि बचे रहना हो तो 
बल-संचय ही एकमात्र कतंव्य है। उसका प्रधान उपाय है 
एकता । हमारा धर्मविश्वास दृढ़ होता और हम धर्म के 
निमित्त प्राण देने के लिए भी कुण्ठित न होते, तो कोई भी 
हमारे धर्म की निन्‍दा और देव या देवस्थानों का अपमान 
करने का साहस न करता | बेधर्मी बदमाश लोग भी हमारी 
सत्रीजाति के ऊपर अमानृुषिक और घृणित अत्याचार 
करने का साहस न करते । सब को एकत्र और एकमत 
होने के सिवा हिन्दुओं के बचे रहने का अन्य उपाय नहीं । 
धरम, समाज, संस्कृति और अपनी स्वयं की रक्षा के लिए, 
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अपने बीच का श्रेणीविभेद, अपना अपना व्यक्तिगत और 
श्रेणीगत स्वार्थ और द्वंषाहंषी भूलकर हम यदि एक हो 
सकें, तो बेधर्मी लोग हमारी धर्मव्यवस्था की निन्‍्दा या 
विरुद्धाचरण करने में भय खायेंगे । 


३२९ वराहनगरर मठ में स्वामीजी ने गृरुभाइयों 
को एक किस्सा कहा था : एक जमींदार के बगीचे में दो 
माली थे । एक प्राय: सब समय हाथ जोड़कर मालिक के 
सामने बेठा रहता और भक्ति से गदगद होकर कहता, 
“आहा! प्रभ के कंसे सुन्दर नेन, कंसी सुन्दर नाक और 
कसा सुन्दर रूप ! “---इत्यादि । दूसरा माली सारा दिन 
वगीचे में चेष्टा करके अनेक प्रकार की साग-सब्जी,फल- 
फल आदि उत्पन्न करता और वही सब रोज मालिक के 
सामने रखकर प्रणाम करके चला जाता । मालिक किसके 
ऊपर अधिक सनन्‍्तुष्ट होगा ? उसी तरह भगवान भी, जो 
अपने कतंव्य-कर्म की अवहेलना करके केवल स्तोत्र-स्तुति 
से उन्हें सन्तुष्ट करना चाहता है, उसकी अपेक्षा जो ईश्वर 
की सेवा समझकर अपना कतंव्य-कर्म देह-मन लगाकर सम्पन्न 
करता है उस व्यक्ति से ही अधिक सन्तुष्ट होते हैं । स्वामीजी 
ने गरुभाइयों को सम्बोधन करके कहा था, दिखना तुम 
कहीं कंसे सुन्दर नेत्र, कसी सुन्दर नाक-वालों के दल में 
या घण्टा हिलानेवालों के दल में न पड जाता ।” 


अषषनाच्नननीडन दया ए7ए। 


३३०. घर्मलाभ का अर्थ है आत्मानुभूति। जिसे यह 
हर 
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अनुभूति हुई है वहीं यथार्थ धामिक है । सच्ची बात कही 
जाय तो हम सब ही नास्तिक हैं | हम यदि भगवान को 
अपने अन्‍्तर्बाह्य देख सकें, सर्वव्यापी ((07077]97९5607) 
समझकर धारण करें,तो फिर क्या उनकी साक्षात्‌ उपस्थिति 
में हम कोई कुकारय कर सकते हैं? हम यदि विश्वास करते 
हों, कि हम जो बात भीतर ही भीतर मन में सोचते हैं उसे 
भी वे सब जानपाते हैं, क्योंकि वे सर्वेज्ञ (०7४०80० ०७7४) 
हैं, तो फिर क्या हम लज्जा से अवनत होकर असत्‌ चिन्तन 
से विमख न होते ? हमें यदि यह ज्ञान हो कि हमारे पापों 
के परिणाम में दण्डस्वरूप वे हमारे लिए नरकयन्त्रणा का 
विधान करने में सक्षम हैं, क्योंकि वे हैं स्वंशवितमान 
(()777777000076 ), तो क्या हम उनके डर छठे पापों से विरत 
न होते ? हम लोग लोकलज्जा, निनन्‍्दा या सरकारी दण्ड- 
विधान के डर से वाहर अच्छा होने की चेष्टा करते 
हैं, असलियत म॑ नहीं । बाहर से धामिक समझकर किसी 
को पकड़ाई में न आवें एसे लक-छिपकर गुप्त रूप से हम 
असत्क्म करना नहीं छोडते । ऐसे स्वभाव के लोगों की 
अपेक्षा तो वे लोग, जो अपना नास्तिक कहकर परिचय 
देते हैं, हजारगना श्रेष्ठ हैं । 


बीज 


३३१. स्वामीजी ने कहा है, जब भी हो सके,जेसे भी 
हो सके दूसरों की सहायता करो, किन्तु किस उद्देश्य से कर 
रहे हो इस ओर नजर बनाये रखो । यदि तुम अपनी किसी 
सुविधा या स्वार्थंसिद्धि के लिए करते हो तो समझ रखना 
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कि उससे जिनकी तुम सहायता करते हो उनका कोई विशेष 
लाभ या उपकार न होगा, तुम्हारा भी नहीं । किस्तु यदि 
वह निःस्वार्थ हो, तो जिन्हें देते हो उनको तो काफी सुख 
तथा उचका कल्याण होगा ही, परक््तु उससे हजारगना 
सुख और कल्याण तुम्हारा खुद का भी होगा। तुम्हारा 
जीवनधारण जसे सत्य है यह भी ठीक वेसा ही श्रुव 
सत्य है । 


३३२. पूजा दो प्रकार को है, बाह्य और मानस । 
बाह्य पूजा में देवता की मति, चित्र, घट, काष्ठ और शिला 
आदि में देवता की प्राणप्रतिष्ठा करके पूजा की जाती है; 
हम लोग मनृष्य हैं; मनुष्य के जीवन-धारण के लिए जो 
जो आवश्यक होता है और मनुष्य जिससे सुख, तृप्ति और 
आनन्द पाता है, देवता को पूजा में वे ही सब वस्तुएँ उन्हें 
निवेदित की जाती हैं; जसे:--पाद्य, अध्यं, आचमनीय, 
आसन, वस्त्र, भूषण, पुष्पमाला, गहने इत्यादि; गन्ध-पुष्प 
चल्दन, धूप, दीप, नवेद्य, फलमूल, मिष्टान्न या अन्न और 
प्री व्यंजनादि भोग, पायस, पीने के लिए जल, ताम्बूल, 
शय्या, व्यजन, स्तोत्रपाठ, गीतवाद्य, नृत्य, आरती इत्यादि । 
कोई सामग्री न होने पर भक्तिपूर्वक उन सब के बदले में 
केवल जल देकर भी पूजा की जा सकती है । 


'दक--पमनमवाननन-ानगानकननननममन- जमा 7एख7 नमक बन -. ज>ौ--+- 


३३३. मानसपजा में देवविग्रह या अन्य किसी भी 
उपकरण की आवश्यकता नहीं होती । देवता की मूर्ति का 
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हृदय में ध्यान करके, तथा मन ही मन उपयंक्‍त द्रव्यादि 
की कल्पना करके उन्हें निवेदन करने से ही मानसपूजा 
सम्पन्न हो जाती है । इस पूजा में ब्राह्मण, चाण्डाल,अस्पृश्य 
सव का ही अधिकार है । इस पूजा में शुचि-अशुचि, देश- 
काल, विधि-निषेध आदि की कोई बला नहीं । केवल 
मन:संयोग की आवश्यकता है । 


३३४. अन्नया भोज्यमात्र ही जीवधारियों की साधा- 
रण सम्पत्ति है, यह उपनिषदों की शिक्षा है। परपीडन अथवा 
दूसरे को वंचित किये बिना एक ग्रास अन्न भी कोई मुख 
में नहीं डाल सकता । ईश्वर को अन्न निवेदित न करके 
और क्षुधातें अतिथि तथा पशपक्षियों का हिस्सा रखें बिना 
जो लोग केवल अपने लिए अन्न (भोज्य ) रन्धन करके खाते 
हैं, उन्हें हमा रे शास्त्रों ने पापी और उस अन्न को पाप-अन्न 
कहा है । गृही व्यकवित यदि भूखे को अन्न न देकर खुद ही 
भोजन करता है तो उसके लिए शास्त्रों में नरकभोग की 
व्यवस्था है (बृह॒दारण्यक, प्रथम अध्याय, पंचम ब्राह्मण, 
द्वितीय श्लोक ), पर असमर्थ होने पर यथासाध्य करना 
उचित है । 

३३५. अपने स्वयं तथा आत्मीय स्वजनों के सुख तथा 
स्वार्थ-सिद्धि के लिए जो कुछ किया जाता है वह सांसारिक 
व्यापार मान्न है, धर्म नहीं । अपने स्त्रींपुत्र, स्वजनादि को 
प्रेम करने का नाम है माया, संसार; सब जीवों पर स्नेह 
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करने का नाम है प्रेम, दया। इसी प्रकार जो कुछ भी 
पुण्यकर्म, तपस्या, पूजा या साधन-भजन स्वयं के इहकाल 
या परकाल के सुख और कल्याण के लिए किया जाता है 
वह है निरी स्वार्थपरता और इस हिसाब से वह धर्म किवा 
आध्यात्मिकता नहीं है। किन्तु जब भी ये सब कार्य फलभोग 
को इच्छा से रहित होकर समस्त जीवमान्न के सुख और 
कल्याण-साधन के निमित्त अनुष्ठित होते हैं, वे सभी इनमें 
समभाव से, बराबर बराबर, भागीदार हों इस मनोभावना 
से किये जाते हैं, तभी वे सहस्नगुन फलप्रद होते हैं--अपनें 
तथा दूसरों के भी लिए । करुणावतार बुद्धदेव ने कहा था, 
“जितने दिन पर्यन्त जगत के समस्त जीव मुक्तिलाभ नहीं 
कर लेते उतने दिन तक में अपनी भक्ति नहीं चाहता ।” 
कितनी उच्च श्रेणी का आदश है ' 


३३६. किन्तु यदि दूसरों के कल्याण के निमित्त 
निष्काम कर्म करके हजारगने फल की आशा तुम पोषण 
करो, तो फिर वह निष्काम कर्म, और न रहा। यह 
तो वही एकगुना काम करके हजारबृनी फलकामना करना 
हुआ--जिस तरह लोग दस रुपये के चोट को सौ रुपये 
के नोट में, या एक तोले सोने को सौ तोले सोने में परिणत 
करवाने के प्रछोभन में धू्ते-ठग लोगों के फन्दे में पडकर 
अपना दिया हुआ मृल्धन या स्वण्ण॑मुद्रा ओर गहने आदि 
'ब्वो बेंठते हैं। 
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*+३३७. श्रीरामकृष्णदेव जिस प्रकार स्व-धम- 
समप्वय के मत विग्रह थे उसी तरह वे ज्ञान, भक्ति, योग 
और कम, इस साधनप्रणाली-चतुष्टय के सहयोग के भी 
उज्ज्वल दुष्टान्त थे। सर्वागसुन्दर चरित्रगठन का यही 
एकमात्र उपाय है। उन्हीं के जीवन के आलोक से उद्‌- 
भासित होकर स्वामीजी ने इन सब योगों के सहयोगात्मक 
सम्मिलित साधनतत्त्व का जनसाधारण में प्रचार किया और 
उनके द्वारा प्रतिष्ठित मठ ओर मिशन की यही साधन- 
प्रणाली और उदृश्य है ऐसा निर्दिष्ट किया । उनके द्वारा 
उद्भावित मठ और मिशन के “77767) (सीलम॒हर ) के 
ऊपर यही परिव्यक्त हुआ है । उसको प्रतिक्ृति उनकी ही 
व्याख्या के सहित नीचे उद्धृत की जाती है । 


३३८. “चित्र की तरंगायित सलिलराशि कर्म के, 
कमल भक्ति के एवं उदीयमान सूरय ज्ञान के प्रकाशक हैं । 
चित्रगत सर्पे-परिवेष्टन योग तथा जागृत कुलकुण्डलिनी 
शक्ति के परिचायक हैं। और हंस प्रतिकृति का अथ है 
परमात्मा । अतएवं कम, भक्ति और ज्ञान, योग के साथ 


4३3३७-३४६ संख्यक उक्तियाँ श्रीरामकृष्ण-संघ द्वारा प्रकाशित 
बंगला पत्रिका “उदबोधन” के अवलम्बन से लिखी गयी हैं । 
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सम्मिलित होने पर परमात्मा का दर्शन-लाभ होता है। 
चित्र का यही अथ है।' 


३२३९. आत्मनज्ञान का अर्थ केवल अपने को ब्रह्मस्वरूप 
समझकर अनुभूति करना नहीं है, समस्त जीवों को भी 
व्रह्मस्वरूप देखना है । अपने अच्तर में तथा बाहर सर्वत्र 
ब्रह्मदर्शन करने को ही उपनिषदीं के मत में परम आत्मानु- 
भूति या मुक्ति का लक्षण कहा गया है। श्रीचेतन्‍्य और 
श्रीरामकृष्ण के जीवन में हम इसका प्रत्यक्ष उदाहरण 
पाते हैं। यही जीव-ब्रह्म वाद इतने समय तक शास्त्रों में 
दाशनिकगणों की पण्डिताई के विचारों में निबद्ध था, एवं 
पर्वंत-अरण्य-निवासी योगी-ऋषि और इनेगिने मुम॒क्षुओं की 
साधना की वस्तु होने के कारण पव॑तों की गुफाओं में ही 
छिपा था । इस महान्‌ तत्त्व को किस प्रकार गृही संध्यासी 
के भेद से रहित सब के देनिक जीवन में सफलतापूर्वक 
प्रयक्‍त किया जाय, इसका इशारा स्वामीजी ने श्रीठाकुर से 
पाकर, जीव के नारायण-नज्ञान से सेवा-ब्रत का संसार में 
प्रचार किया है। “आत्मनो मोक्षाथ जगद्धिताय च-- 
'स्वयं की मुक्ति और जगत के हित के लिए--यह आदशे 
परस्पर विरोधी नहीं बल्कि साहाय्यकारी है,--किस प्रकार 
साधना द्वारा वेदान्त का जीव-ब्रह्मवाद प्रत्यक्ष अनुभव किया 
जा सके और मानवसेवा में प्रयोग किया जा सके, इसका 
कौशल तथा पथ जगत्‌ को सिखाने के उद्देश्य से स्वामीजी ने 
रामकृष्ण मठ और रामकृष्ण मिशन की प्रतिष्ठा की है । 


कक गक -.. ९०० ७.० अमाान-पाकननन--- अन्य» -- शर७»--६.२७०७>कम्पाम-पकन&नन- --ाा- मय, 
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३४०. स्वामीजी द्वारा प्रवतित यह नर-नारायण- 
सेवाधर्म एक सम्पूर्ण नयी चीज है। यह बोद्धयुग के भिक्षुओं 
या मंध्ययुग के रोमन फंथलिक शथंन्‍्यासियों द्वारा अनुष्ठित 
सेवाधर्म से मूलतः भिन्न है। बौद्ध संन्यासी लोग जो आते 
नरनारियों की सेवा करते थे वह दया और करुणा से 
प्रेरित थी और वह उनके निर्वाण में सहायक होगी ऐसा 
समझकर होती थी । कैथलिक संन्यासियों का सेवाकाय भी 
इसी प्रकार दया तथा करुणा-मूलक ही था । इस प्रकार के 
सेवाकार्य में सेव्य और सेवक के बीच में भेदब॒ुद्धि अपरिहाये 
है। इसमें सेवक लोग अपने आपको उच्चासन पर प्रति- 
ष्ठित समझते और सेव्यगण उन्तके साहाय्य के भिखारी 
हैं ऐसा अपने आपको समझकर उनके सम्मुख क़ृतज्ञ होना 
उचित है इसी भाव का पीषण करते । परन्तु स्वामीजी 
द्वारा प्रवतित “आतेनारायण, दरिद्रनारायण सेवा” उप- 
निषदों के अद्वंतभावमलक है, अत: उसमें सेव्य-सेवक के 
बीच में कोई पार्थक्य नहीं है, क्योंकि आत्मा की दृष्टि से 
दोनों ही अभिन्न हैं। परन्तु सेव्य लोग सेवकों को सेवा या 
पूजा का सुयोग, सौभाग्य और अधिकार प्रदान करते हैं 
इसलिए सेवक सच्तुष्ट तथा सेव्य-गणों के निकट क्ृतज्ञ हैं । 
स्वामीजी ने कहा है, “,6॥ 006 शाए७० ]द700] 60फफ बाते 
ए078779,॥60 786 7९८९ए2०१ 5 शशर्वे पर 8०१ .७0४07!"- 
अर्थात्‌ दाता लोग ही ग्रहीताओं के सामने घटने टेककर 
उन्हें सेवा पूजा ग्रहण करने के लिए हाथ जोडकर प्रार्थना 
ज्ञापन करें तथा उनसे अनमति की भिक्षा माँगें। इसमें 
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और प्‌वक्त भावों के बीच में आकाश-पाताल प्रभेद है । 


३४१. यदि जड़ प्रतिमा, घट, पट, काठ या शिला 
में उपास्य देव या देवी का आवाहन करके अधघ्तरात्मा या 
अ्रह्मस्वरूप से पूजा की जा सकती है तो फिर जीव में, 
विशेषत: जीवश्रेष्ठ जीते-जागते मनुष्य में इसी प्रकार की 
पूजा क्‍यों नहीं की जा सकती ? मनुष्य की पूजा यानीं 
उसकी स्थल देह की पूजा नहीं, उसमें जो आत्मरूपी 
नारायण उपस्थित हैं, उनकी ही पूजा। जो आत्मरूपी 
नारायण मुझमें हें वे ही समस्त नर-तारियों के शरीरों में 
हैं, इस अभेद दृष्टि से अज्ञ, दरिद्र, रुग्ण रूपधारी नारायण 
को परम श्रद्धा के साथ ज्ञानदान, अन्नवस्त्रदान, ओषधि- 
दान तथा सेवाशुश्रषादि इस पूजा के अंग हैं। अन्यान्य 
देव-देवियों की पूजा के समान इस पूजा में भी आत्मा के 
सहित अभिन्न भाव न हुआ तो यह भी व्यर्थ श्रम में ही 
परिणत होती है । शास्त्र भी कहते हैं “शिवा भृत्वा शिवं 
यजेत्‌”, शिव होकर शिव की पूजा करो; “देवों भूत्वा देव॑ 
यजेत्‌”, देव होकर देव की पूजा करो । 


३४२. स्वामीजी द्वारा प्रवतित यह नर-नारायण को 
उपासना चित्तशुद्धि के लिए केवल मात्र निष्काम, अनासक्त 
परार्थ कर्म ही नहीं है, परन्तु ज्ञान, योग, भक्ति और कम के 
अपूर्व सामंजस्य से समन्वित परमात्मा की उपासना की 
एक सम्पूर्ण नयी साधना-पद्धति है। क्योंकि यह ज्ञान, योग, 
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भक्ति और कर्म से सम्मिलित सहयोग से परमात्मा की 
उपासना है अतः साक्षात्‌ म॒क्तिप्रद है। इसमें ज्ञानयोग की 
सहायता से मनृष्य को आत्मरूपी नारायण समझना, राज- 
योग को सहायता से आत्मरूपी ईश्वर का मनोनिवेशपूर्वेक 
ध्यान करना, भक्तियोग की सहायता से उनके प्रति परम 
अनु रक्त होना तथा निष्काम निःस्वार्थ कम को सहायता से 
उनकी ही सेवा करनी पड़ती है । 


३४३. केवल मुक्तिलाभ की दृष्टि से ही नहीं, 
स्वामीजी का यह नर-नारायण-वाद मनुष्य को मनुष्य के 
निकट सम्मान के उच्च शिखर पर अधिष्ठित करता है। 
इसका महत्त्व असाधारण है; कारण, इस मत से मनृष्य 
दीन हीन कृपा का पात्र नहीं है, किन्तु परम श्रद्धा का पात्र 
है--शिव है। अधिकांश धर्मयाजक और पुरोहितगणों ने, वे 
स्वयं ही भगवान के एकमात्र प्रतिनिधि हैं इस हिसाब से 
ईश्वर को मनुष्य के पुण्यों का पुरस्कार और पापों का कठोर 
दण्डदाता विचारक इस रूप में आकाश के बहुत ऊपर 
स्वग में रत्नसिहासन पर बेठाकर, तथा मनुष्य को चिरपापी 
मानकर उसके लिए अनन्त नरकों की व्यवस्था की है। और 
स्वर की चाबी पुरोहितों के पास रहने से उन्हें विषय-सम्पत्ति 
ओर धन आदि के दान स सच्तुष्ट करने पर पापी-तापी 
लोग वहाँ का प्रवेशाधिकार प्राप्त करेंगे यह धर्म का शासन 
है, ऐसा सिद्ध करके उन्होंने मनुष्यों का शोषण किया हैं। 


कमनन-त3तआ नाक, 
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३४४. इस मारात्मक मत के विरुद्ध स्वामीजी ने 
शिकागो धर्म-महासम्मेलन में उदात्त कण्ठ से घोषणा की-- 
“हे अमत की सनन्‍्तानों, कौन कहता है तुम पापी हो, तुम्हें 
पापी कहना भी पाप है! तुम हो अमृतत्व के उत्तरा- 
घिकारी । उस परमपुरुष को ज्ञात करके तुम जन्ममृत्य के 
उस पार चले जाओ, मृक्तिलाभ का अन्य कोई मार्ग नहीं 
है ।” कंसी है अमृतमय आशा की वाणी! तथाकथित दीन 
हीन, अवज्ञेय, असहाय और अस्पृश्य नरनारीगण आत्मारूप 
से साक्षात्‌ शिव हैं और हमारी सेवा तथा पूजा पाने के 
योग्य हैं; इस महावाणी का जोर के साथ प्रथम प्रचार 
किया है स्वामी विवेकानन्द ने और उनके अन्त:प्रेरक हैं 
भगवान श्रीरामक्ृष्ण ! 


३४५. वर्तेमान काल में हम देखते हैं कि सारे विश्व 
में एक सनष्य दूसरे मनुष्य को, एक राष्ट्र अन्य राष्ट्र को, 
अपने अपने भोग स्वार्थ चरितार्थ करने के निमित्त, नि मता- 
प्वेक ध्वंस कर रहा है । इस युग में मनुष्य के हाथ से 
मनष्य की लांछना--मानवता की अमानवता-मलनुष्य 
के प्रति मन॒ष्य की हीन दृष्टि तथा प्रभुत्वपूर्ण और अपमान- 
सूचक व्यवहार चरम सीमा को प्राप्त कर चुका है । मनुष्य 
के प्रति घातक शत्रभाव-पोषण के कारण मनुष्य ने जंगली 
हिस्र पक्षुओं को भी अतिक्रम कर डाला हैं ॥ भ्राच्य ओर 
पाश्चात्य के शक्तिमान तथाकथित उन्नत राष्ट्र अपनी 
राष्ट्रीय उन्नति और स्वदेश-सेवा के पुण्यनाम से एवं जगत्‌ 
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में शान्ति प्रतिष्ठा तथा सभ्यता के विस्तार की दुह्ाई देकर 
दुबंल और अनुन्नत राष्ट्रसमहों का सर्वस्व शोषण कर उनका 
सवंनाश साधन कर रहे हैं। पाश्चात्यों की दृष्टि में 
अपाश्चात्य, अश्वेत, अक्रिश्चियन, मनुष्य ही नहीं हैं--हैं 
असभ्य, बबंर ! उनके लिए भोगसामग्री उत्पन्न करने के 
यन्त्रस्वरूप वे ईश्वर द्वारा सष्ट हैं। इस प्रकार का पीड़ा- 
दायक दृष्टिकोण और विश्व के भोगों की उपकरणराशि 
को लेकर उनकी आपस में प्रतिद्वन्द्िता ही आधुनिक 
प्रलयान्तक विश्वव्यापी युद्ध का मूल कारण है । 


४ 
५ 


३४६. भारतवर्ष में भी धर्म, समाज, सम्प्रदाय और 
अधिका रवाद के नाम से आपस में परस्पर विरोधम्‌ूछक 
अनेक प्रकार के भेद, अस्पृश्यता, साम्प्रदायिकता, अप्रतिहत 
प्रभाव से राज्य कर रहे हैं और इस्होंने राष्ट्रीय जीवन को 
सर्वेविध दुःखदेत्य और दुर्देशा से जर्जरित करके रख छोडा 
है । इसीलिए देखा जाता है कि कया पाश्चात्य, क्या प्राच्य 
दोनों में मनृष्य या राष्ट्र के प्रति उपरोक्त जघन्य दृष्टि 
तथा भेदभाव-पोषण और उसी के अनुयायी आंसुरिक व्यव- 
हार, जगत्‌ में समस्त विरोध-विह्ठेष का मूल कारण है, एवं 
स्वामीजी द्वारा प्रवतित नारायण ज्ञान से जीवसेवा ही इस 
विषम समस्‍या के समाधान का एकसान्न उपाय है। इसी 
उद्देश्य से उन्होंने समग्र मानवजाति के मध्य इस चूडान्त 
साम्य-मेत्री और समदर्शन-साधनात्मक आदशे के द्वारा धम, 
समाज, राष्ट्र प्रमूख मानवजीवन के समस्त विभाग--यहाँ 
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तक कि मनुष्य के देनिक जीवन पर्यन्त को नियन्त्रित करने 
का उपदेश दिया है | इस महान्‌ आदशे का जगत में प्रचार 
करना तथा उसको कार्य रूप में परिणत करने का मार्गदर्शन 
ही रामकृष्ण मठ और रामक्ृष्ण मिशन का उद्देश्य है । 

३४७. भगवान एक ही आधार से नैसगिक नियम 
और प्रेम-स्वरूप हैं। जगण्माता रूप से हैं प्रेमस्वरूपिणी 
और दयामयी, जगत्पिता रूप से ध्यायविधाता । वे कर्म- 
फलदाता हैं और साथ ही कपालमोचन रूप से शरणागत 
भक्तों को समस्त बन्ध्ननों से मकक्‍त कर देते हैं । 


३४८. जेसे वायू बादलों को घेर-घारकर एक जगह 
इतने घनीभूत कर देती है कि अन्धकार की सृष्टि हो णाती 
है, सूर्य को ढाँक देती है,--और फिर हवा ही मेघों को 
उडा देती है, मेघ हट जाने पर सूर्य प्रकाशित हो जाता है,--- 
इसी प्रकार मन ही वन्धन की सृष्टि करता है और मन ही 
बन्धन को दूर करता है। जीव के अन्तर से मायानाश 
होते ही परमात्मा अपने स्परूप से प्रकाशित होते हैं। माया 
तो एक उड़ता हुआ क्षणिक आभास मात्र है; उसको क्या 
ताकत है कि परमात्मा का विकास करे, जो हैं नित्यसत्य 
स्वयंप्रकाश स्वरूप : 


३४९. स्वामीजी ने कहा है, श्रीठाकुर का सर्वधर्म- 
समण्वय भाव और सार्वजनीन धर्म, शिक्षा ओर आदश रूप 
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से संसार में जो केवल फेला देना होगा इतना ही बस नहीं 
है, इन सब को जीवन में सफलतापूर्वक प्रत्यक्ष कर दिखाना 
होगा । अर्थात्‌, हिन्दुओं की आध्यात्मिकता, बौद्धों को 
जीवों पर दया, क्रिश्चियनों की कमंतत्परता ओर इस्लाम 
का आपस में परस्पर अ्रातृभाव हमें अपने प्रतिदिन के 
कार्यों द्वारा जीवन में प्रकाशित करना पड़ेगा । इसीलिए 
हमें जाति-धर्म-वर्ण-निविशेष सावंजनीन धर्म की प्रतिष्ठा 
करनी होगीं । 


७७ -वननन---नन-नमन--पनन तप +॑++“ आओ अ्ननकन>- पाक >--म०>--... ">»+-बममकाक, 


३५०. स्वामीजी ने कहा है, हिन्दूधर्म बौद्ध धर्म का 
जन्मदाता है, बौद्ध धर्म ईसाई धर्म का, तथा ईसाई धर्म है 
इस्लाम का जन्मदाता | ये चारों घर्म भारत में परस्पर 
मिलकर वर्तमान यंग में इन्हें एक होना ही पड़ेगा । इसके 
लिए ही श्रीठाकुर का आगमन हुआ--बढ़ी के साथ 
नाती-पोतियों का झगडा-झ्ाॉंसा मिटाकर, धराधाम पर 
शान्ति-संस्थापना के लिए । 


३५१. उपदेश तो बहुतसे सुने हैं, पाये हैं। उपदेश 
तो कितने ही जानते हो और दूसरे अनेकों को देते भी हो । 
किप्तु तुम्हारी बात घुनेगा कौन, यदि तुम अन्ततः: उसका 
कुछ अंश भी स्वयं करके न दिखा सको। बातों में और कर्म 
में आकाश-पाताल का प्रभेद है। बहुतसे उपदेश पढने या 
सुनने की जरूरत नहीं पडती । मुक्तिमार्ग का एक उपदेश 
भी यदि अपने जीवन में प्रतिफलित कर सको तो तुम धन्य 
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हो जाओगे, जगत्‌ का भी कल्याण होगा । और तुम माँ की 
क्पा से इस दुस्तर भवसागर के पार होकर आनन्दधाम को 
प्रयाण करोगे | 
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३५२. हम, भाई, मातृगर्भ से भमिष्ठ होते समय 
नग्न और अकेले ही आये थे। धराधाम से जब बिदा लेंगे 
तब भी हमें अकेले अकेले ही चला जाना पड़ेगा। कोई भी 
हमारे साथ न जायगा--दूसरों की बात ही क्‍या, जो हमारे 
प्रियतम जन हैं---एक मुह॒ते भ्री जो हमें छोडकर रह नहीं 
सकते और हम भी जिनका तिलमात्र आँखों से ओझल 
होना सह्य नहीं कर सकते, वे भी नहीं । प्राण से भी प्रिय, 
हमारी आकषण की वस्तु जो धनसामग्री है, वह कुछ भी 
हम साथ न ले जा सकेंगे । नवजात शिशु जो रो उठता है, 
वह उसके जीवन का परिचायक है--इस रोने का शब्द 
दूसरों के लिए आनन्ददायी होता है। तुम्हारे देहत्याग करते 
समय, दूसरे तुम्हारे लिए रोवेंगे, रोने दो, तुम किन्तु सम्पूर्ण 
स्थिर घ्ानन्‍त भाव से इस पथ्वी से बिदा लेना। उस समय 
तुम्हारे मुख पर मानों स्फुरण होवे वही अपाथिव आनन्द 
और प्रशाश्ति जो तुम्हारे अतलान्त सत्त्व में सदा विराजमान 
है। तभी तो तुम्हारा यथार्थ रूप से जीवन-यापन सार्थक 
हुआ । उस स्थिति में तुम्हारा जीवन पर कोई मोह या 
मरण के प्रति कोई भय न रहेगा | जीवन-मृत्य दोनों पर 
ही विजय प्राप्त करके, दोनों के परे ऐसे एक नवीन द्वन्द्बातीत 
राज्य में खले जाओगे--जहाँ बन्धन या मुक्ति नहीं, अच्छा 
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या ब्रा नहीं, सुख या दुःख नहीं, प्रकाश या अन्धकार 
नहीं--जो इन सब से दूर, अति दूर है ! उस अवस्था में 
केवल स्वयं को स्वयं ही जानना है--खुद तुम स्वरूपत:ः जो 
हो उसे ही जानना--स्वात्मोपलब्धि । वह अवस्था है अक्षय 
अनन्त द्ाश्ति की अवस्था--भूमा अस्तित्व, ज्ञान और 
आनन्द की अवस्था । जीवन के उस परम लक्ष प्र पहुंचने 
की आकांक्षा यदि पोषण करो, तो समस्त माया को झाडकर 
फेंक दो, असत्‌ वस्तुओं पर से सारी आसक्ति को दूर कर 
दो--सिद्ध, सत्यद्रष्टा आचायंगणों की शिक्षा का अनुसरण 
कर, उन्हीं के समान तद्गत हो जाओ | तुम्हांरै-इष्ट के 
मूर्तिमान प्रतिनिधि ऐसे सदगुरु की सहायता प्राप्त कर लक्ष्य 
तक पहुंचना सहज होगा । भगवान ही एकमात्र सत्य हैं--- 
अन्य जो कुछ है सब मिथ्या है। तत्‌ त्वं असि--तुम ही 
वे हो। यही है सार सत्य--समस्त धमंशास्त्रों की मूल 
शिक्षा । प्रकृति के नियमानुसार इस चरम सत्य तक प्रत्येक 
नरनारी को पहुंचना होगा ही, वह चाहे इसी जन्म में हो 
या असंख्य जन्ममृत्युओं के आवतंन के बाद ही हो । 

मेरी ही प्रियतम आत्मा के स्वरूप ! तुम सब ईश्वर- 
कृपा से सत्य को ज॑से इसी क्षण प्राप्त करने में समर्थ हो 
जाओ और इसी क्षण से ही मानो अनन्त--अनन्त काल 
के लिए मुक्त हो जाओ--यही मेरी ऐकान्तिक प्रार्थना 
है। श्रीभगवान तुम्हारा कल्याण करें। ३» शान्ति: शान्ति: 
शान्ति: । 


३5 तुम शाह्ति से समाश्चित होओ--मेरे सत्त्व में 


परमाथं-प्रसंग १९३: 


शान्ति ओतप्रोत होवे । भीतर तथा बाहर सर्वत्र, सब 
प्राणियों में शान्ति विराजमान होवे । पृथ्वी शान्तिमय होवे 
-“अंसीम अन्तरिक्ष में, समस्त लोगों में शान्ति परिव्याप्त 
होवे । ३ 3७ ३» । 
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